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CÓDIGO 
DISCIPLINA NATUREZA 

PSI 010 
Psicologia Ambiental obrigatória 

Carga Horária PRÉ-REQUISITO 

60 horas não 

EMENTA 

A importância do ecossistema para a qualidade de vida. A articulação entre 
meio ambiente, relações sociais e subjetividade humana como perspectiva 
ecológica. Análise das inter-relações entre comportamento e ambiente sob o 
prisma da sustentabilidade. Estudos das interações pessoas-ambientes a partir 
de temas como percepção, cognição, percepção ambiental, territorialidade, 
espaço pessoal, educação ambiental, gestão socioambiental e distúrbios 
urbanos. O Brasil e as políticas de preservação da natureza. Movimentos 
ecológicos e sua repercussão no mundo atual. 

 OBJETIVO GERAL 

Compreender e descrever os conceitos e teorias que suportam a Psicologia 
Ambiental e referenciais estratégicos de áreas afins. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Reconhecer a relação entre ambiente e comportamento, a partir desses 

conceitos / teorias / referenciais; 

Compreensão do conceito de meio ambiente e Qualidade de Vida enfocando 

questões locorregionais;  

Desenvolver capacidades e habilidades básicas para proposição de 

intervenções  psicológicas nas questões sócio-ambientais;  

Estimular a produção acadêmica em Psicologia Ambiental de acordo com 
critérios  científicos, sobre temáticas relacionadas à inter-relação pessoas-
ambientes 

METODOLOGIA 

Para o alcance dos objetivos supramencionados serão utilizados os seguintes 

instrumentos metodológicos: 

• Aulas expositivas-dialogadas; 

• Trabalhos individuais e em grupo; 
• Experiências orientadas em situações problema; 
• Seminários; 
• Pesquisas bibliográficas e de campo; 
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• Análise de textos. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

UNIDADE I: Meio Ambiente e Subjetividade 

1. Estado do Mundo: uso e desuso do meio e seus recursos; 
2. Psicologia Ambiental – histórico, contexto cultural e pesquisas 

contemporâneas; 
3. Relações da Psicologia Ambiental com outras áreas do conhecimento: 

Psicologia do Trânsito; 
4.  Aspectos conceituais da Psicologia Ambiental: público X privado; 

identidade de lugar; vida urbana, distúrbios urbanos e representações 
sociais do ambiente. 

 

UNIDADE II: Qualidade de Vida, Bem-Estar e Sustentabilidade 

1. Estudo das populações e da Qualidade de Vida; 
2. Conceitos e indicadores da Qualidade de Vida; 
3. Vida urbana, distúrbios urbanos e impactos nas relações interpessoais; 
4. Análise das relações entre o modelo atual de desenvolvimento com as 

condições de sustentabilidade. 
 

Unidade III: Psicologia Ambiental e Educação: formas de intervenção 

1. Gestão e educação ambiental: estratégias de conscientização e mudança 
de atitude e comportamento; 

3.2.   Psicologia Ambiental e Psicologia Urbana: Planejamento Urbano e 
Políticas Públicas. 

AVALIAÇÃO 

Avaliação objetiva, estudos dirigidos, desenvolvimento de projetos de 
intervenção  

REFERÊNCIA BÁSICA 

 

GÜNTHER, Harmut; GUZZO, Raquel Souza Lobo e PINHEIRO, José Q. 

Psicologia ambiental: Entendendo as relações do homem e o meio ambiente. 

Campinas, SP: Átomo & Alínea, 2004. 196p. 

 

CAVALCANTE,S., GLEICE, A.(orgs). Temas básicos em Psicologia 

ambiental. [livro eletrônico] Petrópolis. RJ. 2011. 
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DEL PRETTE, Almir; DEL PRETTE, Zilda.  Psicologia das relações 

interpessoais. Rio de Janeiro: Vozes, 2001. 232p. 
 

REFERÊNCIA COMPLEMENTAR 

CARVALHO, I. C. M. Educação ambiental – a formação do sujeito. São Paulo: 

Cortez, 2004. 256p. 

 

DESSEN, Maria Auxiliadora e COSTA JR, Áderson Luiz. A ciência do 

desenvolvimento humano: tendências atuais e perspectivas futuras. Porto 

Alegre: Artmed, 2005, 278p. 

 

DIAS, G. F. Educação ambiental: princípios e práticas. São Paulo: Gaia, 1998. 

400 p. 

  

OSÓRIO, L. C. Psicologia Grupal. Porto Alegre: Artmed, 2003. 

 

 

TRIERWEILER, M.; SILVA, N. O psicólogo nas ações de qualidade de vida. 
São Paulo: Juruá Editora, 2010. 188p. 
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