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CODIGO DISCIPLINA NATUREZA

PeloL Psicologia do Desenvolvimento Il obrigatoria
Carga Horéaria PRE-REQUISITO

60 horas Psicologia do Desenvolvimento |

EMENTA

Caracterizacdo da adolescéncia, idade adulta e velhice como etapas do
desenvolvimento. As contribuicbes dos principais teéricos sobre a
adolescéncia, adultez e velhice. Tematicas atuais na area da Psicologia do
Desenvolvimento. O exercicio profissional do psicélogo com as trés fases
estudadas.

OBJETIVO GERAL

Analisar criticamente o0s aspectos envolvidos na caracterizacdo da
adolescéncia, idade adulta e velhice como etapas do desenvolvimento humano

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar e discutir as principais teorias desenvolvimentais acerca da
adolescéncia, idade adulta e velhice

- Analisar as implicacdes psicossociais envolvidas no processo de
desenvolvimento humano em suas diferentes etapas

- Reconhecer e analisar as possibilidades de atuacéo do psicélogo nas trés
fases de desenvolvimento estudadas.

METODOLOGIA

Para o alcance dos objetivos supramencionados, o programa sera
desenvolvido mediante a utilizacao de estratégias de ensino diversificadas:
aulas expositivas

dialogadas, com uso de datashow, videos, leituras de textos, estudos dirigidos
em grupo e atividades praticas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

ADOLESCENCIA

- Visao das principais teorias da adolescéncia

- Aspectos bioldgicos da adolescéncia: puberdade e maturidade sexual
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- Crescimento fisico, caracteristicas cognitivas, psicossociais e afetivas do
adolescente

- O adolescente e os grupos de convivéncia: a familia, a escola e os pares

IDADE ADULTA

- Conceito de maturidade, principais teorias norteadoras do estudo do
desenvolvimento do adulto.

- Inicio da vida adulta: aspectos do desenvolvimento fisico e cognitivo

- Inicio da vida adulta e vida adulta intermediéria (trabalho e producéo do adulto,
relacionamentos de amizade, sexualidade, casamento e divorcio)

- Vida adulta intermediaria: aspectos do desenvolvimento fisico e cognitivo e
psicossocial

ENVELHECIMENTO

- Reflexdes sobre o fendmeno do envelhecimento: aspectos bioldgico,
cognitivo, social e emocional.

- Teorias sociolédgicas do envelhecimento

- Fatores relacionados ao bem estar psicolégico na velhice (satisfacéo,
atividade, senso de controle, mecanismos de auto-regulacao, estresse)

- Qualidade de vida na velhice: processo adaptativo

AVALIACAO

A avaliacdo pretendida serd processual observando a compreensdo, interesse
e 0 desempenho do aluno nos trabalhos propostos e nas aulas apresentadas.
Além desses requisitos, o graduando realizara trés avaliacbes: duas provas
escritas individuais e um seminario.
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