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CODIGO
PSI| 029 Principios Basicos em cognic¢éo e obrigatéria

Comportamento

Carga PRE-REQUISITO
Horaria
60 horas nao

EMENTA

A emergéncia do comportamentalismo e do cognitivismo: principais conceitos.
Primeiras elaboracfes teorico-experimentais. Os diferentes sistemas:
perspectivas e aplicacdes. Divergéncias e convergéncias entre o
comportamentalismo e o cognitivismo. Tendéncias atuais no ambito da saude,
educacao e trabalho.

OBJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de discutir conceitos basicos da
psicologia comportamental e cognitiva, em seus aspectos teoricos e
metodolégicos. Devera, ainda, ser capaz de problematizar as teorias e
compreender sua aplicagdo em diversos contextos, dentre os quais, a clinica,
gue se daréa através do estudo de casos.

METODOLOGIA

Para o alcance dos objetivos supramencionados o professor devera, em carater
interdisciplinar, utilizar diversos instrumentos metodolégico tais como:

Aulas expositivas e dialogicas, leituras orientadas de periédicos nacionais,
estaduais e locais, exibicdo de videos, seminérios, painéis, debates, visitas
técnicas, etc.

CONTEUDO PROGRAMATICO
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Ciéncia e Comportamento Humano

Analise do comportamento

O individuo como um todo

O comportamento de pessoas em grupo
Aprendizagem e Comportamento

Teorias do Comportamento

Abordagem Behaviorista Radical

Temas da Psicologia Cognitiva

Psicoterapia Comportamental e Cognitiva no Brasil
Terapia Cognitivo-Comportamental — Conceitos e Pressupostos tedricos
Estudo de caso relacionado a pratica clinica

AVALIACAO

Avaliacao individual escrita (I e II).
Producao de resenhas de textos e filmes.
Mini-seminarios com pequenos grupos de alunos.

Trabalho em equipe apresentado em seminario.
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