
 

 

Rua Marechal Deodoro, n° 118 – Centro – CEP: 48.005-020, Alagoinhas – Bahia 
E-mail: informatica@fsssacramento.br   Contato: (75) 3182-3182 

CÓDIGO 
DISCIPLINA NATUREZA 

PSI 033 Princípios Básicos Fenomenológicos-

existenciais 
obrigatória 

Carga Horária  

PRÉ-REQUISITO 

60 horas não 

PROFESSOR RESPONSÁVEL 
 

EMENTA 

Fundamentos básicos fenomenológico-existenciais em Psicoterapia. Principais 
abordagens que se utilizam da inspiração fenomenológica-existencial e suas 
características particulares (teóricas e técnicas). Pressupostos básicos na relação 
psicoterapeuta-cliente nas abordagens de inspiração Fenomenológico-Existencial 
e de base humanista. Comparação entre as diferentes abordagens psicoterápicas 
de inspiração fenomenológico-existencial-humanista. 

OBJETIVOS 

    Analisar os fundamentos filosóficos do humanismo. Compreender a fenomenologia e o 
existencialismo como a Terceira Força dentro da ciência psicológica. Isolar os 
elementos que sustentam a concepção de homem como Ser-no-Mundo e dos 
fenômenos inerentes à existência. 

METODOLOGIA 

 

Pautada na atividade construtiva do aluno enquanto sujeito cognoscente, buscando–

se subsídios em sua experiência sem perder de vista a relação dialética entre teoria e 

prática, a interdisciplinaridade, entre os demais campos de conhecimento. Utilização 

de explanação teórica, discussão de textos a partir de leitura coletiva e/ou individual e 

aulas na modalidade remota. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

Introdução à Fenomenologia: aspectos teóricos, filosóficos, numa perspectiva histórica.  
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Fenomenologia e Psicologia 

  

Fenomenologia e Existencialismo 

  

Abordagens psicoterápicas de inspiração fenomenológica existencial 

  

Estudo do livro: Tornar-se Pessoa de Carl Rogers 

AVALIAÇÃO 

Unidade I: Avaliação escrita 

Unidade II: Seminários. 

Unidade III: Elaboração de um artigo 
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