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CÓDIGO 
DISCIPLINA NATUREZA 

PSI 042 Dinâmica de Grupo e Relações 

Humanas 
obrigatória 

Carga 

Horária 

PRÉ-REQUISITO 

60 horas ---------------------------------------------------- 

EMENTA 

Processos de estruturação e vida dos grupos: gênese e desenvolvimento. As 

relações interpessoais. Status, papéis e normas sociais no âmbito dos 

pequenos grupos. Fundamentação metodológica para a pesquisa e ações 

grupais nos diversos domínios do campo de trabalho do psicólogo. 
 

OBJETIVOS 

• Introduzir o/a aluno/a aos conhecimentos da Dinâmica de Grupo. 
• Introduzir ao estudo dos grupos como um evento social; 
• Possibilitar estudos de texto e reflexões sobre o papel do psicólogo na 

promoção de equipes de trabalho; 
• Possibilitar o entendimento sobre a dinâmica de funcionamento dos grupos; 
• Instrumentalizar na prática o/a aluno/a para intervenções de melhoria nas 

atividades em grupo; 

METODOLOGIA 

Aulas expositivas, leitura e discussão de textos da bibliografia indicada, 
laboratórios de processos grupais, incluindo a prática dos papéis de 
coordenador e observador de grupo.  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

Unidade 01— Aspectos Gerais da Dinâmica de Grupo:  

1. 0 conceito de Grupo; 

2. O conceito de Dinâmica de Grupo; 

3. Histórico e Precursores da Dinâmica de Grupo; 

4. A formação dos grupos e Teorias Grupais; 

5. O indivíduo no grupo. 

 

Unidade 2 - O processo Grupal: 

1. A dinâmica interna dos grupos: elementos estruturais; 
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2. A dinâmica externa dos grupos; 

3. Avaliação do processo grupal. Papéis e funções. 

 

Unidade 03 -  Dinâmica de grupo na abordagem Psicodramática 

1. Introdução a teoria Psicodramática; 

2. Classificação dos Jogos dramáticos; 

3. Descrição de jogos dramáticos utilizados em treinamentos ou 
atividades.  

AVALIAÇÃO 

Avaliação escrita individual.  Observação de desempenho individual em 

práticas e coordenação de grupo. 
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