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. DISCIPLINA NATUREZA
CODIGO
PS| 042 Dinamica de Grupo e Relacdes obrigatéria
Humanas
Carga PRE-REQUISITO
Horaria
60 horas | —eemmememmemmeeeee
EMENTA

Processos de estruturacdo e vida dos grupos: génese e desenvolvimento. As
relacbes interpessoais. Status, papéis e normas sociais no ambito dos
pequenos grupos. Fundamentacdo metodoldgica para a pesquisa e agdes
grupais nos diversos dominios do campo de trabalho do psicdlogo.

OBJETIVOS

e Introduzir o/a aluno/a aos conhecimentos da Dinamica de Grupo.

e Introduzir ao estudo dos grupos como um evento social;

« Possibilitar estudos de texto e reflexdes sobre o papel do psicologo na
promocéo de equipes de trabalho;

e Possibilitar o entendimento sobre a dindmica de funcionamento dos grupos;

e Instrumentalizar na pratica o/a aluno/a para intervencdes de melhoria nas
atividades em grupo;

METODOLOGIA

Aulas expositivas, leitura e discussao de textos da bibliografia indicada,
laboratérios de processos grupais, incluindo a pratica dos papéis de
coordenador e observador de grupo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 01— Aspectos Gerais da Dinamica de Grupo:

1. 0 conceito de Grupo;

2. O conceito de Dinamica de Grupo;

3. Histérico e Precursores da Dinamica de Grupo;
4. A formacéo dos grupos e Teorias Grupais;

5. O individuo no grupo.

Unidade 2 - O processo Grupal:
1. A dindmica interna dos grupos: elementos estruturais;
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2. A dindmica externa dos grupos;
3. Avaliacdo do processo grupal. Papéis e funcgdes.

Unidade 03 - Dinamica de grupo na abordagem Psicodramatica
1. Introducéo a teoria Psicodramaética;

2. Classificacao dos Jogos dramaticos;

3. Descricdo de jogos dramaticos utilizados em treinamentos ou
atividades.

AVALIACAO

Avaliacdo escrita individual. Observacdo de desempenho individual em
préaticas e coordenacédo de grupo.
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