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DISCIPLINAS DO SETIMO SEMESTRE

CODIGO DISCIPLINA NATUREZA
PS1049 Teorias e Técnicas Psicoterapicas Il Obrigatoria
Carga Horéaria PRE-REQUISITO
60 horas

EMENTA

Os fundamentos conceituais e as técnicas psicoterapéuticas relativas a
abordagem Cognitivo Comportamental na Psicologia, visando a aplicacao
pratica destes conhecimentos. Contribui¢cdes tedricas ao desenvolvimento da
psicoterapia comportamental. Posi¢cOes tradicionais e atuais na Terapia do
Comportamento. A analise experimental do comportamento: técnicas de
controle do comportamento operante. Técnicas reflexolégicas e técnicas
operantes. Aplicacdo dos principios na modificacdo do comportamento. Os
casos clinicos e os instrumentos especificos de intervencdo em situacdes
clinicas.

OBJETIVO GERAL

Apresentar o modelo de intervencéo psicoterapico Cognitivo-Comportamental,
seu desenvolvimento histérico, e paradigma atual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Auvaliar a proposta do Behaviorismo Radical como filosofia da ciéncia do
comportamento humano;

o Descrever os processos de inter-relagdo entre organismo e ambiente,
responséveis pela constru¢do do repertério comportamental e de suas
mudancas.

« Demonstrar a aplicagdo da analise funcional no cotidiano e na clinica
comportamental.

o Descrever os processos de avaliacdo do comportamento clinicamente
relevante e diferentes intervencdes da psicoterapia comportamental.

METODOLOGIA

Aulas expositivas, utilizacao de recurso audio-visual, discusséo dos textos
selecionados com respectivas questdes de estudo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Etica e ciéncia na pratica clinica
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Behaviorismo Radical como filosofia da ciéncia do comportamento

A teoria da evolucao e sua relacdo com a Andlise do Comportamento

Condicionamento reflexo e operante

Controle por estimulos

Comportamento verbal e comportamento governado por regras

Andlise funcional do comportamento e sua aplicacdo na clinica

comportamental

8. Psicoterapia comportamental: avaliagdo dos comportamentos clinicamente
relevantes e intervencéao

9. Controle coercitivo e seus efeitos no individuo e sociedade.

10. Clinica comportamental infantil

11. Etiologia e tratamento de problemas comportamentais:

1. Depressao

2. Transtorno de ansiedade

3. Transtorno obsessivo-compulsivo

4. Disfuncdes sexuais
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. Transtornos alimentares

. Transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade
Comportamento anti-social infantil

6. Comportamento assertivo e habilidade social

AVALIACAO

Provas escritas, Trabalhos em Grupos, Analise de casos.
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