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EMENTA

Relagcdo homem-trabalho. A escolha profissional. Variaveis implicadas na escolha.
Instrumentos para utilizacdo na Orientacdo Profissional. Planejamento da Orientagcao
Profissional. Coleta de dados. Diagnostico. Aspectos éticos envolvidos na Orientacao

Profissional.

OBJETIVO

GERAL

Conhecer teorias e manejar técnicas e instrumentos de orientacdo vocacional /
profissional utilizadas na atencéo a adolescentes e adultos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Formular questdes pertinentes a Orientacdo Vocacional / Profissional;
e |Interpretar a realidade do mundo do trabalho a partir de conceitos teodricos da
Psicologia ou que com ela guardam afinidade.
e Coordenar e manejar processos individuais e grupais, considerando as diferencas
de formacéo e de valores dos sujeitos envolvidos;
e Realizar entrevistas, aplicar inventarios e outros instrumentos de coleta; e propor
intervencdes em acordo com 0s objetivos da Orientacdo Vocacional / Profissional.

METODOLOGIA

Para o alcance dos objetivos supramencionados serdo utilizados o0s seguintes
instrumentos metodoldgicos:

Seminarios;
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Aulas expositivas-dialogadas;

Trabalhos individuais e em grupo;
Estudos de Caso;

Pesquisas bibliograficas e de campo;
Pratica em Orientacdo Profissional (Ensino Médio — Colégio Santissimo

Sacramento / SINE Alagoinhas e Servigo de Psicologia F.SS.S)




CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Concepcgdes tedricas no campo da Orientagcdo Vocacional e Profissional
1.1 Orientacdo Vocacional e Profissional: historico e uso dos conceitos;

1.2 A perspectiva psicométrica: avaliacdo e medida das escolhas e interesses;
1.3 A perspectiva psicodindmica: a escolha reparatoria;

1.4 A perspectiva socio-histérica: aspectos psico-socio-historicos da escolha;
1.5 A perspectiva cognitivo-evolutivo do desenvolvimento vocacional.

Unidade II: A carreira profissional e o projeto de vida
2.1 Vocacdo e construcdo identitaria;

2.2 Da escola ao trabalho: demandas ao orientador profissional;
2.3 A familia e o gerenciamento da vida profissional dos filhos;
2.4 Gestéo de carreira e empreendedorismo;

2.5 O projeto de vida na excluséo social.

Unidade lll: Técnicas e instrumentos para diagndéstico e intervencao na OP
3.1 Entrevista e autobiografia;

3.2 Testes, escalas e inventarios: AlP(Avaliacdo de Interesses Profissionais) / LIP
(Levantamento de Interesses Profissionais) / EMEP (Escala de Maturidade para Escolha
Profissional);

3.3 Praticas e propostas dinamicas de atuacdo em orientacao profissional.

AVALIACAO

e A avaliacdo sera processual e continua e se dara a partir da observacao e analise
das atividades desenvolvidas no curso, baseada nos seguintes critérios:

Articulacao tedrico-pratica;

Capacidade de estabelecer relacfes entre os conhecimentos;
Clareza e consisténcia na fundamentacéao teorica.
Cumprimento de prazos
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e Serdo utilizados, para a avaliacdo dos alunos, os instrumentos:

v Avaliacdo escrita;

v Estudos dirigidos;

v Atividades individuais e grupais (seminarios);

v Atividades da pesquisa de campo (observacao e praticas)

e Sequéncia e escores das avaliacdes:

v 12 Verificacdo Individual da Aprendizagem (valor: 10,0);

v 12 Verificacdo Grupal da Aprendizagem [Seminarios Tematicos em
Orientacéo Profissional] (valor: 10,0);

v 22 Verificagdo Grupal da Aprendizagem [Prética de campo] (valor: 10,0).
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PERIODICOS

e Revista Brasileira de Orientacao Profissional;
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci serial&pid=1679-3390&Ing=pt&nrm=i

¢ Revista Psicologia: Ciéncia e Profisséo.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=1414-9893&nrm=iso&rep=&Ing=pt
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