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EMENTA 
 

Relação homem-trabalho. A escolha profissional. Variáveis implicadas na escolha. 
Instrumentos para utilização na Orientação Profissional. Planejamento da Orientação 
Profissional. Coleta de dados. Diagnóstico. Aspectos éticos envolvidos na Orientação 
Profissional. 

 OBJETIVO GERAL 
 

Conhecer teorias e manejar técnicas e instrumentos de orientação vocacional / 
profissional utilizadas na atenção a adolescentes e adultos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Formular questões pertinentes a Orientação Vocacional / Profissional; 

 Interpretar a realidade do mundo do trabalho a partir de conceitos teóricos da 
Psicologia ou que com ela guardam afinidade. 

 Coordenar e manejar processos individuais e grupais, considerando as diferenças 
de formação e de valores dos sujeitos envolvidos;  

 Realizar entrevistas, aplicar inventários e outros instrumentos de coleta; e propor 
intervenções em acordo com os objetivos da Orientação Vocacional / Profissional. 

METODOLOGIA 
 

Para o alcance dos objetivos supramencionados serão utilizados os seguintes 
instrumentos metodológicos: 
 

 Aulas expositivas-dialogadas; 

 Trabalhos individuais e em grupo; 
 Estudos de Caso; 
 Seminários; 
 Pesquisas bibliográficas e de campo; 
 Prática em Orientação Profissional (Ensino Médio – Colégio Santíssimo 

Sacramento / SINE Alagoinhas e Serviço de Psicologia F.SS.S) 
 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

Unidade I: Concepções teóricas no campo da Orientação Vocacional e Profissional 
1.1 Orientação Vocacional e Profissional: histórico e uso dos conceitos; 

1.2 A perspectiva psicométrica: avaliação e medida das escolhas e interesses; 

1.3 A perspectiva psicodinâmica: a escolha reparatória; 

1.4 A perspectiva sócio-histórica: aspectos psico-sócio-históricos da escolha; 

1.5 A perspectiva cognitivo-evolutivo do desenvolvimento vocacional. 

 
Unidade II: A carreira profissional e o projeto de vida 

2.1 Vocação e construção identitária; 

2.2 Da escola ao trabalho: demandas ao orientador profissional; 

2.3 A família e o gerenciamento da vida profissional dos filhos; 

2.4 Gestão de carreira e empreendedorismo; 

2.5 O projeto de vida na exclusão social. 

 
Unidade III: Técnicas e instrumentos para diagnóstico e intervenção na OP 

3.1 Entrevista e autobiografia; 

3.2 Testes, escalas e inventários: AIP(Avaliação de Interesses Profissionais) / LIP 

(Levantamento de Interesses Profissionais) / EMEP (Escala de Maturidade para Escolha 

Profissional); 

3.3 Práticas e propostas dinâmicas de atuação em orientação profissional. 

AVALIAÇÃO 
 

 A avaliação será processual e contínua e se dará a partir da observação e análise 
das atividades desenvolvidas no curso, baseada nos seguintes critérios: 

 
 Articulação teórico-prática; 
 Capacidade de estabelecer relações entre os conhecimentos; 
 Clareza e consistência na fundamentação teórica. 
 Cumprimento de prazos 

 

 Serão utilizados, para a avaliação dos alunos, os instrumentos: 
 

 Avaliação escrita; 
 Estudos dirigidos; 
 Atividades individuais e grupais (seminários); 
 Atividades da pesquisa de campo (observação e práticas) 

 

 Sequência e escores das avaliações: 
 

 1ª Verificação Individual da Aprendizagem (valor: 10,0); 
 1ª Verificação Grupal da Aprendizagem [Seminários Temáticos em 

Orientação Profissional] (valor: 10,0); 
 2ª Verificação Grupal da Aprendizagem [Prática de campo] (valor: 10,0). 
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PERIÓDICOS 
 

 Revista Brasileira de Orientação Profissional; 
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=1679-3390&lng=pt&nrm=i 
 

 Revista Psicologia: Ciência e Profissão. 
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=1414-9893&nrm=iso&rep=&lng=pt 
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