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EMENTA 
 

Histórico e evolução da Fenomenologia e do Existencialismo.  Fundamentos 
fenomenológicos e existenciais em Psicoterapia. O método fenomenológico  e  existencial.   
Pressupostos básicos da relação psicoterapeuta-paciente.    Os fundamentos conceituais 
e as técnicas psicoterapêuticas relativas à abordagem da Gestalt na Psicologia. A 
aplicação prática do conhecimento da técnica. Casos clínicos.   Instrumentos específicos 
de intervenção em situações clínicas.  Psicodrama: fundamentos, técnicas psicoterápicas, 
instrumentos de intervenção 

 OBJETIVO GERAL 
 

Apresentação das bases teóricas da Gestalt-terapia e do Psicodrama  bem como a 
fundamentação da prática clínica numa abordagem fenomenológico-existencial 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Apresentação do método fenomenológico-existencial 
 

 Articular os procedimentos teóricos, técnicos e metodológicos na prática clínica 

 Desenvolver o procedimento de avaliação psicológica 

 Realizar a tarefa do psicodiagnóstico e elaborar o informe psicológico 

 Analisar os dados coletados e elaborar hipóteses diagnósticas 

 Proceder a devolução da informação 

 Desenvolver atitude profissional e ética 

METODOLOGIA 
 

 Aulas expositivas, Estudos de caso, Procedimentos vivenciais 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

 
 Gestalt-terapia: 

o Os pressupostos filosóficos 
o Teorias de base 
o Experiência pessoais 

 
 



 A vida de Perls: 
o Cronologia 
 

 A Gestalt-terapia 

o Conceitos centrais 
o O funcionamento organísmico 
o O self 
o A neurose  
o O gestalt-terapeuta – a relação terapêutica 
 

 A psicoterapia em uma perspectiva fenomenológico-existencial 
 

AVALIAÇÃO 
 

 1 Prova escrita e individual, Avaliação de casos clínicos, Seminários 
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