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EMENTA

Historico e evolucdo da Fenomenologia e do Existencialismo. Fundamentos
fenomenolodgicos e existenciais em Psicoterapia. O método fenomenoldgico e existencial.
Pressupostos basicos da relacdo psicoterapeuta-paciente. Os fundamentos conceituais
e as técnicas psicoterapéuticas relativas a abordagem da Gestalt na Psicologia. A
aplicagéo pratica do conhecimento da técnica. Casos clinicos. Instrumentos especificos
de intervencdo em situagdes clinicas. Psicodrama: fundamentos, técnicas psicoterapicas,
instrumentos de intervencao

OBJETIVO GERAL

Apresentacao das bases tedricas da Gestalt-terapia e do Psicodrama bem como a
fundamentacédo da pratica clinica numa abordagem fenomenolégico-existencial

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Apresentacdo do método fenomenolégico-existencial

v'Articular os procedimentos tedricos, técnicos e metodolégicos na pratica clinica
v'Desenvolver o procedimento de avaliacao psicolégica

v'Realizar a tarefa do psicodiagnostico e elaborar o informe psicologico
v'Analisar os dados coletados e elaborar hipéteses diagndsticas

v'Proceder a devolucédo da informacao

v'Desenvolver atitude profissional e ética

METODOLOGIA

v' Aulas expositivas, Estudos de caso, Procedimentos vivenciais

CONTEUDO PROGRAMATICO

v' Gestalt-terapia:
o Os pressupostos filosoficos
o Teorias de base
o Experiéncia pessoais




v' Avidade Perls:
o Cronologia

v' A Gestalt-terapia
o Conceitos centrais
o O funcionamento organismico
o O self
o A neurose
o O gestalt-terapeuta — a relagéo terapéutica

v A psicoterapia em uma perspectiva fenomenol6gico-existencial

AVALIACAO

v 1 Prova escrita e individual, Avaliacdo de casos clinicos, Seminarios
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PERIODICOS

Aw@re — Revista Eletronica - www.aware.psc.br

Psicologia Clinica - versdo impressa ISSN 0103-5665
Revista da abordagem gestaltica - ISSN 1809-6867 versao impressa; ISSN 1984-3542
versao on-line

Scielo.org — www.scielo.org

Estudos de psicologia — Pontificia Universidade Catoldica de Campinas ISSN 0103-166X
Interacdo em Psicologia. ISSN: 1981-8076
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