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RESUMO

A participagdo ativa do homem na assisténcia a gestante traz inimeros beneficios, ndo apenas
para ele, mas principalmente para a futura mae e o bebé. A presenca e envolvimento do pai
durante 0 acompanhamento da gestacdo desempenham um papel extremamente positivo. A
sua participacdo contribui para um maior envolvimento nos cuidados direcionados ao bebé
apos o0 nascimento. Isso, por sua vez, fortalece significativamente a relagdo do casal, criando
um ambiente mais acolhedor e harmonioso para a familia como um todo. A sensibilizacdo dos
profissionais de salde também desempenha um papel crucial, pois eles podem fornecer
orientacdo adequada e estabelecer uma relacdo de confianca com o pai, encorajando sua
participacdo ativa e esclarecendo suas duvidas. O objetivo deste estudo foi evidenciar os
beneficios do envolvimento dos pais durante o pré-natal de risco habitual. A justificativa para
escolha desta questéo de revisdo foi motivada pela necessidade de aprofundar o entendimento
e ressaltar o significativo papel do acompanhamento paterno durante o pré-natal de risco
habitual, considerando as mudancas nas dinamicas familiares. Utilizou-se enguanto
metodologia a abordagem qualitativa tendo a revisdo integrativa como método, e a técnica de
coleta de dados foi a exploratéria a partir de consultas nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e na Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A
partir da pesquisa realizada foram obtidos os seguintes resultados: Tres artigos (57,1%) foram
publicados no ano de 2017; um artigo (14,2%) foi publicado em 2019; um artigo (14,2%) foi
publicado em 2020 e dois artigos (28,5%) foram publicados em 2021, de acordo com o0s
estudos utilizados, a participacdo ativa dos parceiros masculinos no pré-natal é benéfica para
0 bem-estar das gestantes e dos futuros bebés, os estudos enfatizam a importancia de
estratégias educacionais, ambientes amigaveis, tecnologia, suporte emocional e sensibilizacdo
dos profissionais de salde para promover a participacdo ativa dos parceiros masculinos no
processo de gestacdo e cuidados com o bebé. Ao final da pesquisa chegou-se as seguintes
consideracGes: a promocdo da participacdo dos parceiros masculinos no pré-natal é
fundamental para fortalecer a salde materna, o desenvolvimento infantil e a dindmica
familiar, independentemente das circunstancias dos pais.

Palavras-chaves: Gravidez; Paternidade e Cuidados pré-natal



ABSTRACT

The active involvement of men in assisting pregnant women brings numerous benefits, not
only for them but especially for the future mother and the baby. The presence and engagement
of the father during the pregnancy monitoring play an extremely positive role. His
participation contributes to greater involvement in baby care after birth. This, in turn,
significantly strengthens the couple's relationship, creating a more welcoming and harmonious
environment for the family as a whole. Health professionals' awareness also plays a crucial
role, as they can provide proper guidance and establish a trusting relationship with the father,
encouraging his active participation and addressing his concerns. The aim of this study was to
highlight the benefits of parental involvement during routine prenatal care. The rationale for
choosing this review question was motivated by the need to deepen the understanding and
emphasize the significant role of paternal involvement during routine prenatal care,
considering changes in family dynamics. The methodology used was a qualitative approach,
with integrative review as the method, and the data collection technique was exploratory
through consultations in the following databases: Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), and Nursing Database (BDENF). From the conducted research, the following
results were obtained: Three articles (57.1%) were published in 2017; one article (14.2%) was
published in 2019; one article (14.2%) was published in 2020, and two articles (28.5%) were
published in 2021. According to the studies used, the active participation of male partners in
prenatal care is beneficial for the well-being of pregnant women and future babies. The
studies emphasize the importance of educational strategies, friendly environments,
technology, emotional support, and awareness of healthcare professionals to promote the
active involvement of male partners in the pregnancy and baby care process. At the end of the
research, the following considerations were reached: promoting the involvement of male
partners in prenatal care is essential to strengthen maternal health, child development, and
family dynamics, regardless of the parents' circumstances.

Keywords: Pregnancy; Parenting and Prenatal Care
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1 INTRODUCAO

Uma parcela significativa da populacdo de um determinado territério de saude é
constituida por mulheres em idade fértil, geralmente entre 15 a 49 anos. Esse periodo abrange
mulheres adolescentes e adultas em diversas situagoes de vida. De acordo com a defini¢do da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) sobre condicdo de salde, o ciclo gravidico-puerperal é
uma circunstancia vivenciada por essas mulheres, seguindo um periodo de fertilidade. Essa
circunstancia pode ser desejada, ou ndo, gerando sentimentos de ambivaléncia e aceitacao, ou
até mesmo de ndo aceitacdo. Da mesma forma, a maternidade pode representar uma outra
circunstancia na vida da mulher, envolvendo uma dupla responsabilidade - cuidar da propria
salde e do bem-estar do filho (Gomes et al., 2019).

A realizacdo do acompanhamento pré-natal deve desempenhar um papel crucial na
prevencdo e deteccdo precoce de problemas de salde, tanto para a mée quanto para o feto,
visando garantir um desenvolvimento saudavel e minimizar os riscos durante a gravidez. E
importante considerar tanto o0s aspectos maternos quanto os relacionados ao feto e seus
anexos. O objetivo principal do pré-natal é promover o bem-estar fisico e emocional da
mulher ao longo de toda a gestacdo e ap6s o término da gravidez. Busca-se assegurar que a
mulher esteja em Otima salde para possibilitar a geracdo de um recém-nascido saudavel
(Peixoto, 2014).

As consultas pré-natais sdéo momentos importantes em que a mulher pode interagir
com sua equipe de saude. Onde ela pode discutir suas preocupacdes, receber informacdes
relevantes e fazer escolhas informadas sobre sua salde e a do bebé. Durante as consultas, sdo
abordados diversos temas, como nutricdo adequada, atividades fisicas recomendadas, exames
necessarios e monitoramento do desenvolvimento do feto. Além disso, a mulher pode discutir
suas preferéncias em relacdo ao parto, deve-se considerar diferentes op¢oes e decidir qual se
alinha melhor as suas necessidades e desejos (Caldeira et al., 2017).

Durante muito tempo, as mulheres enfrentaram o momento da gestacdo sem contar
com a ajuda de seus parceiros, e muitos deles permaneciam inertes, como se ndo fosse
responsabilidade deles cuidar dos filhos. Essa dinamica era influenciada pela existéncia de
uma sociedade machista onde o homem ¢ a figura provedora do lar. Nesse contexto, as
mulheres frequentemente buscavam apoio, mas encontravam resisténcia por parte de seus
parceiros devido as normas de género estabelecidas. Os homens eram socializados a acreditar
que a paternidade ndo era sua funcdo principal, e essa mentalidade se refletia em sua falta de

envolvimento nos cuidados com os filhos (Belfort et al., 2019).
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No entanto, as mulheres vém conquistando progressivamente seu espaco no mercado de
trabalho e assumindo papéis de provedoras do lar. Esse avango tem provocado uma
transformacdo nas dinamicas familiares, levando os homens e pais a se envolverem mais
ativamente nos cuidados com os filhos e nas tarefas domeésticas. Os conceitos e funcdes
atribuidos ao homem e a mulher estdo passando por uma transformacéo, a imagem do pai tem
evoluido, ndo se limitando mais ao papel de provedor ou a tradicional ideia de virilidade, mas
sim abrangendo uma experiéncia mais ampla de paternidade e suas responsabilidades na familia
(Carreiro et al., 2016).

Um dos motivos da falta paterna no pré-natal nas Unidades Bésicas de Salde pode ser
pela falta de informacdes e déficit de conhecimento do casal sobre esse assunto. Para enfrentar
esse desafio, é importante fornecer informacoes claras e acessiveis sobre a importancia do pré-
natal. Além disso, é fundamental promover um ambiente acolhedor e inclusivo nas Unidades
Baésicas de Saude, onde os pais se sintam bem-vindos e encorajados a participar ativamente do
processo de cuidado. Isso pode ser feito por meio de a¢cbes como o agendamento de consultas
em horarios acessiveis para ambos, a disponibilizacdo de materiais informativos direcionados
aos pais e a realizacdo de atividades educativas em grupo que envolvam o casal (Batista et al.,
2021).

A sensibilizacdo dos profissionais de satde também desempenha um papel crucial, pois
eles podem fornecer orientacdo adequada e estabelecer uma relagéo de confianga com o pai,
encorajando sua participacdo ativa e esclarecendo suas dividas. Em suma, é necessario adotar
medidas que promovam a presenca do pai durante o pré-natal, reconhecendo sua importancia
no apoio a gestante e no envolvimento na salde da familia. Com uma abordagem inclusiva e
informada, é possivel superar as barreiras que levam a falta paterna e fortalecer a participacao
conjunta do casal nesse periodo crucial (Batista et al., 2021).

A participacdo ativa do homem na assisténcia a gestante traz inimeros beneficios, ndo
apenas para ele, mas principalmente para a futura mae e o bebé. A presenca e envolvimento do
pai durante o acompanhamento da gestacdo desempenham um papel extremamente positivo.
Além de oferecer apoio constante e assisténcia ao longo de todo o processo, a sua participacdo
contribui para um maior envolvimento nos cuidados direcionados ao bebé apds o nascimento.
Isso, por sua vez, fortalece significativamente a relacdo do casal, criando um ambiente mais
acolhedor e harmonioso para a familia como um todo (Gongalves et al., 2020).

A justificativa para escolha desta questdo de revisdo foi motivada pela necessidade de
aprofundar o entendimento e ressaltar o significativo papel do acompanhamento paterno

durante o pré-natal de risco habitual. Isso envolve trazer a tona os beneficios desse
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acompanhamento, considerando as mudangas nas dindmicas familiares, buscando identificar
barreiras nas Unidades Bésicas de Salde, mostrar o impacto positivo na salde materna e
infantil, sensibilizar profissionais de salde a promover ambientes inclusivos, e trazer
recomendacdes visando aprimorar a promocao do envolvimento paterno no pré-natal.

O objetivo deste estudo foi evidenciar os beneficios do envolvimento dos pais durante
0 pré-natal de risco habitual. A questdo de pesquisa norteadora foi: qual papel do

acompanhamento paterno durante as consultas de pré-natal?
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ASSISTENCIA AO PRE-NATAL NAATENCAO BASICA

O acompanhamento pré-natal de risco habitual envolve o atendimento as gestantes que
ndo apresentam fatores de risco individual, sociodemograficos, historico obstétrico anterior,
doencas ou complicagdes que possam impactar negativamente o curso da gravidez. Esse
acompanhamento pode ser conduzido nas unidades da Atencdo Primaria a Salde, que servem
como a porta de entrada para os servigos de pré-natal (Silva et al., 2019).

De acordo com o Ministério da Salde, € recomendado que a gestante busque a unidade
de atencdo basica para ser avaliada e incluida nas consultas de pré-natal. O propdsito principal
desse acompanhamento é garantir uma gestacdo saudavel, visando um parto com menor risco
para ambos, mée e bebé. A gestante deve comegar o pré-natal na Atencdo Priméria a Saude
assim que descobrir ou suspeitar da gravidez, idealmente até a 122 semana de gestacdo
considerada captacdo precoce (Filho et al., 2012).

Para melhorar a deteccdo precoce de gestacBes, 0 Ministério da Saude, por meio da
Estratégia Rede Cegonha, incorporou o Teste Rapido de Gravidez como parte dos exames de
rotina durante o pré-natal, tornando-o disponivel para realizacdo nas Unidades Bésicas de Salude
(UBS). Isso facilita o processo de confirmacéo da gravidez e o inicio do acompanhamento pré-
natal (Filho et al., 2012).

No ano 2000, o Ministério da Salde, por meio da Portaria GM/MS n° 569/2002,
estabeleceu o Programa de Humanizagdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN) com o propdsito
de promover a humanizagao no atendimento as gestantes no &mbito do Sistema Unico de Satde
(SUS). O principal objetivo desse programa € assegurar 0 acesso e a qualidade dos servicos de
assisténcia a todas as gestantes, reconhecendo que o acompanhamento pré-natal exerce um
papel essencial na redugéo da morbimortalidade materna e infantil (Sousa et al., 2020).

No pré-natal, as consultas fornecem informacBes que capacitam o parceiro a
compreender as transformacdes pelas quais a mulher passa durante esse periodo. Além disso,
orientam sobre o direito de acompanha-la nas consultas pré-natais e no parto, um direito
assegurado pela lei n® 11.108/2005. Essas consultas ndo apenas representam uma oportunidade
para o cuidado da saude da mulher, por meio de orientacOes, testes e exames, mas também

servem como uma estratégia para envolver os homens na medicina preventiva e promover um
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maior envolvimento deles na gestacdo e no processo de cuidados pré-natais (Mendes et al.,
2019).

O pré-natal ndo é s para a gestante, incluindo também o parceiro. A Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH) visa melhorar o acesso dos homens de 20 a
59 anos aos servicos de satde do SUS, com foco na integralidade da atencdo e na reducéo das
taxas de morbimortalidade. A PNAISH inclui a promocgdo da paternidade e do cuidado
masculino, especialmente através do Pré-Natal do Parceiro, para fortalecer os lagcos familiares
e a qualidade dos servicos (Lima et al., 2021).

As consultas de pré-natal desempenham um papel fundamental ao auxiliar a gestante na
preparacdo para as transformacdes que ocorrerdo no periodo de gestacdo e apds o nascimento
do bebé. Durante a gravidez, a mulher passa por momentos e situacdes que a preparam para a
nova jornada que é a chegada do bebé. Essas consultas sao essenciais como ponto de partida,
fornecendo suporte e orientacdo necessarios para que a gestante esteja preparada para essa nova
fase da vida (Dias et al., 2018).

Segundo o Ministério da Saude, € recomendado gque a equipe inicie a oferta de acdes de
salde relacionadas a linha de cuidado materno-infantil mesmo antes da gestante procurar a
Unidade Bésica de Saude (UBS). E essencial que a equipe tenha 0 maximo de conhecimento
sobre a populacdo de mulheres em idade fértil inscritas na regido de cobertura da UBS,
especialmente aquelas que demonstram interesse em engravidar ou ja tém filhos e participam
de atividades de planejamento reprodutivo. E fundamental que a equipe inclua a parceria
sexual no planejamento dos cuidados de satde (Filho et al., 2012).

O cuidado pré-natal de qualidade realizado na atencdo basica ndo apenas diminui as
complicacBes ao longo da gestacdo, mas também contribui para uma melhor atuacdo dos
especialistas durante o parto, reduzindo as chances de infec¢des e riscos iminentes. Além disso,
0 acompanhamento da saude pré-natal por meio da caderneta da gestante é essencial para
garantir a atencdo adequada, incluindo a administragdo de imunizagdes. O pre-natal € um
procedimento totalmente viavel para ser realizado com exceléncia por médicos e enfermeiros,
seguindo padrdes de qualidade (Dias, 2014).

O Ministério da Salude, em suas diretrizes, recomenda adicionalmente que as gestantes
devem realizar um minimo de seis consultas de pré-natal, as quais devem ser alternadas entre
profissionais médicos e de enfermagem. Além disso, essas consultas devem incluir atendimento
odontoldgico especializado, incentivar a participacdo ativa do parceiro durante o processo,
realizar a estratificacdo de risco a cada visita para monitoramento adequado. As consultas

devem ocorrer mensalmente até a 282 semana, depois passar para quinzenais entre a 28% e a 36%
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semana, e finalmente tornar-se semanais no final da gestacdo. E crucial ressaltar que n&o
existe um momento de encerramento do pré-natal (Filho et al., 2012).

A consulta de enfermagem é uma préatica exclusiva do enfermeiro e encontra-se
devidamente regulamentada pela Lei n° 7498/1986, pelo Decreto n° 94.406/1987, e pela
Resolucdo Cofen n° 358/2009, que estabelece diretrizes para a Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem. A consulta de enfermagem
utiliza o método cientifico para identificar condicdes de saude e doenca e prescrever
intervencdes de enfermagem que promovem a saude, previnem doencas, protegem o bem-estar
e facilitam a recuperacdo e reabilitacdo de individuos, familias e comunidades (Garcia et al.,
2019).

De acordo com o Ministério de Salde existe algumas atribuicdes que sdo competéncia
do enfermeiro no cuidado pré-natal, visando garantir uma assisténcia abrangente e de qualidade
as gestantes. S&o elas:

i. Orientar a gestante e quem a acompanha sobre a importancia do pré-

natal, amamentacao e vacinacao.

ii.  Fornecer o Cartdo da Gestante devidamente preenchido, atualizando-o a cada
consulta.

iii.  Realizar consultas de pré-natal de gestacGes de baixo risco, intercaladas com a
presenca do médico.

iv.  Solicitar exames complementares de acordo com o protocolo local de pré-natal.

v. Realizar testes rapidos de sifilis, HIV, Hepatite B e Hepatite C.

vi.  Prescrever medicamentos padronizados para o programa de pré-natal, como sulfato
ferroso, &cido folico e medicamentos para tratamento de DSTSs, seguindo o protocolo da

abordagem sindrémica.

vii.  Orientar sobre a vacinacdo das gestantes, incluindo a imunizagdo contra tétano e
hepatite B.
viii.  Identificar gestantes com sinais de alarme ou consideradas de alto risco e

encaminhéa- las para consulta médica. Em caso de dificuldade ou demora para 0 agendamento
da consulta, encaminhar diretamente ao servigo de referéncia.

iX. Realizar exame fisico das mamas e coleta para exame citopatoldgico do colo do
utero.

X. Desenvolver atividades educativas individuais e em grupos, incluindo grupos de
sala de espera.

Xi. Orientar gestantes e a equipe sobre fatores de risco e vulnerabilidade.
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Xil. Orientar as gestantes sobre a periodicidade das consultas e realizar busca ativa
das gestantes que faltam as consultas.

Xiii. Realizar visitas domiciliares durante o periodo gestacional e puerperal,
acompanhando o processo de aleitamento e fornecendo orientacdes sobre planejamento familiar
(Filho et al., 2012).

A assisténcia ao pré-natal de qualidade requer um esforco continuo de todos os
envolvidos no processo. E importante utilizar os recursos disponiveis na comunidade e no
ambiente de trabalho para facilitar as agdes e melhorar a satisfacdo das usuérias. 1sso deve ser

feito através de um atendimento répido, eficaz, abrangente e igualitério.

2.2 FISIOLOGIA DA GESTACAO E O IMPACTO DA PARTICIPACAO PATERNA

Durante a gestacdo, uma série de adaptacdes ocorre no corpo da mulher, afetando ndo
apenas os sistemas fisioldgicos, como respiratério, cardiovascular, enddcrino, osteoarticular e
musculoesquelético, mas também as dimenses emocionais, interpessoais e sociais de sua vida.
Essas modificacdes abrangem tanto aspectos fisiologicos quanto mecanicos. Portanto, é de
extrema importancia obter um entendimento profundo dessas adaptacdes para que profissionais
da area de saude possam realizar intervencdes direcionadas para promover o bem-estar, a
qualidade de vida e a satde das gestantes (Oliveira et al., 2020).

O ciclo gravidico € um processo biologico intrinsecamente natural, porém,
extraordinario na jornada da mulher, durante esse intervalo, a mulher demanda atencdo e
cuidados singulares, e, nesse sentido, a realizacdo de consultas de pré-natal se torna uma pratica
de suma importancia (Garcia et al., 2014).

A cada dia e semana, a gravidez traz mudancas tanto para a mae quanto para o bebg, e
cada etapa € valiosa para garantir uma gestagdo tranquila e saudavel. Com uma duracdo média
de 40 semanas, a gravidez é dividida em trimestres, cada um com caracteristicas proprias
relacionadas as fases de desenvolvimento. O primeiro trimestre é especialmente crucial e requer
cuidados especiais. O segundo trimestre tende a ser mais tranquilo, e o terceiro trimestre é
marcado pela preparacédo final antes de receber o bebé nos bragos (Lima, 2018).

Nos trés primeiros meses da gestacdo ja ocorrem mudancas notaveis em seu corpo e
sintomas como seios maiores, aumento do apetite, sonoléncia e nauseas. Entre o quarto e o
sexto més, a gestante sente os movimentos do bebé, podendo trazer alegria, mas também

desconforto devido ao rapido desenvolvimento. Nos Ultimos meses, tanto a méde quanto o feto
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se preparam para 0 parto, com menos espaco no Utero para o bebé e a mae enfrentando fadiga,
desconforto e insonia (Freitas et al., 2021).

E importante notar que todas essas mudancas podem ter um impacto mais profundo nas
mulheres que estdo experimentando a maternidade pela primeira vez. A transicdo para a
maternidade, especialmente para as primiparas, muitas vezes traz consigo uma gama de
emocdes e preocupacgdes inéditas. A ansiedade em relagdo ao parto, ao cuidado com o recém-
nascido e as mudancas na dinamica familiar pode ser particularmente intensa. No entanto, as
mulheres que ja tém experiéncia como maes, as chamadas multiparas, também vivenciam essas
mudancas de maneira intensa (Piccinini et al., 2008).

O periodo pré-natal representa uma janela de oportunidade valiosa para discutir e
esclarecer uma variedade de ddvidas relacionadas aos cuidados com os bebés. E uma ocasido
singular para sensibilizar, atender as necessidades individuais e proporcionar apoio desde o
inicio da gestagdo, com o intuito de reduzir os temores e ansiedades que afetam cada casal, pois
para os homens, a perspectiva de se tornarem pais desencadeia uma transformacao psicossocial
notavel, principalmente associada a transi¢do iminente, a adaptacdo a novos papéis sociais e a
aquisicdo de responsabilidades adicionais. Esse processo se torna ainda mais significativo
quando o futuro pai se envolve ativamente em todas as fases do periodo gestacional (Santos et
al., 2017).

Muitos pais enfrentam dificuldades em participar ativamente do acompanhamento da
gravidez de suas parceiras, e a equipe de satde desempenha um papel crucial na orientacdo para
promover a presenca dos pais em todas as consultas de pré-natal. Isso envolve a articulacdo de
horarios mais flexiveis para atender as necessidades tanto do pai quanto da mae. E importante
destacar que essas consultas ndo apenas estabelecem o primeiro vinculo entre o pai e o filho,
fortalecendo os lagcos familiares, mas também oferecem a oportunidade de realizar exames de
rotina para garantir a satde do pai e esclarecer quaisquer davidas que possam surgir ao longo
da gestacéo (Freitas et al., 2021).

O envolvimento consciente e ativo do pai durante o ciclo gravidico-puerperal esta
associado a uma série de beneficios, como a reducdo do tempo de trabalho de parto, menos
necessidade de medicamentos e menos casos de cesareas. Além disso, esse envolvimento esta
relacionado a um aumento nos indices na escala de Apgar dos bebés e a promocgédo da
amamentacdo prolongada. Vale ressaltar que esse envolvimento nédo é benéfico apenas para as
criangas e as mulheres, mas também para 0os homens, pois 0s aproxima do mundo do afeto e do

cuidado de forma duradoura (Mendes et al., 2021).
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A participacéo ativa dos pais no periodo pré-natal deve ser fortemente encorajada, uma
vez que desempenha um papel fundamental na preparacéo do casal para a chegada do bebé. As
consultas de pré-natal, em particular as que envolvem grupos, oferecem uma oportunidade
valiosa para compartilhar informacdes e experiéncias. Durante esses encontros, o casal pode
ndo apenas aprender sobre os aspectos praticos da gravidez, como o desenvolvimento do feto e
as mudancas no corpo da mae, mas também explorar as dimensfes emocionais e interpessoais
envolvidas (Ferreira et al., 2014).

O companheiro pode auxiliar no manejo das tarefas diarias, compartilhando
responsabilidades, proporcionando momentos de descanso e aliviando a carga de trabalho da
mulher. Ao se envolver ativamente no cuidado com o filho e nas atividades domesticas, o
companheiro contribui para a reducdo do estresse e para a construcdo de um ambiente familiar
saudavel e acolhedor. Portanto, é essencial que o companheiro esteja presente, oferecendo apoio
e compreensdo a mulher durante esse periodo de mudangas, visando promover o bem-estar

emocional e fisico da familia como um todo (Souza et al, 2022).
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3 METODOLOGIA

Quanto aos aspectos metodoldgicos trata-se de uma revisdo integrativa utilizando- se
de uma abordagem qualitativa. Para Gomes e Santos (2013), o levantamento bibliografico
pode produzir uma visdo panoramica acerca de um objeto de estudo, mantendo dialogo entre
estudos culturais, identitarios e historicos. Este método tem o objetivo realizar uma analise
abrangente do que foi estudado anteriormente sobre um determinado tema. A revisao
integrativa possibilita a sintese de mdltiplos estudos ja publicados, abrindo caminho para a
criagdo de novos conhecimentos com base nos resultados das pesquisas prévias (Botelho et
al., 2011).

Foram seguidas as etapas enfatizadas por Mendes, Silveira e Galvdo (2008), onde a
primeira etapa concentrou-se na identificacdo do tema e na formulagdo da pergunta de
pesquisa, proporcionando uma base tedrica soOlida. A segunda etapa envolveu o
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo, seguido pela busca nas bases de dados.
Na terceira etapa, procedeu-se a analise minuciosa dos titulos, resumos e palavras-chave para
identificar estudos compativeis com os critérios estabelecidos. A quarta etapa visou resumir e
registrar as informagfes dos artigos selecionados. A quinta etapa centrou-se na analise e
interpretacdo dos resultados. Na sexta etapa, foi elaborado um documento detalhando todas as
fases, garantindo a replicabilidade do estudo e apresentando os principais resultados obtidos.

1° Etapa: Identificacdo do tema e selecdo da questéo de pesquisa

Para identificar o tema e a questdo de pesquisa, adotou-se a estratégia PICo, na qual

"P" representa a populacéo, "I" se refere ao fendmeno de interesse e "Co" denota o contexto
do estudo. Esses componentes desempenham um papel fundamental na elaboracdo da questao
de pesquisa, pois orientam de maneira sistematica a busca em bases de dados (Guimaraes et
al., 2019). Com base nesse conceito, foi formulada a seguinte questdo orientadora: qual a
importancia do acompanhamento paterno nas consultas de pre-natal de risco habitual?
Considerando descritores em trés idiomas: portugués, inglés e espanhol, com base no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH), que incluem o0s seguintes termos:
"Gravidez", "Pregnancy”, "Embarazo"; "Pré-Natal”, "Prenatal”, "Prenatal”; "Paternidade",
"Paternity”, "Paternidad”. Para a selecdo dos artigos, foram empregados 0s seguintes portais
eletronicos e bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Base
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de Dados de Enfermagem (BDENF), acessados por meio da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS).

A busca foi realizada utilizando operadores booleanos "AND" e "OR". A Busca
Booleana representa uma abordagem de pesquisa que faz uso dos operadores AND, OR e
NOT para a combinagéo de palavras-chave, permitindo a inclusdo, a alternancia ou a excluséo
de termos, a fim de refinar os resultados da pesquisa de maneira mais precisa e abrangente.
Esse método possibilita aos usuarios uma maior flexibilidade e controle sobre como suas

consultas foram conduzidas, resultando em buscas mais eficazes e relevantes (Faria, 2021).

Quadro 1- Estratégia de busca nas bases de dados

Base de Dados Estratégia

BDENF ("mulheres gravidas® OR gravidez OR
gestacdo OR gestantes OR parturientes OR
mées OR género) AND (pai OR "relagdes
pai-filho" OR paternidade) AND (“cuidados
pré-natal” OR aten¢o primaria”)

MEDLINE (prenatal OR ‘"prenatal care) AND
(gestation) AND (paternity)

LILACS ("mulheres gravidas® OR gravidez OR
gestacdo OR gestantes OR parturientes OR
mées OR género) AND (pai OR "relacdes
pai-filho" OR paternidade) AND (“cuidados
pré-natal” OR aten¢@o primaria”)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

2° Etapa: Critérios de inclusao e excluséo

Primeiramente, a pesquisa abordou estudos que tratam do acompanhamento paterno
durante as consultas de pré-natal de risco habitual. Foram incluidos estudos redigidos em
inglés, portugués ou espanhol, que fornececem informacdes abrangentes sobre o papel do
envolvimento paterno nas consultas de pré-natal de risco habitual, englobando aspectos como
atitudes, barreiras, facilitadores, impactos e estratégias de melhoria. Por fim, a pesquisa
considerou apenas artigos originais que contivessem pesquisas primarias com dados originais
coletados por meio de metodologia de pesquisa primaria. Esses critérios asseguraram a
inclusdo de estudos que atenderam as necessidades especificas da pesquisa. A exclusdo se

aplicou a estudos que tratavam de gestacdes de alto risco.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s coletar todos os artigos disponiveis nas bases de dados, aplicamos os critérios de
inclusdo para refinar a selecdo. Essa aplicacdo de critérios resultou nos seguintes artigos pré-

selecionados:

Quadro 2- Resultados dos estudos pré-selecionados

Base de dados Total de Estudos Estudos pré-selecionados
MEDLINE 2.503 72
LILACS 26 16
BDENF 17 8
TOTAL 2.546 96

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Apds analise dos estudos pré-selecionados, incluindo a revisdo dos titulos, objetivos
de pesquisa, metodologia empregada e resultados esperados, chegamos aos seguintes
resultados:

Medline: Excluidos 69 estudos; devido a falta de relevancia para o tema.

Lilacs: Excluidos 12 estudos por falta de relevancia com o tema e 2 por duplicacéo.

BDENF: Excluidos 6 estudos devido a falta de relevancia para o tema.

No total, apds a triagem inicial, restaram 7 artigos que atenderam aos critérios de
selecdo e que foram submetidos a leitura na integra para a analise detalhada e inclusdo em
nosso estudo. Considerando a analise dos 7 artigos, foi observado o seguinte padrdo de
publicacéo:

Tres artigos (57,1%) foram publicados no ano de 2017.

Um artigo (14,2%) foi publicado em 20109.

Um artigo (14,2%) foi publicado em 2020.

Dois artigos (28,5%) foram publicados em 2021.

Quanto a metodologia aplicada nos artigos analisados neste estudo, os resultados
revelaram a seguinte distribuicao:

Tres artigos (42,8%) utilizaram uma abordagem de pesquisa qualitativa.

Um artigo (14,2%) empregou um estudo observacional.

Tres artigos (42,8%) basearam-se em estudos clinicos.

Quanto aos temas abordados tanto nos estudos brasileiros quanto nos Estados

unidenses abordaram assuntos como: aten¢do primaria a satde; gravidez; cuidados pré-natal;
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salde materno-infantil; paternidade; planejamento familiar; enfermagem de atencéo primaria

e apoio social.

Abaixo, sdo apresentados os artigos selecionados para este estudo, incluindo, 0s

titulos, os autores, o ano de publicacéo, e a metodologia adotada.

Quadro 3- Caracteristicas dos estudos selecionados

Titulo Autores/An Tipo de Ojetivos
0 estudo
A visdo das gestantes | Caldeira et | Pesquisa Analisar a visdo das gestantes
acerca da participacdo do | al., 2017 qualitativa quanto a participacdo do homem
homem no  processo durante o processo gestacional e
gestacional as consultas de pré-natal.
Caracteristicas do | Parcer et al., | Estudo Descrever  caracteristicas do
relacionamento entre a | 2017 transversal parceiro e do relacionamento
mulher e seu parceiro na exploratério |com a  companheira  na
ocorréncia de gravidez ocorréncia de gravidez néo
ndo planejada planejada.
Encontros e desencontros | Ribeiro et | Pesquisa Problematizar trés acoes
entre a salde do homem, a | al., 2017 qualitativa desenvolvidas em  unidades
promocdo da paternidade béasicas de saude de trés
participativa e a salde municipios de regides brasileiras
sexual e reprodutiva na distintas, voltadas para a saude
atencdo basica. do homem, a promocdo da
paternidade participativa
comprometida com o cuidado e a
salde sexual e reprodutiva.
O efeito dos sinais | Albuja et | Ensaio Identificar estratégias simples e
paternos em ambientes de | al., 2019 clinico escalonaveis para promover o
cuidados pré-natais nas envolvimento dos pais nos
intencdes de envolvimento cuidados pré-natais,
dos homens. reconhecendo a importancia
desse envolvimento para a saude
tanto das mées como dos filhos.
Parceiro PRENACEL - | Bonifacio et | Ensaio Avaliar se a implementacdo da
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uso de servico de|al., 2020 clinico tecnologia SMS, através do
mensagens curtas (SMS) programa PRENACEL para o
para incentivar 0 parceiro como programa de
envolvimento  masculino educacdo em saude, é um
no pré-natal: um estudo complemento atil ao
randomizado por cluster acompanhamento pré-natal
padréo.
Circuito eu sou SUS: uma | Ferreita et | Pesquisa Relatar a experiéncia de
estratégia para fortalecer a | al., 2021 qualitativa implantacdo do Circuito Eu Sou
atencdo pré-natal SUS Pré-Natal na Estratégia
Saude da Familia
contendoetapas  referentes  a
dados das consultas da maée,
consulta do pai da crianga,
atividades de educacdo em
salde, testes rapidos, dia da
gestante, salde bucal,
imunizacéo, construcdo do plano
de parto, visita a maternidade,
ensaio fotografico e consulta
domiciliar puerperal.
O efeito da educacdo pré- | Doaltabadi | Ensaio Comparar o0 impacto do
natal presencial e virtual | etal., 2021. | clinico atendimento presencial e da

dos cbnjuges de mulheres
primiparas no apego do
pai e da mde ao bebé: um
estudo quase experimental

e controlado.

educacdo pré-natal virtual para
os cbnjuges de primiparas, no
desenvolvimento do apego dos
pais ao bebé O contexto é a
preparacdo para 0 parto,
reconhecendo a importancia da
educacdo nesse periodo para
fortalecer o vinculo emocional

entre 0s pais e 0 recém-nascido.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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Estudo 1. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, avaliada por meio de andlise de
contetido, que teve como sujeitos as gestantes cadastradas em duas Estratégias de Saude da
Familia. Nesse estudo as mulheres sentem a necessidade de receber um apoio maior e se
sentirem mais seguras por parte de seus parceiros. Parece haver a necessidade de estabelecer
um vinculo entre a triade mée-pai-filho.

Caldeira et al., (2017) destaca ainda que os profissionais de saude envolvidos na
Atencdo Primaria a Saude (APS) podem contribuir para esse processo e devem estimular e
facilitar a participacdo dos homens durante as consultas de pré-natal, entre outras atividades
realizadas nesse cendrio. Como ja destacado na literatura por Batista et al., (2021) a
sensibilizacdo dos profissionais de salde também desempenha um papel crucial, pois eles
podem fornecer orientacdo adequada e estabelecer uma relacdo de confianca com o pai,
encorajando sua participacéo ativa e esclarecendo suas davidas.

Estudo 2: Trata-se de um estudo transversal exploratério por meio de entrevista com
191 mulheres gravidas cadastradas na Estratégia Saude da Familia, os parceiros apresentaram
idade média de 28 anos, predominando raca/cor negra, sem religido, baixo nivel de
escolaridade e baixa renda. A situacdo conjugal casada/unido estavel e o tempo de unido
apresentaram alta significancia estatistica para a ocorréncia da gravidez ndo planejada. Para
Parcer et al., (2017) as relacBes existentes entre os corresponsaveis pela gravidez sao
fundamentais para o planejamento da gestacéo interferindo no modo como essa sera recebida
pelo casal.

A participacdo do homem, desde o inicio da gravidez, é essencial para prepara-lo para
0 exercicio da paternidade, posicionamento que dara uma significativa contribuicdo ao
equilibrio afetivo do casal, assim como Picciccini et al., (2008) enfatiza em sua pesquisa que a
presenca do companheiro no processo da gravidez influencia positivamente na evolucédo da
gestacdo, diminuindo, assim, os efeitos desfavoraveis a saude da crianca e da mulher e Souza
et al., (2022) destaca também que a participacdo do homem no parto e pos-parto colabora para
a consolidacéo do vinculo pai-filho e para o significado cultural do ser pai.

Estudo 3: Trata-se de uma pesquisa qualitativa em que os dados foram construidos
através de observagdes e de entrevistas com 17 homens, usuarios do sistema de salde e
envolvidos nessas agdes. Tendo como resultados, os participantes acreditaram ser importante
uma maior inclusdo dos homens nos servigos de salde, mas apontaram como impeditivos
dessa presenca o papel de provedor da familia e 0 medo de perderem o trabalho ou
fragilizarem a relagdes com a chefia. Atuarem de forma autdbnoma no mercado de trabalho

apareceu como uma variante dessa questdo: serem autbnomos ou estarem inseridos
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informalmente no mercado de trabalho significa terem ganhos diarios, e ndo mensais,
dificultando a ida aos servigos.

Os discursos dos participantes destacaram desafios no acesso aos servicos de saude,
incluindo longo tempo de espera e baixa resolutividade, levando-os a perder dias de trabalho
em multiplas visitas. A percepcéo cultural de que os homens sdo menos cuidadosos com a
salde também foi identificada como um obstaculo. Esses desafios, corroborados pela
literatura, refletem uma sociedade onde os homens historicamente foram vistos como
provedores e ndo como participantes ativos na paternidade. No entanto, mudangas nas
dindmicas familiares, evidenciadas por mulheres assumindo papéis de provedoras, tém
estimulado uma transformagé&o, incentivando os homens a se envolverem mais nos cuidados
com os filhos e nas tarefas domeésticas, como apontado por Carreiro et al. (2016).

Estudo 4: O estudo de Albuja et al. (2019) apresenta um ensaio clinico semelhante ao
estudo 1, explorando uma intervencdo escalavel para promover o envolvimento paterno em
consultas pré-natais. Utilizando trés ensaios clinicos randomizados, os resultados demonstram
gue em ambientes amigaveis aos pais, 0s homens percebem maior expectativa de
envolvimento por parte dos médicos, resultando em maior conforto, confianca e intencdes de
participar ativamente em comportamentos pré-natais saudaveis. Destacando a falta de papéis
claros comunicados aos homens no periodo pré-natal, o estudo sugere que essa abordagem
representa uma maneira importante e viavel de aumentar o envolvimento dos pais durante a
gravidez.

Para Batista et al., (2021) um dos motivos da falta paterna no pré-natal nas Unidades
Basicas de Salde pode ser pela falta de informacdes e déficit de conhecimento do casal sobre
esse assunto. Para enfrentar esse desafio, é importante fornecer informacGes claras e
acessiveis sobre a importancia do pré-natal. Além disso, é fundamental promover um
ambiente acolhedor e inclusivo nas Unidades Basicas de Saude, onde os pais se sintam bem-
vindos e encorajados a participar ativamente do processo de cuidado. Isso pode ser feito por
meio de acdes como o agendamento de consultas em horarios acessiveis para ambos, a
disponibilizacdo de materiais informativos direcionados aos pais e a realizacdo de atividades
educativas em grupo que envolvam o casal.

Ferreira et al., (2014) também destaca que a participagéo ativa dos pais no periodo pré-
natal deve ser fortemente encorajada, uma vez que desempenha um papel fundamental na
preparacdo do casal para a chegada do bebé. As consultas de pré-natal, em particular as que
envolvem grupos, oferecem uma oportunidade valiosa para compartilhar informacoes e

experiéncias. Durante esses encontros, o casal pode ndo apenas aprender sobre 0s aspectos
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praticos da gravidez, como o desenvolvimento do feto e as mudangas no corpo da mae, mas
também explorar as dimensdes emocionais e interpessoais envolvidas.

Estudo 5: Trata-se de um estudo clinico que selecionou as 20 unidades de saude com
0 maior numero de gestantes em 2013. Os parceiros das gestantes que comecaram o pré-natal
antes da 20% semana constituiram o grupo de intervencdo, recebendo mensagens de texto
periddicas sobre a gravidez e o parto via celular. Nas unidades do grupo controle, os parceiros
e as mulheres receberam o pré-natal padrdo. Os resultados do estudo de Bonifacio et al.
indicam que a estratégia de educacdo em saude utilizando tecnologias de comunicacéo € um
complemento Util para o pré-natal. A intervencdo foi bem aceita e mostra potencial para
envolver os homens no pré-natal, parto e puerpério de suas parceiras.

Assim como Freitas et al., (2021) enfatiza em seu trabalho que a equipe de saude
desempenha um papel crucial na orientacdo para promover a presenca dos pais em todas as
consultas de pré-natal. Isso envolve a articulacdo de horarios mais flexiveis para atender as
necessidades tanto do pai quanto da méie. E importante destacar que essas consultas nio
apenas estabelecem o primeiro vinculo entre o pai e o filho, fortalecendo os lacos familiares,
mas também oferecem a oportunidade de realizar exames de rotina para garantir a saude do
pai e esclarecer quaisquer davidas que possam surgir ao longo da gestacao.

Estudo 6: Trata-se de um relato de experiéncia a partir das atividades desenvolvidas
pela equipe de salde da familia durante o cuidado pré-natal. Para Ferreira et al., (2021) a
implantacdo do Circuito Eu sou SUS Pré-Natal constituiu um trabalho em rede com vistas a
longitudinalidade da atencdo, integrando acBes do pré-natal e contemplando de forma
holistica e humanizada os envolvidos nesse processo, tornando-os protagonistas. Onde 0s
usuarios, passaram a comparecer as a¢fes e consultas com compromisso, demonstra que a
nova abordagem reflete em boas praticas, sendo a gestante, o pai e o bebé beneficiados por
um SUS amplo, democratico.

Assim como outros programas do SUS, como a Estratégia Rede Cegonha e o
Programa de Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN), destacados por Filho et al.
(2012), visam melhorar a atencdo ao pré-natal de baixo risco. A Estratégia Rede Cegonha, por
exemplo, incorporou o Teste Rapido de Gravidez como parte dos exames de rotina,
disponibilizando-o nas Unidades Bésicas de Saude. O PHPN, por sua vez, busca promover a
humanizacdo no atendimento as gestantes no ambito do SUS, visando assegurar 0 acesso e
qualidade dos servigos de assisténcia, reconhecendo a importancia do acompanhamento pré-

natal na reducdo da morbimortalidade materna e infantil (Sousa et al., 2020).
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Estudo 7: Trata-se de um ensaio clinico realizado em gestantes primiparas atendidas
em trés clinicas de pré-natal em Teerd, Ird. A amostragem foi feita pelo método continuo e as
gestantes foram divididas em trés grupos: educacédo presencial (n = 28), educacdo virtual (n =
31) e controle (n = 29). Doaltabadi et al., (2021) concluiram que, a educacao pelos métodos
presencial e virtual teve o mesmo efeito na melhoria do escore de apego pai-bebé, e sugeriram
que, para aumentar a participacdo dos conjuges das gestantes no processo de pré-natal, os
conjuges das gestantes tenham a opcdo da educacdo virtual, além da capacitacdo presencial.

Batista et al., (2021) traz em seu trabalho um outro modo de envolver os homens na
gravidez, que, de acordo com A Politica Nacional de Atencéo Integral a Satde do Homem, "é
necessario conscientizar os homens do dever e do direito & participacdo no planejamento
reprodutivo™. Assim, a paternidade ndo deve ser vista apenas como uma obrigacédo legal, mas
também como um direito do homem a participar de todo o processo, desde o inicio do
planejamento familiar, a participacdo e o acompanhamento da gravidez, do parto, do pds-
parto e posteriormente na educacéao da crianga.

Lima (2021) também destaca que a (PNAISH) visa ampliar o alcance e a receptividade
masculina aos servicos e programas de salde ao incorporar o enfoque na responsabilidade
paternal e no zelo. Isso ocorre por meio da implementagdo do Pré-Natal do Parceiro em
discussOes e iniciativas relacionadas ao planejamento reprodutivo. Essa abordagem emerge
como uma tética crucial para aprimorar a qualidade da assisténcia durante a gestacdo, o parto
e 0 nascimento, contribuindo assim para o fortalecimento da atencdo integral a salde da

familia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A participagdo ativa dos parceiros masculinos no pré-natal é benéfica para o bem-estar
das gestantes e dos futuros bebés. A educacdo, seja presencial ou virtual, se mostrou eficaz na
promocao do vinculo entre pai e bebé, destacando a importancia de oferecer uma variedade de
opcOes educacionais para atender as necessidades e preferéncias individuais dos casais. Além
disso, a criagdo de ambientes acolhedores para os pais nas unidades de satde desempenha um
papel crucial na promocdo do envolvimento paterno. Quando os profissionais de salude
comunicam claramente a expectativa de que os homens desempenhem um papel ativo na
gravidez e no parto, isso resulta em maior confianca e disposicdo para se envolver.

A utilizag&o de tecnologias de comunicagdo, como mensagens de texto, de acordo com
o0s estudos realizados, revelou-se uma estratégia eficaz para manter os parceiros atualizados e
envolvidos no processo pré-natal. Essa abordagem suplementar tem boa aceitacdo e o
potencial para superar obstaculos como a falta de tempo devido ao trabalho. E importante
reconhecer que a sociedade estd passando por mudancas significativas, com as mulheres
desempenhando papéis de provedoras da familia e os homens se tornando mais ativos na
atencdo com os filhos. Isso requer uma revisdo das dinamicas familiares e das expectativas de
género em relacdo a paternidade.

Os estudos enfatizam a importancia de promover a participagdo ativa dos parceiros
masculinos no pré-natal, parto e cuidados pds-parto, isso ndo apenas fortalece os lagcos
familiares, mas também contribui para a salude e o bem-estar tanto das gestantes quanto dos
bebés. Ainda existem desafios a serem superados, como barreiras culturais, falta de
acessibilidade a servicos de salde, e expectativas tradicionais de género. Para alcancar o
objetivo, é fundamental oferecer educacdo acessivel e variada, criar ambientes acolhedores
nas unidades de salde, utilizar tecnologias de comunicacédo e sensibilizar os profissionais de
salde. A promocdo da participacdo dos homens no processo pré-natal é um passo essencial
em direcdo a uma abordagem mais holistica, inclusiva e humanizada na atengdo a saude
materna e infantil.

Novas pesquisas sobre o assunto tém o potencial de descobrir abordagens ainda mais
eficazes para engajar os parceiros masculinos, assegurando que as intervengfes sejam
altamente adequadas e impactantes. Elas também podem fornecer compreenséo para entender
como essas mudangas na sociedade afetam o envolvimento dos parceiros, e como as
estratégias de promogdo da participacdo paterna devem ser adaptadas em consonancia com

essas mudancgas. Além disso, a exploracdo do envolvimento dos parceiros em contextos
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geogréficos, culturais e socioecondmicos diversos pode auxiliar no desenvolvimento de
estratégias mais personalizadas e eficazes para atender as necessidades especificas de cada
realidade. A realizacdo de estudos adicionais pode, igualmente, desempenhar um papel
fundamental na orientacdo dos profissionais de salde, aprimorando a pratica clinica e a
qualidade das intera¢fes com os casais gravidos.

E crucial ressaltar que a dindmica das relagdes familiares, especialmente em situacdes
de separacdo, pode apresentar desafios significativos no contexto do pré-natal e dos cuidados
com a gestante o bebé e ao pai, havendo assim a necessidade de encontrar maneiras eficazes
para preservagdo do bem-estar do bebé, independentemente das circunstancias dos pais.

Enfatiza-se algumas recomendacGes com base nas revisdes, visando aprimorar a
promocao do envolvimento paterno no pré-natal e nos cuidados com a gestante e o bebé, com
potencial para fortalecer a salide materna, o desenvolvimento infantil e a dinamica familiar:

Educagdo Virtual como Opcédo: Baseando-se nos resultados de estudos como
Doaltabadi et al. (2021), sugere-se oferecer a opcao de educacdo virtual para os conjuges das
gestantes, além do treinamento presencial. Isso pode aumentar a participacdo dos pais no
processo pré-natal.

Conscientizacdo sobre o Papel Paterno: Considerando Batista et al. (2021), é
fundamental realizar acGes de conscientizacdo, destacando o dever e o direito dos homens de
participar ativamente no planejamento reprodutivo, desde o inicio do planejamento familiar
até a educacdo da crianca.

Ambientes Acolhedores nas Unidades Basicas de Saude: De acordo com as
observacdes de Ferreira et al. (2021), é essencial promover ambientes inclusivos e
acolhedores nas Unidades Bésicas de Saude, onde os pais se sintam incentivados a participar
ativamente, com consultas agendadas em horarios acessiveis.

Uso de Tecnologias na Educacdo em Saude: Inspirado em Bonifacio et al. (2019), a
implementacdo de estratégias de educacdo em sadde utilizando tecnologias de comunicacéo,
como mensagens de texto via celular, pode ser uma ferramenta complementar util para
envolver os homens no pré-natal.

Estimulo a Participagdo Ativa dos Pais nas Consultas: Seguindo as sugestdes de
Freitas et al. (2021), a equipe de saude deve desempenhar um papel ativo na orientacdo para
promover a presenca dos pais em todas as consultas de pré-natal, considerando horarios

flexiveis e a importancia do vinculo familiar.
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Integracdo de Ac¢des para Longitudinalidade do Cuidado: Com base na experiéncia
de Ferreira et al. (2021) com o Circuito Eu Sou SUS Pré-Natal, sugere-se a integracdo de
acOes para garantir a longitudinalidade do cuidado, contemplando as necessidades holisticas
dos envolvidos no processo.

Sensibilizacdo de Profissionais de Saude: Reforgando a importancia ressaltada por
Batista et al. (2021), é crucial sensibilizar os profissionais de saude sobre o papel fundamental
da paternidade, incentivando uma abordagem sensivel e orientada para género durante as
consultas de pré-natal.

Estimulo a Corresponsabilidade no Planejamento Familiar: Inspirado em Parcer et
al. (2017), destaca-se a necessidade de estimular a corresponsabilidade no planejamento
familiar, reconhecendo a importancia das relacdes existentes entre os corresponsaveis pela
gravidez.

Enfase na Transformacédo de Normas Culturais: Dado o destaque dado por Carreiro
et al. (2016) as mudancas nas dindmicas familiares, as acdes devem enfatizar a transformacao
de normas culturais, promovendo a participacdo ativa dos homens nos cuidados com os filhos.

Essa pesquisa teve relevancia tanto pessoal como profissional. No ambito pessoal,
compreende-se a importancia de fortalecer os lacos familiares desde o inicio da gestacgdo,
reconhecendo o papel significativo que os pais desempenham nesse processo. A pesquisa
oferece uma oportunidade valiosa de aprimorar a compreensdo sobre como a participagdo
ativa dos parceiros pode influenciar positivamente o bem-estar da gestante e do bebé,
contribuindo para a construcdo de uma dindmica familiar saudavel.

No ambito profissional, a pesquisa proporciona uma base sélida para enriquecer a
pratica na area da salde, especialmente ao lidar com parceiros durante a gestacao,
principalmente na Atencdo Basica de Saude. Entender as estratégias eficazes para promover o
envolvimento paterno durante o pré-natal é crucial para oferecer um cuidado mais abrangente
e adaptado as necessidades individuais das familias. Além disso, a pesquisa abre portas para a
implementacao de praticas inovadoras, como o uso de tecnologias de comunicacao, a criacéo
de ambientes acolhedores nas unidades de saude e a promocdo da coparentalidade
compartilhada.

Portanto, essa pesquisa representa ndo apenas um aprofundamento no conhecimento
pessoal, mas também uma contribuicdo para a melhoria constante das praticas de saude

materna e infantil.
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