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Apresentacao

O e-book CIENTISSIMO ¢é uma coletanea de periodicidade anual que retne uma
colecdo de artigos relevantes e variados em diversas areas. Cada capitulo € escrito por diferentes
autores, proporcionando uma abordagem unica sobre os temas abordados.

Cada um dos autores ¢ responsavel por suas respectivas publicagdes, incluindo a
correcdo ortografica, contetidos e autenticidade, eximindo a ASSOCIACAO EDUCATIVA E
CULTURAL MARIA EMILIA de qualquer responsabilidade pelas informagdes e opinides
contidas no mesmo.

Esta obra ¢ a quinta coletanea intitulada “Cientissimo: coletdnea de artigos cientificos
2025 e apresenta quatorze artigos:

No primeiro capitulo, “Depressdo em Idosos Dentro do Contexto Pandémico”, os
autores analisam, por meio de pesquisa bibliografica e documental, os efeitos da pandemia de
COVID-19 na saude mental de idosos. Destacam-se o aumento dos casos de depressdo devido
ao isolamento social, preconceito e perda de sentido para a vida, sendo a Logoterapia apontada
como estratégia para amenizar os impactos e promover qualidade de vida.

No segundo capitulo, “Interveng¢do Psicologica nos Cuidados Paliativos:
Humanizacdo da Morte”, os autores realizam uma revisdo de literatura sobre os efeitos da
psicologia hospitalar em pacientes em cuidados paliativos e seus familiares. O estudo destaca
que a intervengdo psicologica contribui para o alivio da angustia, promove o bem-estar
emocional e fortalece os vinculos familiares, favorecendo a continuidade do tratamento.

No terceiro capitulo, “O Transtorno de Ansiedade Generalizada na Perspectiva da
Terapia Cognitivo-Comportamental”, os autores realizam uma revisao de literatura qualitativa
para compreender as caracteristicas do TAG e discutir abordagens terapéuticas. Destacam a
Terapia Cognitivo-Comportamental como uma estratégia eficaz no manejo dos sintomas € na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Ja o quarto capitulo, “Formagcdo em psicologia: impactos dos estagios no
desenvolvimento profissional e estagio supervisionado em tempos de pandemia”, analisa, por
meio de revisdo bibliografica e pesquisa documental, a importancia dos estagios na formacao e
inser¢do profissional de estudantes de Psicologia, com énfase nos desafios enfrentados durante
a pandemia.

No quinto capitulo, “Os Impactos Psicossociais da Coloniza¢do no Exercicio da
Paternidade Negra”, os autores discutem como a colonizagdo afetou a construcdo da
paternidade negra no Brasil. O estudo aponta que o resgate historico e os espacos de troca entre
homens negros sdo caminhos para enfrentar os impactos transgeracionais desse processo.

No sexto capitulo, “O Cansago dos Incansaveis: burnout em profissionais de saude na
pandemia da Covid-19”, os autores analisam como a sobrecarga e as condigdes precarias de
trabalho agravaram os casos de Burnout entre profissionais da linha de frente, destacando os
impactos da pandemia na saide mental desses trabalhadores.

No sétimo capitulo, “Mapeamento da Rede de Cuidados a Pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em Alagoinhas-BA”, os autores investigam a oferta e os desafios do
atendimento a pessoas com TEA no municipio, destacando a predominancia de servigos
privados, a auséncia de CAPS infantil e a desigualdade no acesso. O estudo aponta a urgéncia
de politicas publicas integradas e baseadas em evidéncias para garantir um cuidado mais
equitativo e individualizado.

No oitavo capitulo, “Traumas infantis e suas reverberagoes na vida adulta: uma
revisdo bibliografica”, os autores discutem como experiéncias de negligéncia na infancia



impactam o desenvolvimento emocional e social na vida adulta, evidenciando a importancia da
psicoeducacao e de intervengdes preventivas para a ressignificagdo dos traumas.

No nono capitulo, “Relato de Experiéncia em Atividades Extensionistas sobre a
Gestao de Diversidade, Equidade e Inclusdo (DEI) e a Importincia do RH 4.0 na
Organizagdo”, os autores compartilham a experiéncia de discentes de Administragdo da FSSS
em uma palestra realizada durante a SIPAT de uma empresa de saneamento. A atividade
evidenciou a relevancia da extensao universitaria no desenvolvimento académico e profissional,
promovendo a integracao entre teoria e pratica em um ambiente corporativo real.

No décimo capitulo, “Transexualidade frente a bioética dos direitos humanos e apoio
social”, os autores analisam os direitos garantidos as pessoas trans pelas politicas publicas,
destacando os desafios enfrentados no acesso a esses direitos e as implicagdes para a saude
mental. O estudo refor¢a a importancia do apoio social como elemento fundamental para o bem-
estar psicologico dessa populacao.

No décimo primeiro capitulo, “Impactos psicologicos do abandono afetivo paterno no
desenvolvimento da primeira infdncia”, os autores analisam como a auséncia paterna afeta a
saude mental e emocional da crianga, comprometendo seu desenvolvimento e suas relacdes
sociais. O estudo destaca a importancia de apoio terapéutico qualificado que envolva tanto a
crianga quanto sua familia.

No décimo segundo capitulo, “Resisténcia na Filosofia Deleuziana: a fuga das
subjetivacoes masculinas”, os autores exploram a resisténcia como processo de fuga as
normatividades de género, com base na filosofia de Deleuze e em interlocugdes com pensadores
contemporaneos. O estudo propde uma critica as formas hegemonicas de subjetivagdo
masculina, destacando praticas micropoliticas e estéticas como caminhos de transformacao.

No décimo terceiro capitulo, “Caminhos para a sustentabilidade: uma revisdo sobre
logistica reversa e gestdo de residuos”, os autores investigam a correlacdo entre o consumo de
alcool e os transtornos mentais comuns, evidenciando fatores de risco como relagdes familiares
disfuncionais, desigualdade social e fragilidade das politicas publicas. O estudo destaca a
importancia do suporte aos familiares e da ampliagdo de politicas de satide mental.

No décimo quarto capitulo, “Relagdo entre alcoolismo e transtornos mentais comuns:
uma andlise bibliogrdfica dos fatores de risco para uma relagdo comorbida”, os autores
analisam a correlacao entre o consumo de alcool e os transtornos mentais comuns, evidenciando
fatores de risco como disfungdes familiares, desigualdade social e auséncia de politicas publicas
eficazes. O estudo refor¢a a importancia de agdes preventivas e do suporte psicologico aos
individuos e seus familiares.

No décimo quinto capitulo, intitulado “O Eco do Siléncio: Uma Revisdo de Literatura
sobre o Impacto do TEPT em Mulheres Vitimas de Abuso Sexual”’, analisa os profundos efeitos
emocionais e psicoldgicos vivenciados por mulheres apds situagdes de violéncia sexual, com
énfase no Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT). Através de uma revisdo da literatura,
o texto evidencia como o abuso compromete a saide mental e a reintegragao social das vitimas,
reforcando a importadncia de intervencdes terapéuticas especializadas, politicas publicas
eficazes e estratégias de prevencao e apoio. Trata-se de uma reflexao necessaria sobre a urgéncia
de romper o siléncio e promover uma resposta mais humana e estruturada diante dessa
realidade.

Aproveite a leitura desses capitulos instigantes, que oferecem reflexdes relevantes e
contribuem para o avango do conhecimento em diversas areas.

Profa Dra. Jeane Denise de Souza Menezes
Editora Chefe da Revista Cientissimo
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CAPITULO 01

DEPRESSAO EM IDOSOS DENTRO DO CONTEXTO
PANDEMICO

DEPRESSION IN THE ELDERLY WITHIN THE PANDEMIC
CONTEXT

DOI: 10.5281/zenodo.15786869
Adriele Cavalcante Carvalho!
carvalhocavalcante25@gmail.com

Sheila Ribeiro dos Santos’
psii.sheilaribeiro@hotmail.com

Jeane Denise de Souza Menezes 2
docente.jeanedenise(@fsssacramento.br

Samai Alcira Cunha’?
docente.samaialcira@fsssacramento.br

RESUMO

O presente trabalho se deu tendo em vista os impactos desencadeados pelo coronavirus em todo
o globo, principalmente a populagdo idosa que se viu como alvo central de preocupacdes e
criticas durante a pandemia. Este artigo teve por objetivo verificar, através de publicagdes, a
ocorréncia de depressdo em idosos no contexto pandémico de COVID-19 e os impactos desta
em sua saude mental. Para tanto, o caminho metodoldgico adotado foi a pesquisa bibliografica
e a documental, em que se buscou analisar aspectos psicossociais durante o periodo. Sendo a
depressao uma doencga cronica muito predominante entre as pessoas idosas, com o surgimento
da pandemia de Covid-19, devido a significativa vulnerabilidade destes, verificou-se um
crescente aumento de casos de depressdo nessa faixa etaria em decorréncia da pandemia e
isolamento, preconceitos evidentes e presentes nos discursos de autoridades e meios de
comunicagdes, aceleramento no uso de telecomunicagdes para estabelecer contato com os
outros e o mundo e a perda consequente de um sentido para vida, cuja Logoterapia surge para
auxiliar na descoberta de um novo sentido a partir de um olhar e maneiras renovados visando a
melhoria da qualidade de vida e amenizagdo dos sintomas da depressdo ocasionados pelo
isolamento social.

Palavras-chave: coronavirus, idosos, depressdo, isolamento social, logoterapia.

ABSTRACT
The present work has been carried out in view of the impacts triggered by the coronavirus
worldwide, especially on the elderly population, which found itself as the central target of

1 Discente do curso de Psicologia da Faculdade Santissimo Sacramento
2 Coorientador, da Faculdade Santissimo Sacramento
3 Orientador da Faculdade Santissimo Sacramento
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concerns and criticisms during the pandemic. The aim of this article was to ascertain, through
publications, the occurrence of depression in the elderly within the pandemic context of
COVID-19, as well as the impacts of this situation on their mental health. To achieve this, the
methodological approach adopted was bibliographical and documentary research, in which
psychosocial aspects during the period were analyzed. Given that depression is a highly
prevalent chronic condition among the elderly, with the emergence of the Covid-19 pandemic
and due to the significant vulnerability of this group, there was a noticeable increase in cases
of depression in this age range as a result of the pandemic and isolation. This increase was also
attributed to evident prejudices present in the discourse of authorities and media outlets, the
accelerated use of telecommunications to establish contact with others and the world, and the
consequent loss of a sense of purpose in life. Logotherapy emerges as a means to assist in the
discovery of a new sense of purpose through a renewed perspective and approach, aiming to
enhance the quality of life and alleviate the symptoms of depression caused by social isolation.
Keywords: coronavirus, elderly, depression, social isolation, logotherapy.

1 INTRODUCAO

O Coronavirus trouxe enormes impactos nas vidas das pessoas de todo o globo,
ressaltando tanto aspectos positivos, quanto negativos do comportamento humano em
sociedade. Portanto, a busca por entender os impactos da pandemia de COVID-19 e os danos
que esta causou na vida das pessoas, principalmente na vida dos idosos, que se tornaram um
dos principais grupos de risco, € essencial, pois essas mudancas histéricas e psicossociais irdo
refletir diretamente no sentido de vida destes e seus comportamentos em sociedade.

O presente trabalho aborda a satde mental de idosos no contexto pandémico e
consequente aumento de casos de depressdo em decorréncia do isolamento social e da ameaga
de morte pelo Coronavirus, trazendo aspectos da Logoterapia de Viktor Frankl como alternativa
terapéutica e abordando os danos em decorréncia do isolamento, especulagdes midiaticas,
dificuldades, patologias e o ageismo que observamos na “prevaléncia de aspectos biologicos da
pandemia sob Otica negativa quanto a populacdo idosa, reafirmando preconceito historico
associado a velhice [...].” (Ledo; Ferreira; Faustino, 2020).

Em estudos recentes acerca dos impactos da pandemia a satide e comportamento das
pessoas, segundo as Nagdes Unidas no Brasil (2021) ha indicadores de um aumento nos
sintomas de depressao e ansiedade em varios paises. A OMS apontou que a pandemia de Covid-
19 fez aumentar em mais de 25% a quantidade de casos de depressdo e ansiedade em todo o
mundo em 2020. Contudo, sdo poucas as pesquisas sobre esse tema e seus danos a saude mental
dos individuos, principalmente idosos, por isso, esse estudo busca compreender e organizar

informagdes acerca do periodo de isolamento social e seus danos diretos a satide dos idosos,
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trazendo-nos conhecimentos que irdo ampliar os conhecimentos sobre o periodo e possibilitar
a realizacao de outros trabalhos futuros, provas e exames. Diante disso, podemos partir da
seguinte questdo: como a pandemia afetou a qualidade de vida e saide mental na terceira idade,
modificando o sentido de suas vidas?

Com o surto do novo coronavirus, SARS-CoV-2, o mundo entrou em estado de
emergéncia para conter a proliferacdo e contaminagao desta em ambito mundial, a partir disso,
a populacdo idosa se viu no cerne da questdo como a faixa etaria que mais corria risco de morte
iminente pela doenca. A proposta deste trabalho ¢ expor as fragilidades enfrentadas pelos idosos
ao lidar com o isolamento social, depressdao e medo da morte que afetaram diretamente sua
satide mental e fisica.

Deste modo, o interesse pelo tema proposto neste projeto parte de toda a situacdo
pandémica vivenciada pela populagdo mundial, onde, em janeiro de 2022 no Brasil, 63,3% das
mortes por covid-19 foram de idosos com 70 anos ou mais, segundo o Registro Civil. Sendo os
1dosos um dos grupos mais afetados pela doenga, que se viram perdidos e até obrigados a se
incluirem no mundo tecnologico para ndo perderem contato com seus entes queridos, tendo
suas vidas sociais excluidas e seu emocional afetado pelo medo de pegar a doenca e todo panico
disseminado pelos meios de comunicagao.

Partindo disso, o estudo pretende investigar dados acerca da pandemia, verificar, através
de publicagdes, a ocorréncia de depressdo em idosos no contexto pandémico de COVID-19, o
abalo psicologico sofrido, o agravamento de patologias como a depressdo e de como a
abordagem logoterapéutica serve de base para tratamento. A escolha do tema teve como base a
pergunta central: como a pandemia afetou a qualidade de vida dos idosos e proporcionou um
aumento significativo de casos depressivos nessa faixa etaria e interesse de pesquisar sobre os
idosos, estes que sdo um grupo populacional crescente no Brasil e que sofreu diretamente as
mazelas da COVID-19. Sendo um tema relacionado a Psicologia e saide mental, tem
importante relevancia social e serve também de referencial e base para outros estudos e

pesquisas que se relacionam com 0 mesmo.

2 REVISAO DE LITERATURA

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagcdo Mundial de Satde declarou que o surto do
novo coronavirus, SARS-CoV-2, constituia uma Emergéncia de Satide Publica de Importancia

Internacional. Essa doenga surgiu na China em dezembro de 2019, e desde entdo vem causando



14

Capitulo 01 — Depressao em idosos dentro do contexto pandémico

grandes perdas e panico em toda a populagao mundial. No Brasil, o primeiro caso de COVID19
foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e o primeiro dbito no pais foi registrado em 12 de
mar¢o do mesmo ano, sendo este uma mulher de 57 anos em Sao Paulo, segundo o Ministério
da Saude.

“Embora a média de idade dos acometidos seja de 49 anos, a letalidade ¢ maior entre
pessoas de 60 anos ou mais ou com doengas pré-existentes.” (Huang et al., 2020 apud Bezerra;
Lima; Dantas, 2020). Para a Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU, 1982), em paises em
desenvolvimento como o Brasil, sdo consideradas idosos aqueles com 60 anos ou mais. Dentro
desse nicho etdrio, encontra-se uma maior incidéncia de risco de morte os idosos que
apresentam sistema imune ja fragilizado pela idade e morbidades associadas, o que os tornam
vulneraveis as doengas, incluindo a COVID-19.

“Se verificou, no Brasil, que 69,3% dos 6bitos ocorreram em pessoas com mais de 60
anos; [...] entre as pessoas com 80 anos ou mais, 14,8% dos infectados morreram, 8,0% entre
os idosos de 70 a 79 anos e 8,8% entre aqueles de 60 a 69 anos.” (Barbosa et al., 2020). Em
conseguinte, a pandemia veio a desencadear impactos graves, afetando a satde tanto fisica
quanto mental dos individuos, ndo apenas por causa do risco de contagio, mas também através
das medidas sanitarias que foram tomadas para frear a proliferagao e contaminagao da doenca
em ambito mundial, como foi o caso do isolamento social.

A partir de entdo, como uma das medidas restritivas necessarias impostas, o isolamento
social se tornou um dos métodos mais eficazes e primordiais para impedir o avango da
contaminacao e adoecimento por COVID-19, ja que inicialmente nao existia um conhecimento
solido sobre a doenga e como trata-la da forma mais eficiente possivel. Deste modo, as pessoas
deveriam permanecer em suas casas, saindo somente em situacdes de extrema necessidade, na
tentativa de conter a disseminagdo do virus e, por fim, tentar proteger os grupos de
vulnerabilidade. Inicialmente essas restricdes de contato social foram direcionadas aos grupos
de risco, e os idosos, classificados como pertencentes a esse grupo de risco, “se tornaram alvo
de “perseguicdo” para a maioria da populacdo no sentido de “superproteger”, forcando-os a
uma situagdo de isolamento social sem qualquer programagdo ou apoio.” (Ledo; Ferreira;
Faustino, 2020). Tal rotulagdo dada as pessoas dessa faixa etaria ocasionaram um forte impacto
na saude e bem-estar psicologico, gerando consequéncias negativas, como estresse, ansiedade,

depressao, medo e panico.
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2.1 Condicoes de isolamento durante a pandemia

O isolamento social, em especial, ao passo que se tornou necessario como medida
preventiva nesse periodo pandémico e como uma tentativa de diminuir o nimero de infectados,
veio a desencadear diversas repercussdes na vida dos idosos que tiveram sua rotina alterada
drasticamente pela necessidade de ter que se distanciar das pessoas de seu convivio social, de
seus familiares e de seus vinculos laborais. Tendo que lidar com o temor tanto de sua morte
quanto de seus queridos e se vendo obrigados a se inserirem no mundo das tecnologias para nao
sofrerem um isolamento total.

A utilizagdo de meios tecnologicos para a comunicacao se acelerou gragas a situacao da
pandemia, possibilitando que os idosos entrassem em “contato com parentes, amigos € outros
individuos em um ambiente virtual de troca de ideias e informagdes e reduzindo, assim, o
isolamento por meio da experiéncia comunitaria.” (Kachar, 2003 apud Dellarmelin; Balbinot;
Froemming, 2016). Partindo desse contato acelerado, se faz necessario que haja alguma
vigilancia ou mecanismo de controle sob os contetidos que estes idosos entraram em contato
através desse uso irrestrito € muitas vezes inexperiente com a redes sociais, pois tal espacgo
cibernético infelizmente se encontra contaminado com fake news e conteudos desnecessarios
que s6 geram e geraram panico, medo e a desinformacao, principalmente acerca da COVID-19.

Em tal situagdo, as noticias vinculadas pelas midias sociais também nao ajudaram a
passar uma imagem de uma terceira idade autonoma e passivel de se cuidar. Em uma analise
de artigos de jornais no més de abril de 2020, no Distrito Federal, pdde se notar que em seus
resultados obtidos houve a “prevaléncia de aspectos bioldgicos da pandemia sob 6tica negativa
quanto a populacao idosa, reafirmando o preconceito historico associado a velhice [...].” (Ledo;
Ferreira; Faustino, 2020). Isso se traduz no ageismo, que, segundo o Diciondrio online de
Portugués, DICIO, é uma visdo negativa, aversao e preconceito direcionado a pessoas mais
velhas, aos idosos, também se pode efetivar pela criagdo de esteredtipos que desvalorizam a
dignidade humana dessas pessoas; preconceito por idade.

Segundo Melissa Cannabrava (2020) em uma publicagdo no site Museu da vida, a
fragilidade dos idosos, muitas vezes, ¢ vista com preconceito, € uma publicacdo do dia 7 de
junho no Portal do Envelhecimento aponta essa desvalorizagao dos mais experientes:

Apesar de a Declarag@o Universal dos Direitos Humanos reconhecer o direito a vida,

a assisténcia médica e ao tratamento digno e igualitario ao longo da vida, durante o
combate ao coronavirus o que observamos ¢ uma discrimina¢do cada vez maior as



16

Capitulo 01 — Depressao em idosos dentro do contexto pandémico

pessoas idosas, discriminadas pela idade e pela saude, muitas inclusive se encontram
desprotegidas em suas residéncias. A violéncia do olhar da sociedade para com os
mais velhos se espalha nas redes sociais com videos mostrando idosos — muitos
visivelmente em situacdo de grande fragilidade — como se fossem criancas, ou até em
discursos de homens publicos e empresarios anunciando a desvalorizagdo da vida dos
mais velhos. (Portal Do Envelhecimento apud Cannabrava; Fontanetto, 2020)

Diante disso, se faz claro que desde quando os primeiros casos de 6bito por Covid-19
foram divulgados, uma atmosfera de medo e incerteza passou a pairar no ar. Frente a essa
realidade, muitas pessoas passaram a se sentir ansiosas e solitarias mais do que o normal devido
a quarentena e isolamento, onde, muitas vezes, sintomas depressivos agravaram-se e nao foram
percebidos como sintomas patologicos por se assemelharem com sinais caracteristicos do
envelhecimento, impossibilitando assim a desassociacdo deste com os da depressdo, € um

possivel diagnodstico mais rapido.

2.2 Impactos na satide mental

Dentro desse contexto patoldgico, observou-se um aumento significativo da solidao,
angustia, ansiedade, depressdo, aceleramento do processo de deméncia e agravamento de
transtornos mentais em idosos que ja apresentavam os mesmos. Sendo o ser humano altamente
sociavel, a vida em isolamento causou grande estresse, e por falta de estimulos, principalmente
para os idosos que tém menores quantidade de reservas cognitivas, um aceleramento do
processo de deméncia, assim como impactos significativos na saude mental destes pode vir a
ser desencadeado. Segunda a Organizagdo Pan-Americana da satde (OPAS, 2022), a OMS
divulgou um aumento de mais de 25% em casos de depressao e ansiedade apenas no primeiro

ano da pandemia.

A depressao ¢ uma das patologias mais comuns em pessoas idosas. A sindrome
depressiva ¢é caracterizada pela presenca de humor predominantemente depressivo
e/ou irritdvel e anedonia (diminuig¢do da capacidade de sentir prazer ou alegria). Existe
uma sensagdo subjetiva de diminuigdo de energia (cansago, fadiga), desinteresse,
lentificagdo, pensamentos pessimistas e ideias de ruina. Em geral, esses sintomas sao
acompanhados de modificagdes no sono e apetite, prejuizo cognitivo, alteracdes
comportamentais ¢ sintomas fisicos (Paradela, 2011, P. 31).

No Brasil, de acordo com o IBGE de 2019, em uma pesquisa nacional de saude,
verificou-se que havia uma maior prevaléncia da depressdo sobre pessoas do sexo feminino,
14,7%, contra 5,1% dos homens, sendo a faixa etaria com maior propor¢do a de 60 a 64 anos
de idade (13,2%), ou seja, os idosos se veem no centro, como o grupo populacional que mais
sofre com a depressao, conhecida como o mal do século. A depressdo, segundo Dalgalarrondo
(2019), “causa consideravel impacto na satde fisica e mental e na qualidade de vida das pessoas

acometidas”. E seus elementos principais sdo “o humor triste € o desdnimo em uma intensidade
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e durabilidade maior do que as respostas normais de tristeza que ocorrem em decorréncia de
vivéncias ao longo da vida.” (Del Pino, 2003 apud Dalgalarrondo, 2019).
Em uma pesquisa realizada por Oliveira, acerca dos impactos mentais da pandemia e

isolamento social em idosos, concluiu-se que:

O isolamento social intensificou problemas que atingem a satide mental dos idosos,
como a fragilidade do sistema imunologico associado a outras comorbidades, o
preconceito de idade, a perda de autonomia e as dificuldades encontradas nas relagdes
de comunicagdo sociais, principalmente com a familia. O estudo destacou, portanto,
que essas medidas, quando prolongadas, trouxeram impactos ainda mais sérios, como
crises de ansiedade, depressao, ideagdo suicida e o suicidio real (Oliveira et al., 2021).

Portanto, durante esse periodo de isolamento, tal faixa etiria tivera suas vidas
modificadas devido a diversos fatores que se interligaram a essa situagcdo. O distanciamento
social da familia, a solidao, a sensacao de abandono, ansiedade, o medo de morrer ou perder
um ente querido, se tornaram fatores estressores do cotidiano, além dos riscos de sofrerem
acidentes domésticos por terem que cuidar de si, muita das vezes, sozinhos, e as dificuldades
financeiras, que contribuiram para o surgimento ou acentuagdo da sintomatologia depressiva.
Nesse contexto, “o sentimento de desesperanca e inutilidade se faz presente, o idoso nao
considera alternativas além de esperar pela morte, sem planos a longo prazo.” (Manhaes et al.).
Segundo Frankl (1985), “entre as coisas que parecem tirar o sentido da vida humana estdo nao
apenas o sofrimento, mas também a morte.”. Diante dessa realidade, do medo da morte
iminente, a abordagem da Logoterapia surge como uma alternativa positiva no tratamento e

prevencao do transtorno da depressao.

2.3 A perda de sentido e possibilidades de tratamento

“A depressdo atinge diretamente o afeto com choro, tristeza, apatia; a cogni¢do com
desesperanca, culpa, sentimentos de inutilidade, menos valia, ideias de morte e a somatiza com
falta energia, dores difusas, alteragdes no sono, apetite e habito intestinal e diminui¢do da
libido.” (Paradela, 2011, p. 32). Quando uma pessoa enfrenta tal condi¢ao, pode experimentar
uma sensagao avassaladora de vazio, desesperanca e falta de proposito. A perda do sentido da
vida manifesta-se de diversas formas, desde a falta de interesse em atividades que lhe eram
prazerosas até a incapacidade de encontrar significado em interagdes sociais € em objetivos
pessoais. “O quadro depressivo se intensifica quando ndo se percebe um sentimento de futuro.
A pessoa deixa de responder ao presente de forma significativa, o que agrava e reforca a

sensacdo de falta de sentido.” (Lukas, 1990 apud Aquino et al., 2016).
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Segundo Manhaes (2018), “o idoso muitas vezes se vé excluido da sociedade como
alguém que ja viveu a vida e que ndo possui mais expectativas, [...] € tido como um inutil,
vulneravel e dependente através da diminuicdo da aptiddo fisica e a reducdo de seu ciclo de
amizades e da aposentadoria.”. Diante de todo contexto atual, observaram-se como os desafios
enfrentados dentro dessa faixa etaria e na atualidade os levam a questionar o real sentido da
vida e de sua existéncia nesse momento, quando se sentem mais proximos da morte, na qual,
muitas das vezes, pode ser percebido um vazio existencial. “Ancoradas na perspectiva da
logoterapia de Viktor Frankl, podemos afirmar que tal fato pode estar correlacionado a um
fundo de vazio existencial e perda de sentido da vida.” (Oliveira; Silva, 2013, p. 135).

Partindo de toda uma perspectiva pandémica extremamente patoldgica para os idosos,

Manhaes (2018), traz no e-book Envelhecimento Humano em Processo, a seguinte colocagao:

Como a ideia de envelhecimento ¢ ambigua e estigmatizada, repleta de estereotipos
negativos, o “ser velho” se torna sinénimo de vulnerabilidade, de incapacidade e de
dependéncia da ordem do indesejavel. [...] Promovendo vazio existencial, sentimento
de inutilidade e desprezo pela propria vida, fazendo-o desistir de viver plenamente
(Manhaes et al., 2018).

Deste modo, a Logoterapia, desenvolvida pelo renomado psiquiatra Viktor Frankl, surge
como uma abordagem psicoterdpica que se concentra no sentido da existéncia humana, bem
como na busca da pessoa por este, e segundo ele, sua tarefa ¢ ajudar o paciente a encontrar
sentido, o conscientizando do logos oculto de sua existéncia, em um processo analitico. Para a
logoterapia, “a busca de sentido na vida da pessoa ¢ a principal forca motivadora no ser
humano.” (Frankl, 1949). Portanto, este método atua com estratégias que apontam causas do
vazio existencial da pessoa que estd em sofrimento em decorréncia da depressao e auxilia na
identificacdo dos valores e motivagdes intrinsecas, incentivando assim uma adog¢ao de atitude
responsavel em relagdo a propria vida. Desta forma cada pessoa em depressdo sera motivada a

buscar por um propdsito, um sentido, tornando-se mais resiliente as adversidades encontradas.

No que se refere no processo, que se encontra relacionado ao conceito de motivagao,
pode-se considerar que a vontade de sentido seria um fenémeno primario para o ser
humano N agir no mundo, de constituindo-se como principal mola propulsora da
existéncia. Assim, para essa perspectiva, o ser humano ¢ atraido para o que tem
sentido e valor (Aquino et al., 2015, p. 51).

Nessa perspectiva, a logoterapia trabalha com estratégias que estejam voltadas para a
pessoa para que ela possa aprender a ressignificar e encontrar o sentido da vida, possibilitando
a promogao do bem-estar fisico, mental e social. Sendo um estado desafiador de adoecimento
que exige uma abordagem holistica para tratamento, para além da Logoterapia, os
medicamentos e apoio social se faz necessario para ajudar esses individuos a recuperarem sua

perspectiva e redescobrir um senso renovado de proposito e significado.
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3 METODOLOGIA

Utilizou-se de pesquisa bibliografica realizada nas bases de dados do Google
Académico, Scielo, sites oficiais da ONU, OMS, Ministério de Saude e IBGE, com a finalidade
de pesquisar sobre as condigdes de isolamento durante a pandemia de COVID-19 que afetaram
diretamente a vida das pessoas idosas levando a um quadro depressivo. Foram empregados os
descritores “Coronavirus”, “Isolamento social”, “idosos”, “Logoterapia” e “Depressao”.
Descartando pesquisas nao relacionadas aos idosos, ao periodo pandémico e abordagens
terapéuticas dentro do escopo psicoldgico que nao se relacionam com a Logoterapia com o
tema.

A abordagem da Logoterapia de Viktor Frankl foi acrescentada como uma alternativa
eficaz para compreensao e tratamento da depressao, além de oferecer um viés de significado
para uma vida no contexto pandémico. Em perspectiva, a Logoterapia de Frankl poderia
contribuir nos quadros de depressdo junto a sua obra literaria “Em busca de sentido” como
requisito académico para o embasamento do artigo e enquadre para todas as consequéncias a
saude mental de idosos durante o periodo da pandemia e o consequente aumento de casos de
depressao.

A constru¢do desse trabalho teve como objetivo verificar, através de pesquisas, a
ocorréncia de depressdo em idosos no contexto pandémico de COVID-19, sobre as condigdes
de isolamento social e a aderéncia da populacao idosa frente as medidas sociais restritivas, os
quais afetaram diretamente a saide mental destes e agravaram ainda mais o contexto
situacional. Ainda sd3o poucas as pesquisas sobre esse tema e seus danos a sade mental dos
individuos, por isso esse estudo busca compreender e organizar informagdes acerca do periodo
de isolamento social e seus agravantes a saide das pessoas, trazendo-nos informagdes que irdo
ampliar os conhecimentos sobre o periodo e possibilitar a realizacao de outros trabalhos futuros,

provas e exames, objetificando elucidar as duvidas surgidas

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados obtidos durante a pesquisa podemos compreender que o tema ainda

¢ pouco explorado no ambito académico. Levando em consideracdo o qudo recente ¢ a

pandemia de COVID-19 que s6 foi oficialmente declarada finalizada em 5 de maio de 2023,



Capitulo 01 — Depressao em idosos dentro do contexto pandémico

20

quando a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), anunciou o fim da emergéncia de saude

publica de importancia Internacional, no entanto, ha ainda a existéncia de casos ativos de

infeccdo pela doenca e novas variantes.

Tabela 1 - Numeros de casos e 6bitos por COVID-19 nos estados brasileiros. Brasil, 2020.

Estado Casos Obitos Casos Obitos  Proporgio ProPorgﬁo Pop. Pop.
Totais Totais Idosos Idosos de Casos  de Obitos Total Idosos
Sdo Paulo 82161 6163 - 4495 - 72,94%  45.919.049 6.993.969
Rio de Janeiro 39298 4105 5823 2801 14,82%  68,23% 17.264.943 2.893.098
Ceara 35947 2330 6896 1602 19,18%  68,76%  9.132.078 1.148.430
Pernambuco 27759 2200 4546 1853 16,38%  84,23%  9.557.071 1.213.174
Amazonas 29867 1758 2091 662 7,00% 37,66%  4.144.597 311.473
Para 26077 2375 5830 1673 22,36%  70,44%  8.602.865 763.716
Maranhdo 22786 784 4063 560 17,83%  71,43%  7.075.181 722.295
Bahia 13899 460 542 306 3,90% 66,52% 14.873.064 1.919.264
Espirito Santo 10007 447 1678 327 16,77%  73,15%  4.018.650 566.931
Paraiba 7823 272 - 174 - 63,97%  4.018.127 546.557
Santa Catarina 6696 105 919 74 13,72%  70,48%  7.164.788 1.043.218
Minas Gerais 6668 226 1091 171 16,36%  75,66%  21.168.791 3.315.874
Rio Grande do Sul 6470 180 1151 152 17,79%  84,44% 11.377.239 2.069.569
Distrito Federal 5902 98 795 74 13,47%  75,51%  3.015.268 328.379
Alagoas 6214 316 1087 215 17,49%  68,04%  3.337.357 370.746
Sergipe 5314 93 507 59 9,54% 63,44%  2.298.696 253.134
Rio Grande do Norte 4709 184 779 118 16,54%  64,13%  3.506.853 445.618
Piaui 3550 110 644 77 18,14%  70,00%  3.273.227 411.268
Parana 3212 153 595 106 18,52%  69,28% 11.433.957 1.712.479
Rondénia 3201 121 359 73 11,22%  60,33% 1.777.225 169.913
Goias 2518 96 401 66 15,93%  68,75%  7.018.354 836.663
Roraima 2514 86 198 43 7,88% 50,00%  605.761 41.240

Fonte: Barbosa et al. (2020)

Segundo estudo realizada por Barbosa et al. (2020), que teve por objetivo analisar a

incidéncia e mortalidade por COVID-19 na populagdo idosa no Brasil e sua relagdo com

varidveis contextuais, se utilizando para isso de dados obtidos em 22 estados federativos do

Brasil, considerando as variaveis como taxas de incidéncia acumulada, mortalidade acumulada

e letalidade acumulada em idosos; observou-se que a letalidade do coronavirus se deu em maior

porcentagem com pessoas de 60 anos ou mais, com alguma comorbidade associada. Em

decorréncia de toda a vulnerabilidade imunolégica, do acesso limitado de cuidados médicos,

falta de medicacao efetiva e vacinag@o na época, o nimero de mortes s6 aumentou ao longo de

2020 e 2021, sendo os idosos um dos primeiros a serem imunizados. Desse modo, nota-se que
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os idosos incialmente foram o grupo que mais se viu atingido pelos efeitos do virus e pela
opinido publica, jornalistica e cientifica em geral, junto com todo incerteza e noticias falsas que
se propagaram na €poca.

O isolamento social em decorréncia da COVID-19 e as incertezas por falta de
conhecimento sobre a doenga, provocaram impactos diretos na satide mental do publico geral,
de acordo com Moura (2021), os primeiros impactos na populacao idosa pertencente aos grupos
de risco e mais vulneravel seriam “sentimentos de medo, ansiedade, estresse e mesmo raiva.”.
Segundo Barros ef al. (2020), em um estudo transversal, com questionario aplicado via web a
adultos e idosos, coletando informacdes sobre condigdes de vida, saude e comportamento
durante a pandemia, se verificou que “durante o periodo, 40,4% se sentiram frequentemente
tristes ou deprimidos, e 52,6% frequentemente ansiosos ou nervosos; [...] sendo os idosos
20,3% dos 45.161 respondentes [...], 27,5% dos idosos relataram sentir-se muitas vezes ou
sempre tristes ou deprimidos”. Tal situagdo se deu gragas a posi¢ao de risco em que se viam €
o isolamento social prolongado, que afetou diretamente a saude destes.

Os sintomas e manifestagdes da depressdo sao variados e podem afetar os individuos de
formas diferentes, no entanto compreende-se que ela “influencia diretamente o humor, a
cogni¢do e somatizacdo em idosos, que podem incluir tristeza, desesperanca, culpa, falta de
energia e anedonia.”, segundo Dalgalarrondo (2019). Tal quadro depressivo se intensifica ainda
mais quando ndo ha perspectiva de futuro, o que resulta em uma resposta pouco significativa
ao presente, agravando deste modo a sensagdo de falta de sentido. Romero et al. (2021), que
realizou um estudo transversal com idosos brasileiros que participaram de um inquérito de
saude utilizando-se o método de amostragem “bola de neve virtual”, apontou que “a pandemia
aprofundou a desigualdade ao afetar os idosos mais vulneraveis, acarretar diminuig¢do da renda
em quase metade dos domicilios dos idosos, e a ocorréncia de sentimentos de soliddo, ansiedade
e tristeza frequentes, especialmente entre as mulheres.”.

A situagdo se agravou ainda mais pelas ocorréncias do etarismo direcionada ao publico
da terceira idade, onde se viu frequentemente a exclusdo desse publico, considerando-os
vulneraveis demais, e até certo ponto inuteis e dependentes. “Vdrios discursos governamentais
tém banalizado a ideia de idosos como um “fardo social”, produzindo a percepcao
preconceituosa e perigosa de que vidas velhas seriam dispensaveis, pouco relevantes, indignas
da protecdo coletiva e do Estado” (Henning, 2020). Sendo esta perspectiva um fator que

contribuiu para aumentar o vazio existencial e a sensa¢do de desisténcia de viver plenamente
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neste grupo etario que se encontrava em uma situagdo angustiante e de risco, além do
isolamento e a falta de interagdes sociais presenciais.

Partindo dos resultados obtidos, a Logoterapia surge como uma estratégia terapéutica
eficaz e condizente com um periodo de extrema angustia existencial. Desenvolvida por Viktor
Frankl, esta abordagem se concentra no sentido da existéncia humana e na busca por um
proposito, sendo entdo uma alternativa de tratamento, pois a busca por sentido na vida ¢ uma
for¢a motivadora primdria no ser humano, assim afirma em sua obra Em busca de sentido, um
psicologo no campo de concentracdo. O foco da Logoterapia estd na ajuda aos pacientes a
encontrar significado e valores intrinsecos, incentivando assim atitudes responsaveis em relagao
a vida, onde estratégias terapéuticas que focam na busca de sentido podem ajudar a redefinir
um senso renovado de propdsito e significado para esta pessoas.

Para além desta, ha o tratamento farmacolédgico que engloba medicamentos especificos
para a patologia, e o apoio social que tanto faltou durante o periodo pandémico e que ¢ de
extrema importancia para a saude humana, coisa muito dificil de ocorrer no periodo mais critico
da pandemia. “As possibilidades de apoio social nos momentos de crise ou mudanga podem
criar oportunidades de desenvolvimento humano através da qualidade dos meios de
subsisténcia, possibilidades de emprego, estudo, amizades, lazer, relagdes de suporte e de
afeto.” (Juliano; Yunes, 2014). Deste modo, os medicamentos servem para alivio dos sintomas
depressivos, enquanto o apoio social proporciona um ambiente de compreensido e conforto.
Portanto a combinagdo destes busca auxiliar os idosos a recuperar suas perspectivas e encontrar
um novo senso de significado em suas vidas.

Por fim, tal artigo ainda se vé limitado pela escassez bibliografica porque a pandemia
de COVID-19 ainda ¢ um acontecimento recente na historia. Ainda hé caréncia de uma maior
visibilidade a este grupo tao afetado que foram os idosos e todas as consequéncias e impactos
para sua satde que a pandemia proporcionou. Por tanto, o presente trabalho busca trazer luz ao
tema e visibilidade as dificuldades sofridas e impactos proporcionados pelo isolamento,

depressdo e preconceitos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com os impactos da pandemia e do coronavirus na satide mental de todos, os idosos
estiveram o tempo inteiro no cerne da questdo como o grupo que mais corria riscos de vida e

que trazia consigo agora a necessidade de serem superprotegidos pelos outros que inicialmente
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nao foram apontados como grupo de risco, o que abalou muito a satide mental desta faixa etaria.
Ao longo do trabalho observamos as condi¢des de isolamento, a ocorréncia de uma agilizagao
no acesso as tecnologias, o preconceito perante a terceira idade, a disseminac¢do de noticias
falsas em larga escala, e claro, o aumento exponencial de casos de depressao.

O distanciamento social tornou-se a medida de prevencao mais significativa no controle
do avanco da Covid-19. Dentro desse contexto, tornou-se evidente o impacto que houve no
estado emocional da populagdo, em especial as pessoas idosas. O envelhecimento em si ja
possui grandes desafios adaptativos devido ao fato de ter que lidar com o luto, a perda de
pessoas amadas, a mudancas de status social e limitagdes funcionais. Deste modo, a juncao
desses desafios aos sentimentos de solidao e isolamento social, ocasionaram em quadros de
ansiedade e depressao e aumento significativo destes.

Diante desse cenario, buscou-se encontrar o que mais influenciou toda a situacdo
pandémica e o aumento exponencial de casos de depressdao e ansiedade, principalmente no
publico idoso. Como a pandemia afetou a qualidade de vida destes idosos e proporcionou um
aumento significativo de casos depressivos nessa faixa etaria, e como a Logoterapia pode ser
um excelente método terapéutico para tal contexto trazendo a tona a importancia crucial de
encontrar significado e proposito em momentos de crise € desespero.

Por fim, se faz necessario o reconhecimento de que a pandemia evidenciou a
necessidade de um foco mais atento a questdes relacionadas a saide mental dos idosos, o
estigma, os ageismos, e a falta de politicas de apoio especificas, por isso, € imperativo que a
sociedade, os profissionais de satde e os governantes atuem de forma mais efetiva na promogao
do bem-estar mental destes. Em suma se faz necessario a ampliacao de pesquisas nesse campo,
aprofundando o entendimento dos desafios especificos enfrentados e a eficacia de abordagens
terapéuticas diversas; tendo em vistas os desafios que vao além da esfera fisica, somente por
meio de esforgos colaborativos e compreensivos sera possivel enfrentar os desafios impostos
por essa crise € oferecer aos idosos um caminho para a recuperacao e a renovagao do sentido

de vida.

REFERENCIAS

AQUINO, T. A. A. D.; DARA, D. M. B.; SIMEAO, S. D. S. S. Depressio, percepgio
ontoldgica do tempo e sentido da vida. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, v. 12, n.
1, p. 35-41, 2016.



24

Capitulo 01 — Depressao em idosos dentro do contexto pandémico

BARBOSA, I. R. ef al. Incidéncia e mortalidade por COVID-19 na populacao idosa brasileira
e sua relacdo com indicadores contextuais: um estudo ecoldgico. Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, 07 outubro 2020. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/1981-
22562020023.200171. Acesso em: 01 nov. 2021.

BARROS, M. B. DE A. et al. Relato de tristeza/depressdo, nervosismo/ansiedade e problemas
de sono na populagéo adulta brasileira durante a pandemia de COVID-19. Epidemiologia e
servicos de satde: revista do Sistema Unico de Saude do Brasil, v. 29, n. 4, p. €2020427,
2020.

BEZERRA, P. C. L.; LIMA, L. C. R.; DANTAS, S. C. Pandemia da covid-19 e idosos como
populacdo de risco: aspectos para educa¢do em saude. Revista Cogitare enfermagem, 2020.
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5380/ce.v2510.73307. Acesso em: 02 nov. 2021.

BRASIL. Governo do Brasil. OMS declara emergéncia de satide publica internacional
para novo coronavirus. Publicado em 30/01/2020 17h47Atualizado em 16/03/2020 11h06.
Disponivel em: https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/01/oms-
declara-emergencia-de-saude-publica-internacional-para-novo-coronavirus. Acesso em: 01
nov. 2021.

BRASIL. Ministério da Satude. Boletim Epidemiologico Especial 16, 07 maio 2021.
Disponivel em: https://www.saude.gov.br/images/. Acesso em: 29 out. 2021.

CAMARA et al. As dificuldades dos idosos com dispositivos moveis. Revista Ceuma
Perspectivas, v. 30, 2017.

CANNABRAVA, M.; FONTANETTO, R. A vida dos idosos durante a pandemia. Museu da
vida, 12 de junho 2020. Disponivel em:
http://www.museudavida.fiocruz.br/index.php/noticias/1477-a-vida-dos-idosos-durante-a-
pandemia. Acesso em: 03 nov. 2021.

COVID-19 pandemic triggers 25% increase in prevalence of anxiety and depression
worldwide. Disponivel em: <https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-
pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide>. Acesso
em: 23 set. 2023.

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais. 3% ed.
Porto Alegre: Artmed, 2019.

DELLARMELIN, M. L.; BALBINOT, V. A.; FROEMMING, L. M. S. Anélise do
comportamento e utilizagcdo das redes sociais pelos idosos. Revista Sociais e Humanas, v.
30,n. 1, p. 174-184, 2017.

FRANKL, V. E. Em Busca de Sentido: Um Psicélogo no Campo de Concentragdo. Porto
Alegre: Editora Vozes, Coeditora Sulina, 1987.

HENNING, C. E. Nem no Mesmo Barco nem nos Mesmos Mares: gerontocidios, praticas
necropoliticas de governo e discursos sobre velhices na pandemia da COVID-19. Cadernos
de Campo (Sao Paulo - 1991), /S. 1./, v. 29, n. 1, p. 150-155, 2020. DOLI:



25

Cientissimo: coletanea de artigos cientificos 2025

10.11606/issn.2316-9133.v2911p150-155. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/cadernosdecampo/article/view/170798. Acesso em: 23 set. 2023.

IBGE-Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional de Saude 2019,
Percepciao do estado de satde, estilos de vida, doencas cronicas e saude bucal. Rio de
Janeiro, 2020. Disponivel em:
https://www.google.com/url?q=https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-
catalogo%3Fview%3Ddetalhes%261d%3D2101764&sa=U&ved=2ahUKEwiR50-
6vgDOAhUkKCI9QKHb7UCIIQFnoECAIQAg&usg=AOvVaw3JmoWjDscBIte07WSkF1Y5.
Acesso em: 06 nov. 2021.

JULIANO, M. C. C.; YUNES, M. A. M. Reflexdes sobre rede de apoio social como
mecanismo de prote¢do e promogao de resiliéncia. Ambiente & sociedade, v. 17, n. 3, p.
135-154, 2014.

JUN, 17. OMS destaca necessidade urgente de transformar saude mental e atencio.
Disponivel em: <https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2022-oms-destaca-necessidade-
urgente-transformar-saude-mental-e-atencao>. Acesso em: 23 set. 2023.

LEAO, L. R. B.; FERREIRA, V. H. S.; FAUSTINO, A. M. O idoso e a pandemia do Covid-
19: uma andlise de artigos publicados em jornais. Revista Brasileira de Desenvolvimento, v.
6, n. 7, p. 45123-45142, 2020.

LENARDT, M. H. et al. Idosos Distanciados da Sociedade e o Sentido Da Vida: Cuidados
Direcionados ao Risco de Sindrome do Idoso Fragil. /n: Santana R. F. (Org.). Enfermagem
gerontoldgica no cuidado do idoso em tempos da COVID 19. Brasilia, DF: Editora ABEn,
2021. p.171. Disponivel em: https://doi.org/10.51234/aben.21.e05.c10. Acesso em: 03 nov.
2021.

MADEIRO, C. Covid: 63% de mortes no pais em janeiro foram de idosos com 70 anos ou
mais. Disponivel em: https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-
noticias/redacao/2022/02/08/covid-63-de-mortes-no-pais-em-janeiro-foram-de-idosos-com-
70-anos-ou-mais.htm. Acesso em: 23 maio. 2023.

MAIO, 5. OMS declara fim da Emergéncia de Satide Publica de Importancia
Internacional referente a COVID-19. Disponivel em: <https://www.paho.org/pt/noticias/5-

5-2023-oms-declara-fim-da-emergencia-saude-publica-importancia-internacional-referente>.
Acesso em: 23 set. 2023.

MANHAES, M. M.; OLIVEIRA, J. P. C.; BARRETO, E. C. Logoterapia: uma abordagem
eficaz no tratamento do idoso em depressdo. In: ISTOE, R. S. C.; MANHAES, F. C.; DE

SOUZA, C. H. M. (org.). Envelhecimento humano em processo. Campos dos Goytacazes,
RJ: Brasil Multicultural, 2018. p. 96-111.

MOURA, M. L. S. Idosos na pandemia, vulnerabilidade e resiliéncia. Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, 21 de maio 2021. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/1981-
22562021024.210060. Acesso em: 03 nov. 2021.



26

Capitulo 01 — Depressao em idosos dentro do contexto pandémico

MAR, 2. Pandemia de COVID-19 desencadeia aumento de 25% na prevaléncia de
ansiedade e depressdo em todo o mundo. Disponivel em:
<https://www.paho.org/pt/noticias/2-3-2022-pandemia-covid-19-desencadeia-aumento-25-na-
prevalencia-ansiedade-e-depressao-em>. Acesso em: 25 set. 2023.

NACOES UNIDAS BRASIL. OMS: ‘O impacto da pandemia na saide mental das pessoas ja
¢ extremamente preocupante’. Casa ONU Brasil, Brasilia (DF), 2021. Disponivel em:
https://brasil.un.org/pt-br/85787-oms-o-impacto-da-pandemia-na-saude-mental-das-pessoas-
ja-e-extremamente-
preocupante#:~:text=Durante%20a%?20pandemia%2C%20na%20China%2C%200s%20profis
sionais%20de,psicol%C3%B3gico.%20Crian%C3%A7as%20e%20adolescentes%20tamb%C
3%A9m%20est%C3%A30%20em%20risco. Acesso em: 25 nov. 2021.

OLIVEIRA, E. K. S.; SILVA, J. P. Sentido de vida e envelhecimento: relagdo entre os pilares
da logoterapia e bem-estar psicoldgico. Revista Logos & Existéncia. v. 2, n. 2, 2013.
Disponivel em: https://bit.ly/2Jnic6t. Acesso em: 04 nov. 2021.

OLIVEIRA, V. V. et al. Impactos do isolamento social na saude mental de idosos durante a
pandemia pela Covid-19. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.3718-
3727, fevereiro 2021. Disponivel em:

https://www .brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/viewFile/25339/20220. Acesso
em: 04 nov. 2021.

ONU-Organizagao das Nagdes Unidas. Assembleia mundial sobre envelhecimento:
resolucao 39/125. Viena, 1982.

PARADELA, E. M. P. Depressao em idosos. Revista Hospital Universitario Pedro
Ernesto. Rio de Janeiro, v. 10, n. 2, p. 31-40. 2011. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revistahupe/article/view/8850/6729. Acesso em: 05 de nov.
2021.

Portal da Transparéncia - Registro Civil. Disponivel em:
https://transparencia.registrocivil.org.br/painel-registral/especial-covid. Acesso em: 23 maio.
2023.

ROMERO, D. E.; SILVA, D. R. P. Idosos no contexto da pandemia da COVID-19 no Brasil:
efeitos nas condi¢des de saude, renda e trabalho. Caderno de Saude Publica. Rio de Janeiro
RJ, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-311X00216620. Acesso em: 04 nov.
2021.

RIBEIRO, D. Dicionario online de Portugués. DICIO, outubro de 2020. Disponivel em:
https://www.dicio.com.br/ageismo/. Acesso em: 03 nov. 2021.



27

Cientissimo: coletanea de artigos cientificos 2025

BIOGRAFIA DOS AUTORES

ADRIELE CAVALCANTE CARVALHO
Bacharela em Psicologia pela Faculdade Santissimo Sacramento (2025). Psicéloga clinica, atua

no atendimento a adolescentes e adultos por meio da abordagem cognitivo-comportamental
(TCC).

SHEILA RIBEIRO DOS SANTOS

Bacharela em Psicologia pela Faculdade Santissimo Sacramento (2025). Psicologa clinica, atua
no atendimento adolescente, adultos e idosos por meio da abordagem cognitivo-
comportamental (TCC) no Instituto Vida e Saude desde 2025.

SAMAI ALCIRA CUNHA
Mestre em Psicologia pela UFBA. Possui graduacdo em Formacdo de Psicélogo pela
Universidade Federal da Bahia (2003). Especialista em Gestalt-Terapia pelo Instituto de Gestalt

Terapia da Bahia. Psicologa clinica, atua no atendimento a adultos. Docente do ensino superior
desde 2006.



CAPITULO 02

INTERVENCAO PSICOLOGICA NOS CUIDADOS
PALIATIVOS: humanizacao da morte

PSYCHOLOGICAL INTERVENTION IN PALLIATIVE CARE:
humanizing death

DOI: 10.5281/zenodo.16938082
Ana Victéria Gomes de Mello Amorim !
psi.avgomes@gmail.com

Samai Alcira Cunha?
docente.samaialcira@fsssacramento.br

RESUMO

A psicologia hospitalar consiste na implementacdo da ciéncia psicologica no meio hospitalar,
visando proporcionar conforto e apoio emocional aos pacientes em um tratamento intensivo e
diante da possibilidade da morte ndo apenas. Este artigo traz os efeitos nos pacientes em
cuidados paliativos, bem como nos familiares, amenizando a angustia e possibilitando mais
bem estar, a partir de um equilibrio na sua saude mental em meios as circunstancias de
desalento. Tratando-se de uma revisao de literatura com levantamento bibliografico, esta
pesquisa toma como base estudos, artigos e pesquisas feitas sobre o tema da intervengao
psicologica hospitalar em tratamentos intensivos. Com os resultados encontrados, pode-se
constatar que muitos sdo os efeitos positivos na relagdo familiar com o paciente através do
suporte oferecido, com melhoras em sintomas emocionais ¢ favorecendo o seguimento do
tratamento.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Hospitalizagdo. Humanizagao. Morte. Psicologia.

ABSTRACT

Hospital psychology involves the application of psychological science within the hospital
setting, aiming to provide comfort and emotional support to patients undergoing intensive
treatment and facing the possibility of death, among other challenges. This article discusses the
effects of psychological intervention on patients receiving palliative care, as well as on their
families, helping to alleviate distress and promote greater well-being by fostering a balance in
mental health amidst circumstances of despair. This study is a literature review based on
bibliographic research, drawing on studies, articles, and research related to psychological
intervention in intensive treatments. The findings reveal numerous positive effects on the
family-patient relationship through the support offered, leading to improvements in emotional
symptoms and facilitating the continuation of treatment.

Keywords: Palliative Care. Hospitalization. Humanization. Death. Psychology.
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1 INTRODUCAO

Em meio a diagnoésticos que lhes dao poucas esperancas de cura, € por vezes em meio a
uma assisténcia ndo adequada para aliviar seu sofrimento, com foco na parte biologica fazendo
uso de inovadoras tecnologias, mas com métodos um pouco invasivos e sem atentar-se a
sensibilidade dos pacientes, o desanimo dos pacientes fica cada vez mais crescente. Em meio a
esse contexto de exageros apesar de bem intencionados, mas ausentes de atencao ao emocional
destes, o sintoma que vem a ser o mais sentido e que traz peso, a dor, € ignorado. (Matsumoto,
2012)

Com a doenga e a morte, vem a comprovacao da impoténcia e finitude humana e que ja
nao se € mais o que era, além de desfazer diante de si o desejo de ter controle sobre a vida (Melo
et al, 2013). A noticia do adoecimento traz inumeraveis consequéncias nos diversos niveis da
vida do individuo, atingindo a area familiar, social e econdmica, podendo eclodir numa crise
familiar por todos viverem de forma coletiva a doenga e ser dificultoso processar a aceitagao
de uma possivel perda. E comum que o adoecido e os familiares queiram afastar a ideia da
morte, pois, como afirma Freud (1920), ¢ irrepresentavel o sentimento despertado diante da
morte. A sociedade ndo costuma falar a respeito, porque ndo suporta a ideia de enfrentar a
morte, pois esta traz a finitude da vida, castrando o desejo de controle e trazendo a impoténcia
a tona (Kovécs, 1992).

Considerando a delicadeza do momento ao receber um prognostico ruim e as angustias
conseguintes por enfrentar a morte — cuja fugimos durante a vida, inclusive para tdo somente
falarmos dela — os Cuidados Paliativos trazem uma proposta diferente de enfrentamento para
essa experiéncia que ¢ vivida de forma singular para cada paciente, bem como aos familiares e
a equipe multidisciplinar associada ao tratamento.

Através de pesquisas e analises de materiais coletados, o seguinte artigo traz em forma
de revisdo de literatura a suma importancia da atuacdo desses profissionais para o curso da
doenga e seus sintomas serem controlados, garantindo ao doente mais conforto e qualidade de
vida, além de auxiliar na aceitagdo e elaboragao.

Trazendo brevemente a historia da clinica na historia da humanidade ¢ a sua relagao
com a morte, o surgimento e papel da Psicologia da Satde nos hospitais, e os beneficios de
quem desfruta desse servico, ¢ elucidado sobre essa atividade ainda ndo tdo conhecida entre a
populacao, profissionais de saude de outras categorias, e inclusive entre os proprios psicélogos

devido a uma falta de maior exploragdo do tema ainda na graduagao.
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O ponto norteador deste trabalho parte do seguinte questionamento: qual o impacto
fisico e psicoldgico da atuacdo do psicologo em meio a tratamentos intensivos em ambiente
hospitalar? Este artigo tem por objetivo mostrar a importancia acerca da necessaria atuagao do
psicologo para amenizar o arduo processo de fazer um tratamento, humanizando a convivéncia
com o diagnostico trazendo um novo significado ao que esta vivenciando, proporcionando
minimizar as dores e desconfortos e melhor qualidade de vida e bem estar, obtendo respostas

positivas no decorrer do tratamento.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Nascimento da clinica e humanizacao da morte

A historia dos hospitais comega na antiguidade, onde era exercida a medicina tetrgica
em santudrios e templos, mais servindo como centros de aconselhamento e de cura, sem espago
especifico para os enfermos. Era comum os doentes serem colocados juntos ao miseraveis,
orfaos e viajantes. Somente a partir de 100 a.C., houve uma introdu¢do dos chamados
valetudinarios pelo povo romano, locais voltados aos cuidados dos soldados feridos (Laprega,
2015).

Com a expansao do cristianismo no século IV, hospitais foram expandindo-se e
monastérios serviam de refiigio para aqueles que fossem peregrinos, doentes e pobres, seguindo
a visdo cristd de tornar o cuidado mais humano ajudando aos necessitados. Apos isso, o
desenvolvimento dos hospitais veio por meio do aprimoramento da medicina e com as reformas
sanitarias que surgiram no decorrer dos anos (Brasil, 1965).

No Brasil, a histéria da clinica inicia-se com a fundagdo do Hospital da Santa Casa de
Misericordia de Olinda, o primeiro no pais e sendo inaugurado em 1540, mas tendo funcionado
até 1630 apos sofrer saqueamento e sendo incendiado pelos holandeses. Ja a Santa Casa de
Misericordia de Santos é considerada a mais antiga ainda em atividade nos dias atuais.
Construida em 1543, o improviso foi a base do seu funcionamento em razdo da falta de médicos
dispostos a deixar seus paises e virem ao Brasil, levando os jesuitas a responsabilidade do
atendimento, realizando trabalhos como médicos, farmacéuticos e enfermeiros (Santa Casa,

2022)



31

Capitulo 02 — Intervengao psicoldgica nos cuidados paliativos: humanizag¢do da morte

2.2 Psicologia Hospitalar

A Psicologia da Satide no Brasil fundamenta-se na concepg¢ao da inter-relagcao de todos
os aspectos considerados no processo saude e doenga, também conhecido como principio da
integralidade (Mattos, 2003). Tais aspectos favorecem o didlogo nas praticas de cuidado a
saude, levantando outras possibilidades de estratégias. Dentro dessa area, surge a psicologia
hospitalar como uma especificidade no setor tercidrio de atengdo a satde, tendo iniciado na
década de 50, com suas primeiras atividades executadas em um hospital geral sob uma
perspectiva de pratica clinica. Contudo, diante da demanda hospitalar tdo complexa, o modelo
clinico tradicional mostrou-se incapaz para atender as necessidades, erguendo discussdes e
reflexdes a respeito da atuacao do psicologo, sobretudo no que concerne a sua adaptacao nas
equipes de satude, a qual se deu de maneira gradual tendo em vista a exclusividade das ciéncias

biomédicas dentro desse campo, gerando dificuldades.

Sendo utilizada somente no Brasil para se referir ao psicélogo que atua no hospital
geral, a terminologia Psicologia Hospitalar ¢ considerada inadequada para se referir a esta
atividade profissional, considerando-se mais adequado a expressao Psicologia da Saude por
englobar sua atuacdo nos muitos contextos de saude, sendo a atuacdo no hospital uma

especialidade da area (Azevédo; Crepaldi, 2016).

Sob uma fundamentagdo analitica, Simonetti (2004) enfatiza que a psicologia
hospitalar busca identificar os pensamentos e sentimentos do paciente em um primeiro nivel
para, em seguida, dar inicio ao acompanhamento com técnicas psicoldgicas, assim propiciando
a compreensdo de alteragdes emocionais diante da situacdo do adoecimento e morte,

acompanhando a evolugdo da elaboragao dessa vivéncia.

A partir de uma perspectiva fenomenologica existencial, para Angerami-Camon
(2010), a atuagao nessa especialidade vem a proporcionar a diminui¢do do sofrimento
decorrente da internagdo, escutando-o atentamente para estimular a ressignificacio da
experiéncia. Quanto aos autores da teoria sistémica, reconhecem e encorajam a presenga do
psicologo nos hospitais considerando ser um espaco dinamico, com multiplos significados nas
relagdes ali estabelecidas entre o paciente, a sua familia e toda a equipe multiprofissional
(Azevédo, 2010). Para os cognitivistas comportamentais, esse acompanhamento propde a

minimizar tensdes, sofrimentos e angustias resultantes do ocorrido, reestruturando cognicdes,
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fortalecendo estratégias de enfrentamento e aplicando técnicas que minimizem o estresse

(Azevédo; Santos, 2011).

Assim, nota-se que a partir de distintas abordagens, o ponto central sempre serd em
focalizar na relagdo entre paciente, familia e a equipe de saude, disponibilizando-se para este
individuo para escuta-lo com empatia, reorganizando sua tensdo emocional e elaborando o que

pode estar agravando o sofrimento, motivando a comunicagao e relacionamento familiar.

Ao utilizar certa abordagem em sua intervengao, o psicologo segue diretrizes conforme
a teoria aplicada. Tendo como exemplo aquele que segue a teoria cognitivo comportamental, a
linha adotada sera de identificar situagdes, pensamentos, sentimentos € comportamentos a
respeito da doenca, reestruturando sua cognicdo de pensamentos de modo a atribuir novos

significados para haver adaptagdo e amenizar o sofrimento (Azevédo; Crepaldi, 2016).

Se o paciente relata que ndo acredita em perspectivas de recuperagdo, provavelmente
surgirdo sentimentos de tristeza e comportamentos os quais dificultam sua inser¢ao nos
procedimentos do setor, mas se, por outro lado, o psicologo comeca a explorar esse ponto, existe
a possibilidade do paciente buscar informagdes sobre a evolugdo clinica, manter contato com
os profissionais de saude e verificar que o processo de recuperagdo implica necessariamente a
participagdo coletiva. As mudangas na maneira de interpretar os eventos possibilitam

desenvolver flexibilidade diante das situagdes vivenciadas. (Azevédo; Crepaldi, 2016).

Quanto aos settings de atendimentos, eles podem ser realizados nos corredores, no
leito, na Sala de Servigo de Psicologia, unidades de internagdo ou ambulatérios, sendo definido
de acordo com a demanda apresentada pelo paciente ou familia, verificando o contexto mais
apropriado para a pessoa acolhida (Azevédo; Santos, 2011). A importancia dos familiares
também receberem assisténcia reside no papel desempenhado por estes e suas reacdes,
implicando nas reagdes do proprio paciente e contribuindo no caminho do tratamento, além da
relevancia em té-los por perto para resolver os problemas nao tratados anteriormente e

tranquilizar o doente.

Ademais, o papel do psicdlogo no ambiente hospitalar vem também a atuar de forma
conjunta com os outros profissionais, numa dindmica multiprofissional, participando na
definicdo dos procedimentos e tratamentos escolhidos para o paciente. Para isto ocorrer de

forma saudavel, ¢ primordial que os membros da equipe de saude sejam cooperativos, haja uma
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comunicac¢do aberta, visando esclarecer todos os procedimentos técnicos de acordo com cada

especialidade (Tonetto; Gomes, 2007).

Para um bom desenvolvimento do acompanhamento psicologico, ¢ imprescindivel que
o profissional observe e acate o tempo e limite do paciente, respeitando-o, tendo em vista a
resisténcia tdo comumente ocorrida diante de sofrimentos ndo verbalizados por nao
encontrarem palavras. No primeiro contato, deve-se compreender os comportamentos,
sentimentos, crengas, vontades, expectativas e explicagdes para os ocorridos, a fim de recolher

0 maximo possivel de informacdes do paciente (Melo ef al 2013).

Sendo assim, a contribuicdo do psicologo nos cuidados paliativos parte do principio
de carregar uma perspectiva da doenga como pertencente a mente e expressoes desta pelo corpo,
tendo a sua pratica fundamentada em: oferecer suporte familiar para que compreendam com
clareza as fases da doenca; elucidar a morte como processo inescapavel da vida; fornecer
qualidade de vida o quanto for possivel para o paciente, afetando positivamente no tempo que
o resta; trabalhar de forma dindmica e integral, incluindo aspectos sociais e espirituais;
minimizar sintomas estressantes e que desencadeiam maior sofrimento (ANCP, 2007; CRM-
SP, 2008).

O psicologo deve estar atento em detectar os conteudos envolvidos na queixa, no
sintoma e na patologia, permitindo assim uma aten¢o integral e a identificacao de
desordens psiquicas que geram sofrimento, estresse e também aos mecanismos de
defesa negativos que costumam surgir; isso favorece a reorganizagdo da vivéncia de

doenga e o uso de recursos adaptativos no sentido de manter o paciente participativo
no processo de tratamento (Othero; Costa, 2007)

Desse modo, sao minimizados os efeitos provocados pelo adoecimento, evitando-se o
aparecimento de complicagdes psicoldgicas que afetam o afetivo, social e o tratamento do
paciente, bem como pensando também nos familiares que vivenciam a doenga em coletivo.
(Ferreira; Lopes; Melo, 2011) Para isto, a compaixao deve ser norteadora na pratica profissional
para a compreensao da dor do outro, guiando os cuidados paliativos realizados por qualquer

outra especialidade.
2.3 Beneficios dos cuidados paliativos nos pacientes terminais

Os Cuidados Paliativos nasceram no Reino Unido, na década de 60, apds a fundagdo
do St. Christhopher Hospice com o propdsito de reunir conhecimentos diversos voltados a
prestar uma assisténcia humanizada a todos os envolvidos no processo de adoecimento e

aproximacao do falecimento do paciente, incluindo os seus acompanhantes. Dessa forma, surge
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um conceito de terapia vinculada a assisténcia técnica biomédica. (Silva, 2010) Um pouco mais
a frente, em 1990, a Organizagao Mundial de Saude (OMS) designa cuidados paliativos como
uma assisténcia para valorizacdo da vida do paciente e sua familia, aliviando o sofrimento de
ambos na fase final da doenca.
Cuidados Paliativos (...) objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus
familiares, diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da prevengao e alivio

do sofrimento, da identificacdo precoce, avaliagdo impecavel e tratamento de dor e
demais sintomas fisicos, sociais, psicologicos espirituais. (WHO, 2002)

Os principios gerais dos cuidados paliativos sdo fundamentados em: promover alivio
da dor e sintomas estressantes relacionados ao tratamento ou evolugdo da doenca; afirmar a
morte € a vida como inevitaveis, parte de um processo natural; integrar aspectos psicossociais
e espirituais aos cuidados do paciente; oferecer suporte que possibilita ao paciente viver o mais
ativamente possivel; ndo acelerar ou adiar a morte; proporcionar um sistema de apoio aos
familiares para lidar com a doenca e enfrentar o luto; fazer uso de uma abordagem
multiprofissional voltada a focar nas caréncias da familia e paciente, incluindo o suporte ao
luto; ampliar a qualidade de vida no ambiente para que influencie de maneira positiva o rumo

da doenca. (INCA, 2021)

Tendo como base uma abordagem holistica, enxerga o individuo muito mais do que
um ser biologico, mas alguém com desejos e necessidades, de modo a respeitd-los e assim
moldar o curso da doenca para que possa prolongar sua sobrevida com qualidade, controlando
os sintomas, convivendo com familiares e resgatando pendéncias com a sua familia. No caso
de cancer, por exemplo, a dor € a principal queixa do paciente, interferindo na qualidade dos
seus dias e afetando diretamente no humor, sono, alimenta¢do, podendo inclusive desencadear
problemas de depressdo, constipagdo, ansiedade, dispnéia, dentre outros. Assim, controlando
os sintomas, o sofrimento do paciente ¢ minimizado (Ferreira; Lopes; Melo, 2011).

O Cuidado Paliativo resgata a possibilidade da morte como um evento natural e
esperado na presenga de doenga ameacadora da vida, colocando énfase na vida que
ainda pode ser vivida. (...) Enfatiza-se desta forma que Cuidado Paliativo nada tem a
ver com eutanasia, como muitos ainda querem entender. Esta relagdo ainda causa
decisdes equivocadas quanto a realizagdo de intervengdes desnecessarias ¢ a enorme

dificuldade em prognosticar paciente portador de doenga progressiva e incuravel.
(Matsumoto, 2012, p.27)

Considerando o aspecto espiritual que influencia nesse processo, a religido ¢ vista
como geradora de alivio as angustias, dando conforto diante do enfrentamento da doenca.

Sabendo que as religides trazem explicagdes para a doenca de forma mais proxima para o
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paciente, gerando identificacdo por ser fazer parte do seu contexto, isso pode gerar uma
compreensdo mais facil do que a explicacdo simplista por vezes fornecida pela medicina. Sendo
assim, ¢ relevante que os profissionais de psicologia visem tratar esse lado na vida do paciente
ao planejar as intervencdes psicologicas no acompanhamento realizado, de forma que se
estabeleca um vinculo terapéutico construido com respeito e confianga (Aquino; Zago, 2007).
Além desse fator a examinar, tem-se também o significado particular que cada paciente atribui
a doenca, conforme suas vivéncias pessoais € conforme a cultura na qual esta inserido.

(Schmidt; Gabarra; Gongalves, 2011)

Além de tudo, beneficiam-se de tais intervengdes o paciente bem como a familia em
virtude da reducdo de riscos de apresentarem sintomas psicologicos futuros por causa do
falecimento, como a depressao e ansiedade. Sendo o sofrimento familiar um dos temores mais
comuns dos doentes, ao abrir espago para expressao de sentimentos a esse respeito pode ser
realizada uma liberacdo de emogdes reprimidas, tornando a relagdo mais clara e tranquilizando-
o (Melo et al 2013).

E preciso um olhar ao paciente como dono de uma histéria de vida e ndo como um ser
limitado ao diagnostico de uma doenca, pois embora traga algumas incapacitacdes, ha chances
de resgate de dignidade e qualidade de vida, oferecendo escuta acolhedora de modo a adentrar

seus contetdos internos e iniciar um processo de aceitacdo e elaboragdo da situacao.

3 METODOLOGIA
3.1 Método de abordagem

Este trabalho é embasado na revisdo da literatura, construido em cima de leituras de
estudos, artigos e pesquisas feitas sobre o tema da intervencdo psicologica hospitalar em
tratamentos intensivos. Além disso, € realizada uma analise sobre relato de caso, a fim de

observar e discutir os impactos desse trabalho realizado com pacientes hospitalares.

Como base de dados no meio eletronico, foi feito o uso dos descritores cuidados
paliativos e neuropsicologia, psicélogos e pacientes com covid, intervengdo psicoldgica em
cuidados paliativos, neuropsicologia e tratamento hospitalar, melhora de quadro de pacientes
com psicologo, quadro terminal e intervengdo psicologica, cuidados paliativos e equipe
interdisciplinar, acompanhamento psicologico durante doenca fisica, humanizagao da morte,

historia hospitalar no Brasil, ritual de despedida, no ano de 2020 através do Google Académico.
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O material de estudo encontrado com estas pesquisas foi recolhido, analisado e selecionado,

sendo mencionados nas referéncias desse artigo.

O relato de experiéncia foi escrito pelos autores Beatriz Schmidt, Leticia Macedo
Gabarra e Jadete Rodrigues Gongalves, descrevendo os resultados do acompanhamento

psicologico realizado em hospital ptublico no Sul do Brasil, em 2008.
3.2 Relato de experiéncia

Neste relato apresentado, temos Ivo, de 47 anos de idade, casado com Marisa, pai de
dois filhos e padrasto do filho da sua esposa. Sua internagdo foi em consequéncia a uma ida ao
hospital para investigagdo diagnodstica, descobrindo-se ter adenocarcinoma gastrico com
metastase hepatica, isto €, cancer no estdmago que avangou para o figado. Sem possibilidade
de cura, mas apenas cuidados paliativos, todos os familiares estavam cientes do prognostico
grave. Durante os 22 dias que precederam a internagdo até o Obito, Ivo recebeu
acompanhamento psicologico juntamente a seus familiares, através do servigo de psicologia

disponibilizado pelo hospital no qual estava.

Os atendimentos foram realizados entre o casal Ivo e Marisa, entre eles e seus filhos e
de forma individual a cada um, tendo por objetivo elucidar acerca do tratamento dele; ampliar
a qualidade de vida para que possa ser minimizado o sofrimento dos efeitos da doenca;
estimular a comunicagdo entre membros familiares e profissionais da equipe de saude;
possibilitar o suporte emocional necessario, inclusive incentivando que abracem crencgas
pessoais como apoio; estimular comunicagdo e reaproximacao familiar e o paciente, buscando
a resolucdo de possiveis conflitos abertos; prevenir que ocorram sintomas psicologicos em
consequéncia do forte impacto do luto mal elaborado.

No inicio da intervengdo psicoldgica, a psicdloga que os acompanharia prestou suporte
emocional apos o casal ficar bastante abatido com o progndstico desagradavel, encorajando a
expressao de sentimentos do momento e que compartilhassem a dor, prestando escuta empatica
e atenta a verbalizagdo dos seus medos e sofrimentos. Observou-se por meio dos atendimentos
que a familia teria capacidade de enfrentamento para a despedida, tendo condigdes emocionais
para o ritual de despedida por terem aceitado o rumo da doenga. A partir disso, foi dado inicio
ao ritual, suscitando a comunica¢do na familia, pedidos de desculpas, agradecimentos,

resgatando tudo aquilo que ndo foi dito.
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A esposa relata a psicologa que tudo isso a fez se sentir mais tranquila, pois esclareceu
questdes conjugais com o marido, relembraram bons momentos e confessou que sentia-se
culpada pela doenca por acreditar que tenha sido desencadeada devido ao estresse com o filho
biologico dela, apos ele ter sido preso, fazendo com que fosse tranquilizada pelo esposo e
diminuisse sua sensa¢ao de culpa.

Outros efeitos do trabalho da psicologa foram: a possibilidade do contato de Ivo com
seu enteado, que enviou uma carta para ele visto que nao tinha como sair da penitenciaria;
atendimento psicologico a filha que vinha queixando-se de problemas para dormir e se
alimentar, sendo acolhida e tirando sentimento de culpa que também sentia; prestar assisténcia
a Marisa que sentia-se insegura quanto ao futuro da familia tendo em vista que teria de tomar
muitas decisdes agora; possibilitou Ivo ser visitado pela mae, com quem nao tinha uma boa
relacdo ha muito tempo. Logo apds esse ultimo acontecimento, ele veio a falecer.

Com este relato do ritual de despedida aplicado, auxiliando a lidar com a situagao
vivenciada, todos foram beneficiados, pois tornaram-se mais proximos ao passo em que se
planejam e aceitam para a separacao em breve, apontando mudancas significativas a partir dos

relatos dos envolvidos no processo (Schmidt; Gabarra; Gongalves, 2010).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No caso apresentado, foi relatado pela esposa do paciente que todo o processo de
comunicacao gerou tranquilidade frente as questdes conjugais e culpa que vinha carregando. O
autores Wright e Nagy (1994) enfatizam sobre a relevancia de proporcionar novas interagoes
entre o paciente e seus familiares a partir de um esclarecimento da morte e adoecimento,
resultando restabelecimento de relacionamentos interrompidos ou cortados, resolucdo de
pendéncias familiares, reconstruindo a confianga e reduzindo a ansiedade para ambos, podendo

desfrutar melhor do momento de despedida para relembrar lembrancas e estreitar relagdes.

Preocupagdes com o futuro, cuidados com os filhos, sdo exemplos de questdes
comumente levantadas pelos pacientes, podendo receber seguranca e conforto da familia diante
desses questionamentos. Também ¢ importante destacar as necessidades que muitas vezes
surgem a respeito de problemas conjugais e sentimento de culpa, acompanhado de uma

sensagdo de terem falhado. Questdes pendentes ndo resolvidas podem prejudicar o
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relacionamento entre o familiar e a pessoa que esta falecendo, sendo preciso trabalhar nesses
pontos conforme a demanda vai surgindo com a intermediac¢ao do psicélogo.

No relato de experiéncia foram pontuados alguns efeitos do trabalho da psicologa,
como restabelecimento de contato entre o paciente e o enteado, suporte a filha, apoio também
a esposa, e resolucao de pendéncia entre Ivo e sua mae. A partir disso, pode-se discutir acerca
da relevancia do psicélogo nos cuidados paliativos, estendendo para a familia os cuidados,
sendo essencial escutar o paciente sobre suas necessidades, validando sua capacidade de se
conhecer, ofertando dignidade e individualidade e auxiliar na resolu¢do dos problemas por ele

postos na escuta psicologica. (Lisboa, 2002)

O profissional de psicologia desenvolve um trabalho de aceitagdo conforme a
qualidade do relacionamento entre os membros e a pessoa adoentada, e também fazendo uma
andlise da capacidade entre estas pessoas sobre a capacidade em resolver problemas e o nivel
de vinculo afetivo, ofertando oportunidade de expressao das suas muitas emogdes, como raiva,
culpa, tristeza, facilitando a comunicagdo entre o paciente ¢ o familiar diante de qualquer

questao mal elaborada, possibilitando um adeus. (Worden, 1998)

Por ritual de despedida entende-se a maneira variada como a familia se despede do
ente querido. Na verbalizagdo predomina a vontade dos membros da familia em tranquiliza-lo
sobre o bem estar de todos e outras preocupagdes que ele apresenta, trazendo alivio no
sentimento de impoténcia, pedidos de perddo gerando restabelecimento de vinculos perdidos e
agradecimentos pelos bons momentos construidos. Neste processo a religido tem grande
importancia para consolo e apoio, sendo fundamental considerar esse aspecto nas intervengdes
em suas diferentes formas de expressdo e as mais diversas religides e crengas (Lisbda, Crepaldi,

2003).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse artigo teve como objetivo responder ao problema de pesquisa acerca da atuagdo
do psicologo nos hospitais, tendo o foco em humanizar o adoecimento e a vivéncia da morte.
Tendo em vista os aspectos apresentados, observamos que ¢ de suma importancia a atuagao
desses profissionais para que o paciente receba um acompanhamento mais acolhedor, mais

humano, completo, ativo, empatico e uma boa relacdo seja gerada entre a equipe e familiares,
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levando-os a tomarem as melhores decisdes e mais seguras, tendo em vista o objetivo no bem

estar do individuo.

Além disso, elucida a respeito de qual seria o papel do psicologo nesse contexto,
explicando como iniciou-se e quais seus principios norteadores, além de explanar acerca da
histéria dos hospitais e o entendimento da morte para as pessoas. Em virtude disso, pode-se
analisar que a morte ¢ um tema que sempre esteve presente na vida dos humanos, embora
somente recentemente tenha-se aprofundado para entendé-la com mais naturalidade e tornando
um momento propicio de reflexdes, aproximagdes, acolhimento e ndo limitar a pessoa como
um caso onde “ndo tenha mais nada a fazer”.

Embora esta seja uma area ainda passando por aperfeicoamentos e sendo compreendida
pela populagdo e dentro da equipe de satide com a qual atua em conjunto, ¢ imprescindivel que
0 incentivo para sua presenca nos ambientes de tratamentos intensivos seja cada vez mais
expandido, garantindo a todos envolvidos uma escuta empatica e acolhimento ao luto para os
familiares.

Desta maneira, o trabalho dessa classe profissional ganha mais visibilidade e
valorizacdo em razdo do esclarecimento da sua atuagdo, que as vezes ainda ¢ escasso € um
espaco ¢ dado para equivocos. Com o conhecimento ampliado, um publico maior pode se
permitir a conhecer o servigo de um psicélogo, ou indicar para alguém que esteja necessitando
de tal suporte, contribuindo, assim, que este trabalho seja disseminado de forma crescente,
quebrando preconceitos e viabilizando aos pacientes hospitalares cada vez mais sejam ofertado
a terem acesso ao Servigo.

Esta area pode levantar novos estudos trazendo beneficios aos pacientes e familiares,
alargando o canal de comunicagdo entre estes e a equipe hospitalar, facilitando a identificagao
das suas necessidades para aumentar o bem estar, reconhecendo quais sdo os seus medos,
insegurancgas, anseios. Assim, com um nimero maior de informag¢des bem esclarecidas acerca
do tratamento e da doenga, ¢ oferecido um suporte aos familiares e reduzindo a ansiedade e
estresse desencadeados quando nao entendido acerca das condigdes do paciente. (Ferreira;

Lopes; Melo, 2011)
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RESUMO

A ansiedade é um fendmeno muito presente na sociedade contemporanea, tornando-se um grave
problema de saide mental. Conforme o grau e a constancia com que os sintomas ocorrem, a
ansiedade passa a constituir-se como amplo transtorno psicopatoldgico, derivando, inclusive,
outros transtornos patoldgicos, dos quais ressalta-se o Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG), o mais prevalente dentre eles, acometendo grande parte da populagcdo na atualidade.
Dado a relevancia pela sua gravidade, este trabalho terd por objetivo compreender conceitos,
caracteristicas do TAG e evidenciar possibilidades terapéuticas na perspectiva da Teoria
Cognitivo Comportamental (TCC). Para tanto, foi empreendido revisdo de literatura, com
enfoque qualitativo sobre o tema proposto.

Palavras-chave: Transtornos de ansiedade. Transtorno de ansiedade generalizado. Teoria
cognitiva comportamental.

ABSTRACT

Anxiety is a highly prevalent phenomenon in contemporary society, becoming a serious mental
health problem. Depending on the degree and frequency of symptoms, anxiety can develop into
a broad psychopathological disorder, giving rise to other pathological disorders. Among them,
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the most prevalent disorder that affects a large portion of the population today is Generalized
Anxiety Disorder (GAD). Given its severity and relevance, the objective of this work is to
understand the concepts and characteristics of GAD and highlight therapeutic possibilities from
the perspective of Cognitive Behavioral Therapy (CBT). To achieve this, a qualitative literature
review was conducted on the proposed topic.

Keywords: Anxiety disorders. Generalized anxiety disorder. Cognitive behavioral theory.

1 INTRODUCAO

A ansiedade é um fenOmeno muito presente em nossa sociedade, acometendo grande
parte dos individuos e impactando sobre suas vidas, de diferentes formas. Suas implicagdes vao
desde a incapacitagdo para o trabalho, a inadequacdo a vida social, a dificuldade nos
relacionamentos, ou até mesmo comprometimentos com tarefas mais simples e necessdrias do
cotidiano.

O progresso e as exigéncias da vida moderna impdem um ritmo acelerado as pessoas,
as quais refletem uma sociedade composta por pessoas doentes, frageis, inseguras, estressadas,
que vivenciam o cotidiano com muito medo das incertezas, convivendo com incessantes
preocupacdes e ndo confiantes de sua capacidade de realizac@o.

Conforme o grau e intensidade de como a ansiedade ocorre, bem como a constancia
dos sintomas, a ansiedade podera ser enquadrada como um transtorno: o transtorno de ansiedade
(TA). Na qualidade de transtorno, adentra o campo da ciéncia buscando respaldo na Psiquiatria,
na Psicologia, entre outros, para compreensio dos processos envolvidos, tais como
identifica¢do de sintomas, diagndstico, tratamentos, etc.

No campo da Psicologia, sabemos que esta se apresenta multipla em suas abordagens
e atuante em diferentes vertentes, foi estruturada como campo do conhecimento a partir do final
do séc. XVIII e inicio do séc. XIX. Ao longo da sua trajetdria, vem conquistando espago em
diferentes contextos, bem como notoriedade, principalmente na area de saide mental. Sua
atuacdo na psicopatologia € intensa e neste campo, oferece recursos e propde tratamentos para
os diversos transtornos e sindromes que acometem o homem moderno.

Neste contexto dos transtornos psiquidtricos e psicopatolégicos, uma abordagem ganha
notoriedade: a Teoria Cognitiva Comportamental, mais conhecida como TCC. Trata-se de uma
abordagem nova com pouco mais de 50 anos, que ao longo de sua existéncia vem comprovando

sua eficdcia no tratamento de diversos transtornos psiquidtricos e psicopatoldgicos tornando-se
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uma das abordagens mais validadas da atualidade, com comprovados resultados positivos no
tratamento de uma ampla gama de problemas psicopatolégicos em clientes.

Pondera-se que de 1 a cada 5 adultos durante sua vida manifestam transtornos de
ansiedade. Segundo dados da OMS (Organizacao Mundial da Saide) a depressdo e a ansiedade
aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da pandemia. Diante dos niimeros, o Brasil
€ o pais com o maior nimero de casos de pessoas que sofrem de ansiedade no mundo,
alcancando em 2022 a marca de 18,6 milhdes de pessoas com este transtorno. (OMS, 2023).

Os dados alarmantes confirmam que o Transtorno de Ansiedade (TA), que engloba
mais de uma dezena de subtipos, ¢ um dos maiores desafios enfrentados pela sociedade
contemporanea, acarretando enormes impactos nocivos a saide mental. Ademais, a
manifestacdo da ansiedade ocorre de diversas formas, tais como o transtorno do panico, do
estresse pos traumadtico, de ansiedade generalizada, no transtorno obsessivo e compulsivo e
fobias especificas, entre outros (Teles, 2018).

Dentre a gama de transtornos e sindromes que acometem o homem moderno, ressalta-
se, neste trabalho, o tipo de transtorno de ansiedade mais comum, o Transtorno de Ansiedade
Generalizado (TAG), o qual tende a durar anos e apresenta reemissdo relativamente baixa,
associada a comprometimentos importantes na qualidade de vida do sujeito.

Consoante a prevaléncia dos dados apontados nas estatisticas sobre o assunto, afirma-
se a relevancia do estudo do Transtorno de Ansiedade (TA), mais especificamente o Transtorno
de Ansiedade Generalizado (TAG), visto ser um dos maiores desafios enfrentados pela
sociedade contemporanea, acarretando enormes impactos nocivos a saide mental.

Neste aspecto, dentre as inimeras abordagens psicoterdpicas no campo da Psicologia,
a literatura afim ressalta o indubitdvel sucesso da TCC no tratamento de grande parte dos
transtornos psicopatoldgicos, dentre eles, com notoriedade, o objeto de estudo deste trabalho, o
TAG. Por conseguinte, a temdtica deste trabalho enfatiza dois pontos centrais a serem
abordados: o Transtorno de Ansiedade Generalizado (TAG) e a Teoria Cognitiva-
Comportamental (TCC), como abordagem psicoterapéutica aplicada ao tratamento do referido
transtorno.

Mediante o exposto, o desenvolvimento deste estudo, justifica-se pela alta prevaléncia
do acometimento do TAG na atualidade, causando dor e sofrimento a um percentual
significativo de pessoas acometidas com este transtorno e seu tratamento sob a perspectiva da
TCC, dado a sua eficdcia nos casos de transtornos psicopatoldgicos, configurando-se como uma

terapia eficaz por apresentar resultados satisfatorios em evidéncias em poucas sessoes,
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utilizando estratégias teoricamente embasadas no empirismo experimental e tratamento
cognitivo, e por permitir um estudo que compreenda os conceitos, as caracteristicas e eficicia
das possibilidades terapéuticas na perspectiva da TCC.

Com efeito, esse estudo pretende responder ao problema de pesquisa, qual seja a
contribuicdo da TCC no tratamento do TAG. Por conseguinte, como objetivo, pretende-se
compreender conceitos e caracteristicas do TAG, de modo geral, sem adentrar as
especificidades de faixa etdria ou outras classificagdes, evidenciando, contudo, possibilidades
terapéuticas na perspectiva da Teoria Cognitivo Comportamental (TCC).

Em consonancia com o objetivo, este estudo buscou revisar a literatura referente a
investigacdo, partindo de pesquisas preliminares sobre o tema, as quais versam acerca da
discussdo do TA, TAG, TCC, enfatizando as caracteristicas, tratamento, descricdo e eficicia da

terapia cognitiva para o TAG.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O que é Ansiedade

Sentir ansiedade € algo muito presente em nossa sociedade e de certa forma, necessaria,
quando ocorre pontualmente, por determinada circunstancia do cotidiano. Leahy (2011, p.14)
esclarece a origem da ansiedade como parte de nossa heranga bioldgica. Segundo este mesmo
autor, desde os primérdios da humanidade, “nossos ancestrais viviam em um mundo repleto de
perigos que ameacavam suas vidas: predadores, fome, plantas toxicas, vizinhos hostis, alturas,
doenca, afogamentos. Foi em face desses perigos que a psique humana evoluiu”.

Teles (2018), complementa tal entendimento quando define a ansiedade como
fendmeno bioldgico universal, e por isso uma reagdo natural do ser humano, em que o individuo
aciona sua percepg¢ao antecipatdria tanto para eventos bons quanto para eventos potencialmente
ruins.

Nesse sentido, percebe-se que o medo é um fator muito presente no contexto da
ansiedade, pois, diante de um cendrio hostil, prevalece como um fator de protecdo e
autopreservacao da espécie. Assim, compreende-se que a ansiedade se constitui como uma
reacdo natural do ser humano, sendo necessdria para nossa sobrevivéncia, além de ser um objeto
da experiéncia humana, pois diante do perigo precisamos nos colocar em um estado de alerta
para luta ou fuga. (Clark; Beck, 2012). O mesmo autor mostra que a ansiedade seria um

conjunto de emogdes e modificagdes fisicas que antecedem situacdes ou experiéncias de
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novidade, de estresse ou de risco, nos fazendo evitar um assalto ou acidente, por meio de uma
resposta emocional as pressdes diversas, aos perigos reais ou imagindrios e estresses intensos.

Definida por Clark e Beck (2012) como um sistema complexo de respostas cognitivas,
afetivas, fisioldgicas e comportamentais evocado geralmente quando se estimula o medo, sendo
“ativado quando eventos ou circunstancias antecipadas sdo consideradas altamente aversivas
porque sdao percebidas como eventos imprevisiveis, incontroldveis que poderiam
potencialmente ameacar os interesses vitais de um individuo”. (Clark; Beck, 2012, p.17)

Note-se que a ansiedade, para Barlow em 2002 (apud, Clark; Beck, 2012, p.16), seria
“uma emocdo orientada ao futuro, caracterizada por percepgdes de incontrabilidade e
imprevisibilidade sobre eventos potencialmente aversivos e perigosos”, a qual se apresentara
na forma de sintomas fisicos, psiquicos e cognitivos, manifestada diante do perigo, deixando o
individuo em alerta para o enfrentamento ou para fuga do problema.

Diante do exposto, percebe-se, portanto que hd uma diferenca entre ansiedade e

transtorno de ansiedade.

2.2 O que é o Transtorno de Ansiedade

Permanecer num estado constante de ansiedade torna-se doloroso, doentio,
comprometendo a qualidade de vida do individuo. Desencadeando graves sofrimentos, com
consequéncias devastadoras, contaminando a forma de pensar, comprometendo a qualidade do
sono, sequestrando a imaginagao, impedindo o sujeito de encontrar solucdes. Neste estagio, a
pessoa vive em estado de preocupacdo constante e um medo generalizado de quase tudo,
passando a ndo pensar direito, além da completa dificuldade de encontrar saida para os desafios
que enfrenta.

Os individuos que diagnosticados com TAG, apresentam pensamentos catastréficos,
criando novos problemas reais e imagindrios, em meio a tudo isso, o sofrimento € real. Nesse
tocante, a ansiedade passa a ser considerada patoldgica caracterizada como um transtorno,
quando acrescenta demasiada dose de medo e preocupacdo, causando sérias perturbacdes
comportamentais assinalados por sua permanéncia, alimentando um estado constante de
angustia antecipatdria.

Note-se que o medo, a preocupagdo e a ansiedade sdo ingredientes necessarios as
demandas do dia-a-dia, existindo em todas as culturas. Todavia, a forma como o medo é

ativado, sua duracdo e o grau como € experienciado bem como a maneira que impacta no
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comprometimento da qualidade de vida do individuo, determina se essa sintomatologia € um
mecanismo de defesa ou se € uma patologia. Quando o medo passa a ser excessivo ou quando
persistir além de periodos apropriados ao nivel de desenvolvimento, passando a ser persistente,
geralmente com duracdo superior a seis meses, configura-se entdo, como transtorno, a exemplo
do TAG.

Segundo Clark e Beck (2012), a intensidade e o tempo de permanéncia do quadro de
ansiedade poderdo desencadear algum tipo de transtorno. Identificar a diferenciacdo dos
transtornos de ansiedade dependerd dos tipos de objetos ou situacdes que provoca o
comportamento de evitagdo, ansiedade ou medo.

Conforme apresentam-se em suas peculiaridades, o TA distingue-se em tipos
especificos:

[...] diferem entre si nos tipos de objetos ou situa¢des que induzem medo, ansiedade
ou comportamento de esquiva e na idea¢do cognitiva associada. Assim, embora os
transtornos de ansiedade tendam a ser altamente comérbidos entre si, podem ser
diferenciados pelo exame detalhado dos tipos de situagdes que sdo temidos ou
evitados e pelo contetddo dos pensamentos ou crengas associados (DSM-5 2014, p.
189).

Por meio de um exame minucioso feito pelo clinico pode-se diferenciar se o medo ou
ansiedade consiste em ser persistente, desproporcional ou excessivo. Assim, “cada transtorno
de ansiedade é diagnosticado somente quando os sintomas ndo sdo consequéncia dos efeitos
fisiolégicos do uso de uma substancia/medicamento ou de outra condicdo médica ou nio sao
mais bem explicados por outro transtorno mental”. (DSM -5, 2014, p.233).

Segundo Teles (2018) os transtornos de ansiedade sdo extremamente prejudiciais,
causam uma perturbacdo no nosso equilibrio, existe uma ativacdo excessiva do sistema
simpdtico que ativa o alerta do organismo, com reagdes corporais exageradas. Os sintomas dos
transtornos de ansiedade sdo numerosos € podem se manifestar de infinitas maneiras. Cada
sintoma pode aparecer com uma intensidade e em ~momentos especificos
para cada tipo de cliente.

Nesse contexto, o reconhecimento do transtorno € a base do diagndstico e do
tratamento adequados. O Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-V),
classifica alguns tipos distintos, mais comuns de TA: transtorno de ansiedade generalizada
(TAG), transtorno de ansiedade social (fobia social), transtorno de panico, ansiedade de
separacdo, agorafobia, fobias especificas, transtorno de ansiedade induzido por

substancia/medicamento € mutismo seletivo.
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2.2.1 Subtipos de transtorno de ansiedade

Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham caracteristicas de
medo e ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais relacionados. Conforme o DSM-
V, os distirbios sdo apresentados de acordo com algumas especificidades descritas em relagdao
aos tipos de transtorno de ansiedade, a frequéncia, as situa¢des em que 0s sintomas surgem € o

impacto na qualidade de vida.

O DSM-V, na sua versdo mais atual apresenta os seguintes subtipos de Transtorno de
Ansiedade: Transtorno de Ansiedade de Separacdo, Mutismo Seletivo, Fobia Especifica,
Transtorno de Ansiedade Social (Fobia Social), Transtorno de Panico, Agorafobia, Transtorno
de Ansiedade Generalizada, Transtorno de Ansiedade Induzido por Substancia/Medicamento,
Transtorno de Ansiedade Devido a Outra Condicao Medica, Outros Transtorno de Ansiedade
Especificado.

Segundo o DSM-V, o Transtorno de Ansiedade de Separagdo, envolve o medo ou a
ansiedade excessiva, com no minimo trés sintomas, sofrimento ou aflicdo recorrente ante a
separacdo de casa, de individuos ou figuras de apego. Apresentam preocupag¢do com o bem-
estar ou a morte de figuras de apego, quando separados desejam permanecer com elas. Além
disso, ocorre a preocupagdo com os acontecimentos indesejados com ele préprio, a exemplo de
ser sequestrado, sofrer acidente, um evento que possa os impedir de se reunir a tais figuras.

Em criancgas, os casos mais comuns sdo dificuldade de ficarem na escola. Elas exibem
comportamento de agarrar-se, nos pais se recusam a dormir quando nao ficam perto da figura
de apego. Nos adultos podem se sentirem desconfortdveis ao viajarem sozinhos. As
consequéncias do transtorno de ansiedade por separacdo limitam executar atividades fora de
casa ou longe da figura apegada, como nao ir para universidade, nao trabalhar fora e sair da
casa dos pais.

O Mutismo Seletivo € apresentado como sendo um fracasso persistente para falar em
situacdes sociais especificas em que existe a expectativa para tal, embora consiga falar em
outras situagdes. Essa perturbacdo pode interferir na comunicagdo social, na realizacdo
educacional e profissional. Geralmente, a duracdo minima da perturbacdo leva um més. Além
disso, ocorre uma intensa ansiedade social.

As criangas com mutismo seletivo habitualmente se recusam a falar na escola, tendo
danos educacionais, pela dificuldade de professores avaliarem suas habilidades de leitura. O

comego do transtorno geralmente ocorre antes dos 5 anos de idade, ndo tem causa especifica,
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porém pode estar relacionada com alguma experi€ncia negativa ou com traumas pela qual a
crianga vivenciou. As consequéncias do mutismo seletivo pode ser prejuizo social.

O Transtorno de Ansiedade Social (TAS), também chamado de fobia social, seria um
medo intenso ou ansiedade acentuada que acontece em situagdes sociais diversas, a exemplo
do medo do individuo falar em publico, de dar sua opinido em determinado assunto ou ser
avaliado pelos outros. Essa preocupagao ou temor ocorre na maneira do individuo agir podendo
transparecer alguns sintomas de ansiedade e posteriormente ser constrangido ou avaliado
negativamente em diversas situagdes sociais.

O TAS em criangas, geralmente € expresso por comportamento de se agarrar ou se
encolhe em ocasides sociais, choro, ataques de raiva, imobilizacdo. Além disso, esse transtorno
pode surgir apds uma experiéncia humilhante ou estressante, desenvolvendo-se lentamente, ao
passo que interfere na vida profissional, em atividades sociais e relacionamentos, trazendo
muito sofrimento ou prejuizo nas relagdes sociais do individuo. As consequéncias do TAS
trazem altas taxas de evasao escolar, perdas no bem-estar, emprego, na qualidade de vida e no
status socioecondmico.

O Transtorno de Panico (TP) ocorrem a partir de ataques de panico periddicos e
repentinos, um surto abrupto de medo ou um desconforto muito intenso que alcanga um pico
em minutos, apresentando quatro ou mais sintomas fisicos e cognitivos. O TP apresenta uma
lista de treze desses sintomas, a saber: “palpitacdes, taquicardia, sudorese, tremores ou abalos,
sensagdes de falta de ar ou sufocamento, sensacdes de asfixia, dor ou desconforto toricico,
ndusea ou desconforto abdominal, sensacdo de tontura, instabilidade, vertigem ou desmaio,
calafrios ou ondas de calor, parestesias (sensacdes de formigamento), desrealizacao (sensagdes
de irrealidade) ou despersonalizacdo (sensacdo de estar distanciado de si mesmo), medo de
perder o controle ou “enlouquecer”, medo de morrer” (DSM-5, 2014, p. 252).

Sua consequéncia se relaciona com preocupagao fisica, em geral com a satde, como
as doencas ameacadoras a vida, preocupagdes pessoais € com a saude mental em especifico.
Ainda, esse transtorno se associa a niveis altos de incapacidade social, fisica e profissional;
custos econdmicos consideraveis. Geralmente o pico de intensidade do ataque de panico dura
dez minutos, ndo passando mais do que vinte ou trinta.

Por fim, o diagndstico se baseia na descri¢cao dos ataques de cada pessoa e no medo
manifestado de futuros ataques, que vai variar de individuo para individuo. Em termos de

frequéncia e gravidade os ataques sdo varidveis, pode haver pequenos surtos didrios,
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moderadamente frequentes semanal, durante meses, separadas por semanas, ainda meses sem
ataques ou ataques menos frequentes durante muitos anos.

Outro transtorno é a Agorafobia, que corresponde ao temor ou ansiedade intensa e
acentuada ocorrendo diversas situagdes, tais como usar transporte publico; permanecer em
espacos abertos, locais fechados; em fila ou ficar em meio a uma multidao e até sair de casa
sozinho. Ainda, o individuo na maioria das vezes pensa que algo terrivel possa acontecer,
acreditando ser dificil escapar ou receber ajuda quando apresenta sintomas do tipo panico
nessas situacdes. Portanto, as consequéncias da agorafobia sdo associadas ao prejuizo e
incapacidade em termos de produtividade no trabalho, desempenho de papéis, prorrogando sua
incapacidade por dias ou meses. Sabe-se que mais de um ter¢o das pessoas que apresenta tal
transtorno, fica totalmente restrito em casa e incapaz de trabalhar.

O Transtorno de ansiedade generalizada (TAG), objeto desse estudo, também
classificado como um TA serd diagnosticado quando apresentar a ansiedade intensa e constante,
preocupacdo e apreensao excessiva, na maioria dos dias por pelo menos seis meses, com
variados eventos ou atividades do cotidiano. O individuo acha muito dificil controlar a
preocupacdo e geralmente apresenta entre trés a seis sintomas, como perturbacdo do sono,
fatigabilidade, dificuldade de concentragdo, irritacdo ou inquietagdo, tensdo muscular entre
outros.

Ademais, as consequéncias no TAG estao associadas a preocupacdo excessiva que
prejudica seu funcionamento psicossocial, comprometendo a agilidade do individuo em
executar atividade na escola, em casa, no trabalho, relacionamentos e vida social. Abordaremos
informacdes de maneira mais intensa sobre o TAG, no item 2.3 desse trabalho.

Por fim, além desses transtornos citados existem o Transtorno Obsessivo Compulsivo
(TOC) e o Transtorno de estresse pds-traumdtico (TEPT), que foram introduzidos como um
construto no manual diagndstico oficial de transtornos mentais. Assim, segundo o DSM-5 o
TOC apresenta a presenca de obsessdes, compulsdes ou ambas, apresentando maior grau de
heterogeneidade de sintoma, sendo considerado um agrupamento de subtipos de sintomas.

Como obsessdo sdo os pensamentos € imagens persistentes, repetitivos e indesejados,
causando ansiedade ou sofrimento. O individuo tentard ignorar ou suprimir sintomas com outro
pensamento ou acdo. Além disso, as compulsdes sdo definidas por comportamentos repetitivos
ou atos mentais, que o individuo executa em resposta a uma obsessdo. A consequéncia no TOC
se associa a uma reduzida qualidade de vida e um elevado nivel de prejuizo social e profissional

a depender da gravidade do sintoma.
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Por fim, o TEPT seria uma resposta do individuo a um evento especifico, que envolve
intenso medo, impoténcia ou horror. O diagndstico ocorre mediante a apresentacdo de
exposicao de ameaga de morte ou experiéncia de um evento traumatico € exposi¢do a eventos
muito aversivos. Podendo ocorrer ao testemunhar um evento traumdtico que ocorreu com O
outro. Os sintomas de TEPT podem durar trés meses, até 12 meses e as vezes por mais de 50
anos. Sao diversas as consequéncias do TEPT, gerando incapacidades da sadde fisica, prejuizo
nas relacoes sociais e familiares, e ainda, profissionais, com auséncias ao trabalho, renda baixa
e menor €xito académico.

Diante das diversas sindromes ansiosas: transtorno de ansiedade generalizada (TAG),
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), transtorno de panico (TP), sindrome do estresse pds-
traumatico (TEPT), transtorno de ansiedade social (TAS) etc. Um cliente pode apresentar mais
de um transtorno, associadamente, seja diferentes épocas ou no mesmo momento. Sendo
comum que um cliente com TAG tenha uma crise de panico, ou outro transtorno de ansiedade.
(Teles, 2018).

Diante da extensao da temdtica que envolve o Transtorno de Ansiedade, o objeto de
estudo deste trabalho serd delimitado ao Transtorno de Ansiedade Generalizado (TAG), tipo
mais comum de comorbidade do TA. O TAG € um transtorno cronico caracterizado por uma
preocupacdo excessiva e hiperexcitagdo que ocorre na maioria dos dias, no minimo seis meses € vem
acompanhada por sintomas como: inquietagdo, tensdo muscular, irritabilidade, fadiga, agitacdo, falta de
concentragdo e problemas com o sono. Percebe-se que quanto mais cedo for diagnosticado e

tratado, menor € o comprometimento na saide mental.

2.3 Transtorno de Ansiedade Generalizado (TAG): conceito, caracteristicas, sintomas

O TAG pode ser entendido como um transtorno multidimensional com trés sistemas
de ansiedade: fisiolégico, cognitivo e comportamental (Knapp, 2004, p. 209). Dentre os
diferentes tipos de TA relacionados, o mais prevalente € o TAG, o qual caracteriza-se pela
existéncia de comportamentos patologicos cronicos, pois se fazem presentes na maioria dos
dias, com dura¢do minima de pelo menos, seis meses, com apresentagdo de sintomas multiplos
como ansiedade acentuada, preocupacdo excessiva e persistentes, angulstia intensa e
significativa, caracterizando a patologia e consequente sofrimento, com implicagdes na
reducgdo da qualidade de vida do individuo por tempo consideravelmente prolongado.

O DSM-5 (2014, p. 223), assim caracteriza o TAG:

As caracteristicas essenciais do transtorno de ansiedade generalizada sdo ansiedade e
preocupagdo excessivas (expectativa apreensiva) acerca de diversos eventos ou
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atividades. A intensidade, duragdo ou frequéncia da ansiedade e preocupagdo é
desproporcional a probabilidade real ou ao impacto do evento antecipado. O individuo
tem dificuldade de controlar a preocupagdo e de evitar que pensamentos preocupantes
interfiram na ateng¢@o as tarefas em questao.

Para que se confirme o diagnéstico do TAG, faz-se importante perceber, nos sintomas
ansiosos presentes, um grau de sofrimento clinicamente significativo. O DSM - 5 (2014, p.266)
define que além dos sintomas de ansiedade e preocupacdo, deve haver pelo menos trés dos
seguintes sintomas, presentes na maioria dos dias, nos ultimos seis meses: “inquietacdo ou
sensacdo de estar com os nervos a flor da pele, fatigabilidade, dificuldade de concentrar-se ou
sensagdes de “branco” na mente, irritabilidade, tensdo muscular, perturbacdo do sono”.

O individuo tem dificuldade de controlar a preocupacdo e de evitar que pensamentos
preocupantes interfiram nas suas atividades. Tais ocorréncias causam sofrimento clinico e
prejuizo nas diversas dreas da vida, visto que hd implicacdes comprometedoras na capacidade
de fazer as coisas de forma rdpida e eficiente, bem como perda de tempo, irritabilidade
excessivas, intenso cansago, tensao muscular etc.

Outro sintoma determinante para o estabelecimento do quadro clinico é o pensamento
pessimista e dramatico, persistente e recorrente acerca de situagdes e eventos futuros, causando
prejuizos ao individuo em sua vida social, pessoal e ocupacional, visto que o individuo com
TAG apresenta uma preocupagdo exagerada por diversos temas e assuntos rotineiros em
diversos contextos.

Leahy (2011, p. 31) ainda traz outras informacdes complementares que esclarecem este
quadro clinico: “As pessoas com TAG se preocupam com muitas coisas — ou com tudo — ndo
s6 com um ou dois problemas especificos”. Com frequéncia, exibem sintomas relacionados:
indigestao, fadiga, dores, tensao muscular, tontura frequente e desorientagdo. Além disso, os
individuos com TAG expdem sofrimento subjetivo devido a preocupacio excessiva e prejuizo
relacionado ao funcionamento profissional, social, e outras dreas relevantes de sua vida.

O mesmo autor destaca que afora os prejuizos citados, no ambito pessoal e familiar,
também fazem consideragdes ao alto custo deste transtorno para os cofres publicos, visto que
os transtornos que envolvem depressao e ansiedade oneram sobremaneira a rede de sauide, visto
uma maior propensao na utilizacdo dos servigos médicos e as emergéncias, elevando os custos
médicos, psiquidtricos e psicologicos.

Outro aspecto afetado diz respeito a produtividade, visto que as pessoas com transtornos
de ansiedade tornam-se menos produtivas no trabalho, apresentando maior propensao ao

afastamento no trabalho, mediante o uso de licencgas e atestados, impactando também nos custos
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previdencidrios, com a culminancia de licencas prolongadas e aposentadorias por tais
transtornos.

Diante da gravidade do grau de sofrimento de uma pessoa portadora de TA e da ampla
variedade de sintomas, € preciso admitir que o0 TAG pode ser uma doenca incapacitadora, com
alto poder limitador nas mais diversas dreas da vida do individuo diagnosticado com este
transtorno. Suas consequéncias vao desde o medo, a preocupagdo excessiva € sem motivo
justificado, bem como a depressdo e até mesmo o suicidio. (Dalgalarrondo, 2014).

Ocorre muita resisténcia ao tratamento, ja que para algumas pessoas a preocupacio
excessiva, € percebida como positiva, indicando uma maneira responsavel de lidar com a vida
(APA, 2002). Fatores importantes na manutencdo do TAG seria a intolerancia a incerteza
“preocupando-me evito que coisas ruins acontecam’, crengas sobre a preocupagdo ‘“‘pessoas
com TAG detectam perigo em vdrias situacoes’.

Tal comprometimento psicolégico é mais comum do que se imagina ou se percebe,
podendo perdurar por anos, caso nao seja tratado adequadamente. “Isso € realmente uma
infelicidade, porque as indicacdes sdo as de que a ansiedade € agora altamente tratdvel. Formas
mais novas de terapia cognitivo-comportamental provam ser eficazes no tratamento de
transtornos de ansiedade maior” (Leahy, 2011, p. 17).

Contudo, a Medicina, a Psicologia, a Ciéncia em geral tém revelado muito sobre a
ansiedade e seus transtornos, descortinando conhecimentos sobre sua origem e suas intricadas
engrenagens cerebrais. Se ndo podemos exterminar a ansiedade, podemos ‘“neutralizé-la,
controld-la e impedi-la de ser uma forca debilitante que restringe nossa saide e liberdade”
(Leahy, 2011, p. 14).

Diante da expertise da Teoria Cognitiva Comportamental no tratamento da maioria dos
transtornos, e em especial aos transtornos que envolvem a depressado e a ansiedade, passaremos

a compreender como a TCC se estrutura para o atendimento as demandas do TAG.

2.4 Terapia Cognitivo Comportamental (TCC)

No decurso da década de 1960 e 1970, o americano Aaron T. Beck, psicanalista voltou
seus esforcos para uma nova técnica psicoterdpica de curta duracdo voltada para o tratamento
da depressdo estruturada. Essa nova abordagem foi denominada originalmente como “terapia
cognitiva”, tendo como ponto inicial o transtorno depressivo, cujo sucesso expandiu-se para o
tratamento de outros transtornos e problemas. Posteriormente, a teoria nascente, passou a ser

denominada ‘“Terapia Cognitivo-Comportamental” (TCC), caracterizando-se por ser uma
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psicoterapia fundamentada teoricamente com forte comprometimento com a abordagem clinica
cientifica.

Diante dos resultados bem-sucedidos, a TCC é muito recomendada para o tratamento
dos transtornos de ansiedade, sendo apontada como uma das principais abordagens cognitiva
da atualidade, cuja teoria estd fundamentada na reestruturagdo de crencas e de pensamentos
disfuncionais (Beck, 2022).

Sobre o sistema cognitivo, Judith Beck (2022, p. 4), esclarece que as cognicdes tanto
as adaptativas quanto as mal adaptativas ocorrem em trés niveis: 1) pensamentos automaticos,
que estdo no nivel mais superficial; 2) crengas intermedidrias; 3) crengas nucleares, sobre si
mesmo, sobre as outras pessoas e sobre o mundo. Sendo relevante a modificacao dos
pensamentos automaticos e das crengas disfuncionais subjacentes.

Nesse sentido, os terapeutas cognitivo comportamentais podem trabalhar em todos os
trés niveis, citados acima, para que haja melhora e mudanca duradoura no humor e no
comportamento dos clientes. Guiado pela conceitualizagdo cognitiva de cada individuo,
emprega-se técnicas de modalidades psicoterdpicas diversas, utilizadas no tratamento
individualizado dos seus clientes.

A TCC compreende que “ndo € o evento em si que gera as emocdes € OS
comportamentos, mas sim o que nds pensamos sobre os eventos” (Knapp, 2009, p. 21). Na
ansiedade ha um contetudo prevalente, de pensamentos distorcidos e disfuncionais relacionados
ao perigo e ameaca, responsdveis pela catastrofizacdao das experiéncias vividas.

Dessa maneira, a TCC ao promover avaliacdes adaptativas e realistas dos fatos
experienciados, apresentados pelo cliente através das distor¢cdes mentais que alicercam os
transtornos, propde uma dinamica terapéutica que prima pelo trabalho conjunto com o cliente,
visando “identificar, examinar e corrigir as distor¢des do pensamento que causam sofrimento
emocional ao individuo” (Knapp, 2009, p. 21), utilizando a psicoeduca¢ao como recurso para

o tratamento, a qual visa ensinar o cliente a partir de cinco passos, a saber:

Monitorar pensamentos automdticos; segundo, reconhecer a relagdo entre cognicdes,
afeto e comportamento; terceiro, testar a validade dos pensamentos automadticos;
quarto, substituir os pensamentos distorcidos por cogni¢des mais realistas; e quinto,
identificar e alterar crencas pressupostos ou esquemas subjacentes aos padrdes
erroneos de pensamentos (Kendall; Bemis, 1983).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho propde uma revisao de literatura, com enfoque qualitativo sobre o tema
proposto. Foram pesquisados e selecionados artigos nas plataformas de publicacdes académicas
como o Google Académico, SciELO, PEPSIC, utilizando palavras-chave tais como TCC,
transtorno de ansiedade, TAG, Psicoterapia. Foram selecionados 08 artigos e alguns livros
abordando a temaética proposta, utilizando filtros de “Ano” (2004 a 2024) e “Resumo”, com as
palavras-chave citadas, para embasamento do contetido a ser desenvolvido.

O DSM-V também compde o referencial tedrico deste trabalho, que juntamente com
os demais artigos serdo utilizados para embasamento da temadtica, conforme segue: 1.
Transtorno de ansiedade - conceito, caracteristicas e tipos € modelo cognitivo de ansiedade. 2.
Transtorno de Ansiedade Generalizado — conceito, caracteristicas, sintomas 3. A Terapia
Cognitivo Comportamental — caracteristicas, avaliacdo clinica, tratamento, modelo cognitivo
do TAG, roteiros de seguranca e orientacdo ao problema, descri¢io, intervengdo psicoldgica e

eficacia da TCC para o TAG.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Tratamento da TCC para o TAG

Segundo, Kapczinski e Margis (2004) o TAG € um transtorno multidimensional, que
envolve trés sistemas: cognitivo, fisiol6gico e comportamental. Dentre os inimeros sintomas,
os autores ressaltam a predominancia da ansiedade e da preocupacgao excessiva, na maioria dos
dias, por pelo menos seis meses, trazendo ao individuo sofrimentos significativos ou prejuizo
no funcionamento social ou ocupacional.

Importante saber que ha tratamentos eficazes para os TA. A busca por tratamentos
altamente efetivos e acessiveis para o TA € de extrema relevancia e tem sido uma iniciativa na
area da saide em vérios paises do mundo. No caso da avaliagdo desses transtornos € necessario
incluir uma avaliagdo completa que apresente “a frequéncia e a gravidade dos sintomas
fisiolégicos vivenciados durante episddios de ansiedade aguda, bem como a interpretacdo do
cliente desses sintomas” (Clark; Beck, 2012, p. 30).

A TCC, uma das mais novas abordagens da Psicologia, apresenta um novo olhar para

o TAG e sugere técnicas psicoterdpicas diferentes, baseadas em evidéncias, dentro de uma
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estrutura cognitiva e de conceitualiza¢des individualizadas para cada tipo de cliente. Esta nova
abordagem prevé, a existéncia de um pensamento disfuncional, que influencia o humor e o
comportamento do cliente, notadamente presente em todos os transtornos psicologicos. Tais
transtornos passam a ser trabalhados a medida que as pessoas aprendem a avaliar seu
pensamento de forma consciente e adaptativa, fato este que promove um decréscimo na emog¢ao
negativa e no comportamento questionado (Beck, 2022).

Dessa forma, o0 mesmo autor mostra que para obter a melhora duradoura no humor e no
comportamento dos clientes, a TCC propde atuacdo do terapeuta em trés niveis, buscando a
modificacdo dos pensamentos automaticos e das crencas disfuncionais subjacentes,
substituindo-os por pensamentos automaticos e crengas intermedidrias e nucleares positivas.
Ao promover modificacdo na crenga geral, de ver a si mesmo de forma mais realista, ocasiona
consequentemente, alteragdes qualitativas na forma de perceber os eventos cotidianos.

Isto posto, a intervengdo psicoldgica para tratamento do TAG, conforme a abordagem
da TCC deve ajudar o cliente a encontrar uma maneira melhor de fazer as coisas, aumentando
o controle e encontrando solucdes.. Assim, “a TCC postula que as emog¢des e comportamentos
estdo subordinados as percepg¢des, € que as percepcoes erroneas sobre a realidade, normalmente
acarretam o desenvolvimento de problemas, visto que a realidade passa a ser distorcida”
(Marques; Borba, 2016, p. 87)).

Desta maneira, Dugas, Gagnon, Ladouceur e Freeston. (1998), destaca quatro
componentes para o tratamento; a intolerdncia a incerteza, crencgas distorcidas sobre a
preocupacdo, evitagdo cognitiva e a baixa orientagdo para o problema. Outro autor, Borkovec
et al. (2002) buscou identificar componentes importantes do tratamento cognitivo-
comportamental do TAG. Entre as principais técnicas utilizadas estdo: descatastrofizagao,
formulacdo de pensamentos e crencas alternativas, exame de evidéncias e probabilidades dos
eventos etc.

Corroborando com essa compreensao, Knapp (2004) propde que o manejo terapéutico
dentro da abordagem da TCC deve inicialmente buscar identificar a relacdao entre pensamento
e ansiedade através da identificacdo de indicios que funcionam como gatilhos (internos ou
externos), bem como de eventos estressores ou potencialmente ameacadores, buscando corrigir
tais distor¢des cognitivas.

Caso o cliente venha aprender a avaliar seu pensamento disfuncional ou inttil, de
forma mais realista e adaptativa, poderd entdo, experimentar uma diminui¢io da emocdo

negativa e do comportamento mal adaptativo, obtendo mudancas positivas e duradouras no
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humor e no comportamento. De modo recente, “acrescentou-se a TCC tradicional um foco na
orientagdo para a recuperacao, enfatizando os valores e aspiracdes, tirando conclusdes positivas
das atividades cotidianas e experimentando emocdo positiva dentro e fora da sessdo” (Beck,
2022, p.14).

Destarte, o conteido trazido pelo cliente embasard agdes com propdsitos de
psicoeducacdo, visto que um dos propdsitos da TCC para os transtornos de ansiedade € levar o
cliente a reconhecer os sinais de sua ansiedade e, a partir desses sinais, incentivd-lo ao
enfrentamento. O tratamento deverd incentivar o cliente a prestar mais aten¢do em seus proprios
pensamentos, seu estado de humor e seus comportamentos diante das diversas situacdes (Melo
e Lourenco, 2020).

O enfrentamento do TAG, apresenta grandes desafios a serem superados, visto que as
pessoas com 0 TAG devem ser compreendidas e tratadas conforme procedimentos adequados,
evitando assim problemas diversos na vida pessoal, profissional e social do cliente. Bem como
o seu quadro ndo degenere para complicagdes mais severas tal qual o suicidio (D’4vila, et al.,
2019).

Ademais a descri¢do da terapia cognitiva para TAG, evidencia que a meta principal da
TCC, seria reduzir a frequéncia, intensidade e duracdo de episédios de preocupacdo que
levariam a uma redug¢do dos pensamentos intrusivos ansiosos automadticos e na ansiedade
generalizada. Dessa maneira, para alcancar as metas estabelecidas da terapia cognitiva para
TAG, “um curso tipico de terapia incluird uma série de estratégias de intervencdo que serao

empregadas dependendo do caso individual” (Clark; Beck, 2012, p. 425).

4.2 Intervencoes da TCC para o TAG

Segundo Melo e Loureco (2020), a intervengdo psicoterdpica terd como objetivo a
reducdo da ansiedade, bem como buscar proporcionar ao individuo um conhecimento e
compreensdo do seu sistema cognitivo. Dessa maneira, as primeiras sessdes sao destinadas a
uma avaliacao funcional do problema do cliente, por meio de uma coleta de informacgdes, que
devera ser incentivado a descrever os fatores causais de seus comportamentos problematicos,
identificando sua queixa principal.

Isto posto, segundo Clark e Beck (2012) uma avaliacdo para o TAG precisa levar em
conta o ambiente familiar, a cultura do individuo e sua influéncia na experiéncia subjetiva além

de considerar o desenvolvimento da doenga. Dessa maneira, “deve incluir uma avaliacdo
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completa do tipo, frequéncia e gravidade dos sintomas fisiolégicos vivenciados durante
episddios de ansiedade aguda, bem como a interpretagdo do cliente desses sintomas” (Clark;
Beck, 2012, p. 30).

Ha alguns aspectos importantes a considerar na intervencao terapéutica do TAG, tais
como a preocupagdo incontrolavel e a hiperexcitabilidade persistente, cujos sintomas ocorrem
mediante manifestagdes fisicas incontroldveis, relacionadas a tensdo; distor¢cdes cognitivas
como pensamento catastréfico com percepcdo de elevado perigo ou ameaga a ocorréncias
menores; bem como uma apreensdo constante em relagdo ao futuro. Em todos os casos, “é
importante ressaltar que € a interpretacdo da situacdo, que induz e mantém a ansiedade” (Knapp,
2004, p. 210).

Cabe ressaltar que segundo Knapp (2004, p. 211) para a eficdcia da intervencao
psicoterdpica da TCC, os fatores de relacionamento entre terapeuta e cliente, tais como a
empatia e assertividade do terapeuta, sdo de fundamental importincia para o sucesso do
tratamento. Deve-se fortalecer o vinculo entre ambos durante todo o processo terapéutico, visto
que para a TCC ser efetiva e eficaz € primordial o fortalecimento dessa relagcdo. A frequéncia e
duracdo da terapia, poderd seguir o “protocolo de tratamento para a TAG com duracdo de 12 a
15 sessdes individuais, com uma hora de duracio e com frequéncia semanal (exceto as duas
ultimas sessoes individuais, que ocorrem com frequéncia quinzenal).” Cabe ressaltar, que as
sessoes podem ser estendidas variando de acordo com a necessidade de cada cliente.

Além disso, no manejo terapéutico, o protocolo oferece diferentes componentes de

tratamento, conduzido a cada um dos trés sistemas de ansiedade, a saber:

Cognitivo - reestruturagdo cognitiva. Comportamental - prevencdo do
comportamento de preocupagdo, solucdo de problemas e manejo do tempo.
Fisiol6égico - treinamento em relaxamento muscular progressivo. [...] técnicas
cognitivas e comportamentais que visam ao tratamento dos sistemas de resposta
cognitivo e fisiol6gico dos individuos com TAG (Knapp, 2004, p. 211).

Para todas as ocorréncias sintomdticas do TAG, a TCC propde técnicas, recursos e
instrumentos especificos, 0s quais o psicélogo podera lancar mao para fins terapéuticos. Beck
(2022) propode procedimentos e técnicas que vao desde o treinamento para a percepcdo do
pensamento e da preocupacdo que gera angustia, através da reestruturagdo cognitiva que induz
a descatastrofizacdo da preocupacdo e do pensamento, até o processamento forcado
autodirigido de sinais de seguranca; além de reestruturacio cognitiva de crengas metacognitivas

negativas; processamento elaborativo do presente, técnicas de relaxamento dentre outros.
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Isto posto, Clark e Beck (2012, p. 427) evidencia a fase de educagdo fazendo uso do
questionamento socrdtico e do ensino ao cliente, enfatizando a importancia da redugdo na
preocupacdo cronica, possivel pela mudancga nas avaliacdes e crencas mal adaptativas, “bem
como as estratégias mentais e comportamentais ineficazes responsdveis pela manutencao de sua
preocupacio patoldgica”, como tendéncia a catastrofizagdo ou busca constante de seguranca e
certeza no resultado. O mesmo autor mostra que o treinamento em relaxamento propde alivio
ao sistema fisioldgico, tendo como objetivo o alivio dos sintomas ligados a este sistema. Esta
técnica pretende levar o cliente a aprender diferentes métodos de relaxamento, seja com a
respiracdo diafragmaética, seja com o relaxamento muscular progressivo (RMP).

Nesse sentido, o mindfulness constitui-se outra técnica utilizada pela TCC para o TAG.
Clark e Back (2012, pag. 437) propdem sua utilizacdo nas sessdes finais da terapia, com o
objetivo de treinar e encorajar os clientes a “desviar sua aten¢do de pensamentos ameagadores
orientados ao futuro e prestar mais atencdo a seus pensamentos sentimentos e sensagdes no
momento presente’.

Corroborando com essa compreensdo, o terapeuta pode se utilizar de um arsenal de
técnicas terapéuticas da TCC seguindo o protocolo proposto. Para isso € necessdrio o uso de
ferramentas bésicas da TCC, como a reestruturacdo de crencas sobre a preocupacao
desconfirmando crengas negativas, estas que levam a ansiedade.

Ainda, técnicas de relaxamento aplicado, biofeedback, processamento emocional para
tratar os problemas interpessoais. Nesse sentido, a técnica de exposi¢do a preocupacao como
uma estratégia descondicionante, outras técnicas cognitivas, treino de relaxamento como o
relaxamento muscular progressivo; treino respiratério e meditacdo, que auxiliam ao cliente
permanecer no presente.

O terapeuta poderd utilizar a técnica seta descendente, que envolve fazer sucessivas
perguntas aos pensamentos dos clientes, o Registro Pensamentos Disfuncionais; Manejo do
tempo; Treino de Habilidades Sociais; Exposi¢do a Preocupagdo; Treino em solucdo de
problemas; Curtograma entre outras. Por fim, o terapeuta precisa levar em consideracdo as
particularidades e subjetividade, fundamentadas na individualidade de cada cliente, espera-se

que possam maximizar os efeitos da terapia para o sucesso do tratamento.
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5 CONSIDERA COES FINAIS

A ansiedade € um dos males do século, visto que os numeros crescentes deste
transtorno assomam as estatisticas e acomete pessoas indistintamente nos mais variados
posicionamentos, afetando inclusive criangas, constituindo-se, por isso um grave problema
caracteristico da modernidade, com sérios impactos no cotidiano dos individuos e na sociedade
como um todo. N@o ha davida que o ritmo acelerado da nossa sociedade repercute no nivel de
estresse que impacta em cada individuo e reflete-se em um estresse coletivo.

Isto posto, ansiedade aparece como um termo usual, com muitos significados,
utilizados em diversos contextos e por este motivo, sua compreensao escapa ao Senso comum.
Nos manuais de psicopatologia e de saide mental, este termo “ansiedade” surge como sintoma
em diversas comorbidades. A forma como se apresenta, o grau de sofrimento que provoca no
individuo, a constancia com que ocorre, entre outros aspectos, o transporta da condicdo de
sintoma e como consequéncia o eleva para a categoria de desenvolver sérios transtornos, dentre

eles o TA e mais especificamente, o TAG.

Apesar de ser um dos tipos de ansiedade mais prevalentes entre a populagdo, o TAG é
uma das psicopatologias mais subdiagnosticados na atualidade, pois geralmente o individuo vai
buscar na Medicina o paliativo para suas dores fisicas, jd somatizadas em complicacdes
secunddrias, bem como buscam a solugdo, por exemplo, para os distirbios do sono, apenas na
farmacologia. Entretanto, o TAG € sobretudo um transtorno psicopatolégico, ndo podendo ser
restringido a apenas uma condi¢do médica geral, e como tal deve ser tratado (Dalgalarrondo,
2014).

Tomar a iniciativa de enfrentar a ansiedade ja € um bom comeco, entretanto as
estatisticas mostram que a maior parte das pessoas que sofrem de ansiedade, principalmente de
TAG, ndo fazem tratamento ou recebem um tratamento inadequado e, mais agravante, ndao
sabem que estdo acometidas destes transtornos. Como resultado, essa problemadtica tende a
tornar-se cronica, perdurando por longos anos ou durante a vida inteira.

Por sua vez, a TCC se apresenta como uma abordagem altamente referendada para o
tratamento dos transtornos de ansiedade, por diversas razdes. Constitui-se um tratamento de
curta duragdo (entre 12 a 15 sessdes estruturadas), com protocolos especificos, que podem e

devem ser adequados a singularidade de cada cliente, apresentando melhoras significativas ja
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nas primeiras sessdes. Nao faz uso de medicagdo e busca capacitar o cliente a desenvolver
estratégias efetivas para lidar com os sintomas da ansiedade.

Visando melhorar a resposta ao tratamento, ¢ importante o desenvolvimento de novas
pesquisas sobre a etiologia, fatores de manutencdo do TAG, bem como, sobre as ferramentas
baseada em evidéncias que t€m maior probabilidade de serem efetivas na remissdo dos
sintomas, propiciando mais qualidade de vida, bem estar e satide mental as pessoas com este
transtorno.

Ademais, quando comparada com outras abordagens da Psicologia, a TCC apresenta
um numero reduzido de horas destinadas ao tratamento de uma gama de transtornos
psicoldgicos e, logo, necessitando de um nimero menor de sessdes. Por consequéncia, haveria
uma reducdo de custos sem, no entanto, deixar de oferecer um repertério de técnicas e um
tratamento terapéutico mais eficaz e resolutivo aos clientes.

Seu diferencial € levar o cliente a acreditar que € possivel sua melhora e que o recurso
para este progresso e a garantia da melhoria da sua qualidade de vida repousa na conscientiza¢ao
e pratica da capacidade de ajudar a si mesmo, através da capacidade de corrigir as distor¢des
do seu pensamento e das suas crengas nucleares. O foco terapéutico serd dirigido ao pensamento

e ndo apenas ao comportamento observado.
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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo geral apresentar uma revisdo bibliogrifica e pesquisa
realizada no municipio de Alagoinhas-Ba, direcionada a andlise da importancia e
oportunidades de estdgios oferecidas aos estudantes de Psicologia. Para tanto, o caminho
metodologico adotado foi a pesquisa bibliografica e a documental, considerando as
normatizagdes da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. A perspectiva do estdgio como
possibilidade de inser¢ao no mercado de trabalho e de percurso de formagdo, torna-se uma
pratica valorosa para a historia profissional dos estudantes de Psicologia e propor uma andlise
referente a supervisao de estdgio durante a pandemia.

Palavras-chave: Estigio. Estudantes. Pandemia. Psicologia.

ABSTRACT

The general objective of this work is to present a bibliographic review and research carried out
in the city of Alagoinhas-Ba, aimed at analyzing the importance and opportunities of
internships offered to Psychology students. To this end, the methodological path adopted was
bibliographic and documentary research, considering the standards of the Brazilian Association
of Technical Standards. The perspective of the internship as a possibility of insertion in the job
market and of a training path, becomes a valuable practice for the professional history of
Psychology students and proposes an analysis regarding internship supervision during the
pandemic.

Keywords: Internship. Students. Pandemic. Psychology.
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1 INTRODUCAO

Ao se refletir sobre as dificuldades enfrentadas pelos Psicélogos recém formados
durante o processo de insercao no mercado de trabalho, se torna necessario observar o discente
de psicologia enquanto formando e as suas necessidades de preparo para a prética. Sob essa
perspectiva, qual a importancia dos estdgios na graduagdo em Psicologia para esses
profissionais em formacao? Como esta constituida a demanda dessas ofertas? As oportunidades
sdo as mesmas? Além da clinica, quais dreas podem ser exploradas? Sob diferentes contextos,
atualmente remotos ou ndo, como se da esse processo?

Aos académicos de Psicologia é comum a percep¢ao de que, durante a graduacao, o
“fazer psicoldgico” ndo €, em grande parte dos casos, entregue aos discentes como desejado, e
isso culmina na necessidade de buscar alternativas capazes de complementar sua formagao
académica, por iniciativa prépria, sobretudo através de estdgios, os quais podem fornecer
vivéncias referentes ao desenvolvimento profissional.

No decorrer dos anos, os estudantes fazem contato com disciplinas tedricas e com
estdgios supervisionados, que por sua vez apresentam atividades de realizacio pritica. E
indiscutivel que a graduacdo em Psicologia abrange vérias disciplinas e atividades
extracurriculares de importancia para a formagdo profissional, inclusive o estdgio especifico
realizado nos 9° e 10° semestres do curso, o qual proporciona as primeiras vivéncias na
atuacao profissional.

Nem todas as instituicdes permitem ou oferecem a possibilidade para os estudantes
aprenderem no cotidiano de outras organizagdes, ainda mais quando paramos para refletir nos
recentes contextos onde devido a Pandemia, muito dessa acdo foi reduzida a contatos
realizados de forma online. Sob essa perspectiva € necessario ponderar sobre a falta de
compreensdo, planejamento e disponibilidade de estdgios para atender a essa demanda pouco
dialogada nas instituicdes de ensino, também escassa nas empresas privadas, organizagdes sem
fins lucrativos, clinicas, e no préprio sistema publico que possui, em sua estruturacio,
secretarias de saide, educagao e de assisténcia social para atender a comunidade.

E evidente no mercado de trabalho ainda a desvalorizacio da Psicologia, ndo somente
por ser uma area “recente’, mas por falta de conhecimento da populacdo em relacdo ao papel
do Psicélogo na sociedade. Dito isso, torna-se clara a necessidade de direcionar esses futuros
profissionais ao mercado de trabalho, a partir da formacdo académica, para que esses
estudantes aprendam mais sobre a sua profissao, desenvolvam mais facilidade na escolha de

abordagens e contextos de acdo, e compreendam as demandas da sociedade a fim de,
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posteriormente, atuarem de maneira fidedigna. Esse trabalho busca revisar e analisar a
literatura sobre as oportunidades e modalidades de estdgios na formacao de psicélogos(as) e,
a quantidade de vagas de estdgios oferecidas aos estudantes de Psicologia na cidade de
Alagoinhas/Bahia. Bem como, refletir, a partir de pesquisas publicadas, sobre as formas de
acesso de graduandos em Psicologia a estdgios e praticas extracurriculares na drea, assim
também considerando o cendrio pandémico contempordneo, € as circunstincias
extraordindrias que foram criadas durante esse contexto para os processos de estdgios
supervisionados; além de levantar bibliografia e identificar as demandas de graduandos em
Psicologia sobre a aprendizagem pratica em campos do exercicio profissional; identificar e
analisar os investimentos das Instituicdes de Ensino Superior em firmar convénios e parcerias
para promover possibilidades de estdgios e praticas extracurriculares ao longo processo de
formacao; analisar as oportunidades de estdgios ofertadas por instituicdes publicas e privadas

destinadas para os futuros profissionais de Psicologia.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Psicologia e mundo do trabalho

A profissao de Psicélogo foi regulamentada em 27 de agosto de 1962, por meio da Lei
4.119, que estabelecia o curriculo minimo para formacido em Psicologia. De acordo com o
curriculo minimo, a formacdo em Psicologia previa trés terminalidades: bacharelado, que
formava o pesquisador, licenciatura, que formava o professor de Psicologia, e formacao de
psicélogos, que habilitava ao exercicio profissional (Cury; Ferreira Neto, 2014).

A formagao académica em Psicologia consiste em processos pedagdgicos especificos,
sd0 5 (cinco) anos de estudos tedricos e préticos disponiveis na grade curricular do curso
para a preparacao dos estudantes, por meio de reflexdes sobre a existéncia e desenvolvimento
humano, atividades extracurriculares, testes psicoldgicos e estdgios. Proporcionando
conhecimentos necessarios para que se escolha uma abordagem da area que esteja de acordo
com a identidade e interesses constituidos no decorrer dessa graduacao.

A formacgao profissional na Psicologia deve ser entendida como um importante meio
de construcao subjetiva sobre o que € ser psicologo e, como deve ser a sua pratica
(Yukimitsu, 1999). Tais questionamentos, surgem por meio de valores gerencialistas, que

buscam um modelo desenvolvido do estado de bem-estar social, assim sendo, criam-se
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novas demandas que se desdobram aos servigos de Psicologia, principalmente no crescente

contexto organizacional, que prepara o individuo para a iniciacdo profissional.

Nesse contexto, novas questdes sdo postas pelas organizagdes aos Psicélogos:
como liderar? Como motivar? Como combater a rotatividade? Como preparar
gerentes? Quais as habilidades gerenciais? Como as organizagdes podem mudar
para adaptar melhor seus empregados? Como negociar? Como tornar as
comunicacdes internas da organizagdo mais eficientes? Como funcionam as
redes informais de comunicagdo dentro da organiza¢do? Como selecionar, tendo
em vista um emprego de longo prazo? Como atrair pessoal para a empresa? Quais as
condi¢oes ideais de trabalho? Qual o efeito das relagdes interpessoais no
desempenho? Qual a medida certa de incentivo para cada empregado? Questdes
como essas sublinham as mudancas de demanda que tiveram implicacdes tanto
na atuagdo profissional quanto na produg¢do de conhecimentos da Psicologia
(Anthony, 1977).

A importancia do investimento da saide mental nas organizagdes, aumentou

consideravelmente a produtividade do trabalhador, a sua autonomia, reconhecimento e

autoestima. Torna-se pertinente compreender que o ser humano nio € mercadoria no qual s6

estd buscando saldrio e beneficios, mas um ser que busca melhorar suas relacdes

interpessoais e desempenho geral grupal, assim construindo relacionamentos proveitosos.

No campo de satide mental e trabalho, destacamos, a titulo de exemplo, estudos como

os de Jahoda (1987), sobre os efeitos do desemprego sobre o bem-estar psiquico; os de Kohn

e Schooler (1983), que, por meio de design longitudinal, demonstram que a complexidade

dos postos de trabalho afeta caracteristicas de personalidade, como a flexibilidade intelectual

e a autodirecao, mais do que o contrdrio.

Assim, em movimento dialeticamente relacionado, a medida que se esgotava o
modelo do Estado de Bem-estar, as organizacdes também se transformavam: a
adocdo de novas tecnologias na producdo — informdtica e automacido —, a
revolucdo nos meios de comunicag¢do e o surgimento de novos estilos de gestao
estdo entre as mudangas de maior impacto (Castells, 1999; Mattoso, 1995).

2.2 Estagios na area e aprendizagem pratica

z

A aprendizagem é um processo de sobrevivéncia dos seres humanos, que se

desenvolve a partir das experiéncias o tempo todo e em qualquer lugar, os resultados da

aprendizagem humana sao os conhecimentos e habilidades que sdo desempenhadas no

trabalho.

Mesmo nos trabalhos mais simples e repetitivos, as pessoas sdo expostas a
ambientes complexos. Imagine-se, pois, 0 que poderia acontecer com aquelas
encarregadas de operar miquinas complexas, como navios com varios andares de
passageiros, que planejam usinas elétricas, que precisam tomar decisdes sobre
aplicagdes financeiras no mercado de bolsas, ou o que poderia acontecer com as
que, de alguma forma, dependem dos que realizam tais trabalhos. Assim, os seres



Capitulo 04 - FORMACAO EM PSICOLOGIA: Impactos dos Est4gios no Desenvolvimento...

69

humanos precisariam contar com um Sistema de Processamento de Informacdes
(Klatzky, 1975).

A principal referéncia legal sobre estdgios no pais € a Lei No 11.788, publicada em 25
de setembro de 2008 e comumente denominada Lei de Estadgio. Em seu artigo 1°. encontra-

se a seguinte definicao:

Estdgio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacgdo para o trabalho produtivo de educandos que estejam
frequentando o ensino regular em instituicdes de educacdo superior, de educacgio
profissional, de ensino médio, da educacdo especial e dos anos finais do ensino
fundamental, na modalidade profissional da educac¢do de jovens e adultos (Brasil,
2008).

O estigio em si tem como objetivo propiciar a formagdo técnico-profissional, ao
integrar a teoria discutida em sala de aula por meio de contextos verossimeis, € iSso permite
ao aluno/estagidrio a obtencdo de maior contato com a drea escolhida, além de promover o
desenvolvimento profissional do estudante através da aprendizagem prética.

O vinculo do individuo com o seu trabalho pode ser estudado por meio da sua relacao
com o emprego, com a equipe de trabalho, com a carreira ou a ocupagio, com o sindicato e

com a organizacao propriamente dita.

Os vinculos sdo constructos que, na relacdo individuo-trabalho, se caracterizam
pela possibilidade de gerar satisfacio e envolvimento e que, em relagdo a
organizagdo, podem ser expressos por meio de quatro outros constructos: o
comprometimento, as percep¢des de suporte, a reciprocidade e a justiga
organizacional (Siqueira; Gomide Jr., 2004).

Cada estdgio supervisionado especifico incluird o desenvolvimento de praticas
integrativas das competéncias, habilidades e conhecimentos que definem cada énfase
proposta pelo projeto de curso (Conselho Nacional de Educacio, 2004, p.6) Em seu artigo 8,
definem que o Nucleo Comum da formacdo deve desenvolver, no estudante, as
competéncias que definem o perfil profissional do psicélogo. E reza o pardgrafo 1° desse
artigo que o conjunto de competéncias basicas deve assegurar a possibilidade de prestacdo de
servigos psicoldgicos a sociedade em diferentes dominios, atendendo as demandas sociais
concretas em contextos de trabalho nos quais o psicélogo se insere (Conselho Nacional de
Educacdo, 2019).

Trés 4reas fundamentais compunham a experiéncia pré-profissional (de estagio):

Clinica, Escolar e Industrial. Na pratica, no entanto, era a area clinica a que recebia a maior
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carga hordria, tanto de disciplinas quanto de estdgios (Boarini, 2007; Prates; Feitosa;
Monteiro; Branco, 2019).

A estrutura do curso de psicologia apresenta em seu curriculo a obrigatoriedade e
necessidade da realizacdo de estdgio, através da clinica e demais dreas, permitindo ao
estudante a insercdo no mercado de trabalho de forma supervisionada. O ensino para a
formacdo profissional deve propiciar ensinamentos para a capacitacdo de competéncias e
melhorias nas habilidades sociais dos alunos, o “fazer psicolégico” deve ser aplicado durante
os estdgios ou laboratérios sob a orientagdo dos professores nas disciplinas ofertadas ao
longo do curso. Verifica-se, portanto, essa preocupacido com as possibilidades de carreira
durante a aprendizagem académica.

As principais motivacdes relacionadas ao que significa estagiar para os académicos
estdo de acordo com o objetivo de se estagiar, sendo: a criagdo de um vinculo educativo-
profissionalizante para a articulagdo, junto a equipe pedagdgica do curso, e a trajetéria
formativa do aluno de acordo com os interesses de sua formacgado profissional.

A motivacdo como processo psicolégico basico pode ser definida como uma acdo
dirigida a objetivos, sendo autorregulada, biol6gica ou cognitivamente, persistente no tempo
e ativada por um conjunto de necessidades, emog¢des, valores, metas e expectativas
(Salanova; Hontangas; Peird, 1996, p. 216). No entanto, recentemente, as teorias da
motivacdo tém sido discutidas em novos tipos de arranjos, mais complexos, tentando
avangar para além de uma concep¢do centrada somente no instinto (dire¢do ativada
biologicamente), na homeostase (busca de retorno a um estado de equilibrio) e no hedonismo
(busca pelo aperfeicoamento préprio continuo), bem como tentando alcangcar uma
compreensdo da motivagdo em seu contexto (Schunk, 2012).

No caso do estagidrio de psicologia, uma das competéncias académicas envolve
comportamentos do terapeuta para garantir adequada relacdo terapéutica, a qual para Rangé
(1995) refere-se a caracteristicas do terapeuta e do cliente e a interacdo estabelecida entre
ambos, a qual auxilia no processo terapéutico de forma a aumentar o valor reforcador do
terapeuta e evocar atitudes colaborativas por parte do cliente.

O estdgio vem se aproximando cada vez mais das atividades desenvolvidas por
profissionais da drea, os estagidrios buscam o conhecimento e vinculo para permanecer no
local de estdgio, outrora por serem remunerados, pela possibilidade de efetivacao na mesma

organizacao e/ou por trabalharem em ambientes de trabalho agradaveis de seu interesse.



Capitulo 04 - FORMACAO EM PSICOLOGIA: Impactos dos Est4gios no Desenvolvimento...

2.3 Instituicoes de ensino e supervisao de estagio

A universidade € a institui¢do responsdvel pela preparacdo do aluno para o ambito
profissional, deste modo, a construcdo das ferramentas de apoio auxiliam na pratica realizada
por seus estudantes em suas vivéncias profissionais de estdgio. O desenvolver das atividades
de aprendizagem social, profissional e cultural, sdo proporcionadas ao estudante na sua
participacdo em situagdes reais de vida e de trabalho, para que seja possivel o aprendizado
de competéncias proprias dessas experi€ncias.

Nos cursos de graduagdo em Psicologia, que sdo aqui nosso objeto de atengdo, a
presenca dos estdgios € obrigatoria desde sua criagdo. O Parecer do Conselho Federal de
Educagdo No 403/62, publicado logo apds a regulamentacdo da profissdo, estabeleceu o
curriculo minimo para os cursos, do qual fazia parte, obrigatoriamente, um periodo de
treinamento prético sob a forma de estagio supervisionado (Jacé-Vilela, 1999).

Ao longo da graduacdo em Psicologia, o aluno tem contato com diferentes estilos
pessoais de professores supervisores, muitas vezes dentro das mesmas dreas de atuacao. Os
estagidrios precisam aprender um método e definir um estilo pessoal, para isso, necessitarao
de orientacdo e acompanhamento para guiar seus primeiros passos no amadurecimento
profissional e pessoal.

Segundo Freitas (2008):

Existem trés maneiras distintas de se avaliar o desempenho do aluno: o modo
como o préprio aluno se avalia, o modo como o seu supervisor o avalia e a
avaliacdo do cliente. Mas a forma primordial de avaliacdo ocorre por parte do
supervisor, pois € ele quem estabelece as metas a serem cumpridas e o
desempenho a ser alcangado.

Na disciplina de estagio, de acordo com Tévora (2002):

O estagidrio faz a escolha de seu supervisor ou drea em que deseja atuar seguindo
alguns critérios: drea de atuacdo preferida, abordagem tedérica de maior
identificagdo, simpatia e/ou afinidade com o supervisor e disponibilidade deste.
De acordo com a mesma autora, os vinculos estabelecidos entre estagidrio e
supervisor facilitam a elaboracdo das escolhas feitas pelo estudante durante o
processo de treinamento.

A supervisdo visa facilitar para o aluno de psicologia a integracdo de dois aspectos
constituintes da pratica clinica: o conhecimento tedrico € o autoconhecimento (Aguirre;
Pinto; Becker; Carmo e Santiago, 2000).

A supervisdo pode ser definida como um processo de ensino-aprendizagem por meio
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de diversas abordagens para atuacdo em uma area da Psicologia, realizado por um supervisor
e seu supervisionando (Zaslavsky, 2003).

Segundo Marques (2000):

A supervisd@o n3o € um lugar para o supervisionando aprender uma forma de
trabalhar, ou uma forma de interpretar. Ela é um espaco de criacio de novas
possibilidades de pensar em que se tenta desfazer a ilusdo e a crenga na
existéncia de uma interpretagdo soberana e toda poderosa. Ndo se busca,
portanto, estabelecer o que é certo ou errado em cada situagdo narrada pelo
supervisionando, nem encontrar significacdes fechadas e absolutas para os
acontecimentos psiquicos, mas sim construir enigmas que permitam novas
interpretacdes.

Diante da dificuldade de adaptacdo do estudante universitdrio, seria esperado que a
universidade se preocupasse em ajudar esse estudante, mas infelizmente, como apontam
Gerk e Cunha (2006), as universidades nao preparam o individuo para as mudangas que
ocorrem apds o ensino médio, ndo oferecem investimentos em recursos humanos, nem
financeiros em préticas pedagdgicas de curriculos, bem como deixam de promover programas
que favorecam a adaptacdo psicossocial dos estudantes.

Dentre as atividades executadas durante os estidgios pode-se ressaltar as andlises de
casos e artigos relacionados a drea. A observagao e discussao desses casos com o supervisor
¢ fundamental para promover mais clareza na compreensao das contingéncias de cada
paciente, e possibilitar mais eficicia no planejamento de possiveis intervengdes,
dramatizacdes e técnicas pertinentes a cada contexto. Toda a parte pedagdgica reflete na
aprendizagem das funcdes/papel do terapeuta, portanto, o supervisor oferece todo o suporte

necessario, desde a observacdo até a correcdo de relatorios das sessdes cedidas pelos

estagiarios.

O interesse pelo estudo das interag¢des sociais dos estudantes se justifica porque o
ingresso na universidade traz mudancas e transformacdes sociais, a medida que
este novo contexto exige novas demandas de conhecimento, habilidades e
competéncia, requerendo um processo de adaptacdo para se obter sucesso
académico (Gerk; Cunha, 2006; Furtado; Cols, 2003 e Cole; Lazarich; Howard,
1986).

Afirmam que as vivéncias académicas, quando ndo garantem ao universitario uma boa
qualidade de vida, tornam-se experiéncias estressantes e até depressivas, além de influenciar

no rendimento académico.

As relagdes interpessoais permeiam a vida pessoal e profissional (Caballo, 1996)
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e cabe a universidade, sobretudo ao professor, ensinar ndo apenas
comportamentos diretamente envolvidos na prética profissional, mas também
estimular a aprendizagem de comportamentos que favorecam intera¢des sociais
mais satisfatérias, pois sdo repertérios importantes na adaptacdo a universidade
(Baker, 2003; Del Prette, 1999; Gerk; Cunha, 2006), a saide mental (Baker,
2003; Ciarrochi; Cols, 2002; Veenman; Cols, 2004) e apés a formatura dos
universitarios (Del Prette; Cols, 1998).

2.4 Estagios supervisionados em empresas juniores

A formagdo universitiria € construida através da ampliagdo do esqueleto
tedrico/conceitual do aluno juntamente a experiéncia gradual da prética profissional, com o
intuito de possibilitar momentos reflexivos e uma pritica que conduza o graduando a
constru¢do de sua identidade profissional. Feiras, cursos e estdgios, sdo excelentes
atividades que guiam para a formagdo de uma rede de contatos dos académicos, permitindo
assim um campo mais vasto de oportunidades.

Neste contexto, as Empresas Juniores, que sdo um dispositivo institucional
facultativo no percurso de formacdo, oferecem aos alunos a possibilidade de ocuparem
funcdes organizacionais andlogas as que se dedicardo no futuro profissional, bem como a
troca de conhecimentos com as empresas as quais prestarem servicos enquanto

extensionistas.

A empresa junior € caracterizada pela estrutura de uma empresa real, ou seja,
possui todos os setores como diretoria executiva, conselho de administragdo,
estatuto e regimentos préprios, com uma gestdo independente em relagdo a
direcdo da faculdade, centro académico ou qualquer outra entidade académica. O
principal objetivo das empresas juniores € promover experiéncia de mercado aos
alunos graduandos da instituicio a qual ela estd vinculada, fomentando o
crescimento pessoal e profissional do aluno membro (Brasil Junior, 2011).

Mas como funciona o desempenho de um estudante inserido numa empresa
junior na pratica? No sentido direto, a empresa proporciona a aplicagdo pratica
do conhecimento tedrico relativo a drea de formagdo que esse aluno tem dentro
da universidade, ou seja, os estudantes que se inserem em empresa jinior levam
uma grande bagagem de experiéncias ao término da sua graduagdo, pois t€m a
possibilidade de participar de decisdes como lideres de uma empresa,
desenvolvem habilidades gerenciais, oratdria, criatividade, lideranca e o respeito
a lideranca, proatividade, capacidade de trabalhar em grupo e de negociar com
clientes e fornecedores, sendo uma experiéncia que antecipa fungdes
profissionais que se estabelecem no mercado de trabalho e nas organizagdes
(Oliveira et al, 2009).
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2.5 Estagios supervisionados durante a pandemia

Quando pensamos em analisar as implicacdes dos estdgios na formag¢do, entendemos
como esse processo diverge num longo espectro de contextos de atuacdo, que, a depender
do momento, tendem a mudar. Temos como um exemplo recente, em 2020, com a eclosdo
da pandemia e como medida de diminui¢do da taxa de contdgio, a Organizacdo Mundial de
Saude orientou que a populagdo de todo o mundo adotasse o isolamento fisico, 0 comércio
e o transporte coletivo tiveram seus hordrios de funcionamento reduzidos. Por meio dessas
e outras politicas, muitas pessoas passaram a realizar o seu trabalho em casa, home office.
No contexto das formacdes académicas, o resultado ndo foi diferente, os maiores desafios

nos cursos de graduacao, foi a adaptacdo dos estagios supervisionados a realidade virtual.

Independentemente de ser obrigatério ou ndo, o estidgio pode ser compreendido
como uma forma de preparacdo do estudante para o ambiente de trabalho. Além
de ser uma oportunidade de aprender novos conhecimentos tedricos e praticos, ha
a possibilidade também de aperfei¢oar habilidades de relacionamento humano
exigidas no contexto de trabalho. (Silva, Corréa, Junior, Silva, Fonseca, 2016).

De acordo com um projeto de Revisdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)
dos Cursos de Graduagdo em Psicologia, publicado em 2019 pelo Conselho Nacional de
Educagdo Superior, 20% da carga total da graduacdo em Psicologia devem ser destinados
aos estagios supervisionados, cujas supervisdes devem ocorrer presencialmente. (Brasil,
2019).

Dentre as diretrizes da profissao estio a capacidade de mobilizar saberes, habilidades,
atitudes, bem como lidar com os fatores contextuais, transformando-os em acdo efetiva
diante dos desafios profissionais que lhe serdo apresentados” (Art. 6°, paragrafo tinico).

Saber ministrar os dados obtidos dentro de determinado contexto ante os desafios
profissionais impostos, além de “demonstrar flexibilidade e capacidade de lidar com
mudancas nas diferentes esferas da vida profissional” (Art. 8°, § 4°, II, h). (Brasil, 2019).
No entanto, antes mesmo que pudesse entrar em vigor, a medida foi alterada, em caréter
excepcional em marco de 2020, por decorréncia do COVID-19. Frente ao desafio da oferta
de estdgios por meio remoto, em agosto de 2020, o CFP, em parceria com a Associagdo
Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP), publicou o caderno intitulado “Recomendacdes
de Praticas e estdgios remotos em psicologia no contexto da pandemia da covid-19”. Tais
recomendacdes visam garantir que o ensino de Psicologia, realizado nos estdgios remotos,

pautados nos principios éticos da profissdo, sem que haja a precarizacdo da educacgdo
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superior. Assim sendo direcionado para o publico coordenadores, orientadores, supervisores,
professores e também estudantes do curso de Psicologia.

Visto que essa condi¢ao remota é extraordindria, e até entdo inédita em muitos ensinos
superiores de Psicologia, exigindo bastante tanto da equipe técnica/docente quanto dos
alunos em si, de que forma isso pode ter impactado no desenvolvimento profissional e
formacdo académica?

Como forma de elucidar tal questdao, podemos citar o estdgio supervisionado do curso
em saide mental ofertado de forma online por uma universidade particular em Belo
Horizonte (MG) no ano de 2020. A turma, supervisionada pela professora contava com 15
estudantes, sendo 2 do 10° periodo e o restante do 6°. Ocorrendo assim a supervisao através
de uma plataforma escolhida pela instituicdo, e com duracdo de 1h40min. As aulas eram de
cunho expositivo-participativo, acompanhadas de indicacao de leituras, discussao de textos e
um documentdrio, construcao de mapa dos servigos em saide mental do municipio, entrevista
com psicéloga que atuava em algum desses servigos, atendimento psicoldgico e supervisao
do caso atendido. Sendo tais temdticas divididas em quatro unidades: 1) Histérico da Saide
Mental; 2) O fazer da Psicologia na Saide Mental; 3) Conhecer a pratica da Psicologia na
Saude Mental e 4) Realizagcao de atendimento psicoldgico on-line.

Na primeira unidade, foram realizadas discussdes acerca do processo da Reforma
Psiquidtrica brasileira, onde cada aluno ficou responsdvel por apresentar um texto que
abordasse a temdtica discutida e posteriormente realizar uma roda de conversa com o que foi
abordado.

Na segunda unidade, acerca do fazer da psicologia na Saide Mental, novamente cada
aluno leu e apresentou um texto que tratasse da teorizac@o e apresentasse uma pratica sobre
o acolhimento, a interdisciplinaridade e a intersetorialidade no contexto da satide mental.

Ja a terceira unidade, que buscou conhecer a pratica da Psicologia na Saide Mental,
teve a turma dividida em trios. No primeiro momento, esses grupos realizaram entrevistas com
psicélogas que atuavam nos diferentes dispositivos da Saide Mental. Com base nos textos
estudados, as alunas produziram um roteiro de entrevista semiestruturada que foi
apresentado e discutido com toda a turma.

Por fim, na quarta e dltima unidade, as estudantes foram divididas em duplas (sendo
necessario que uma delas participassem em duas duplas, devido ao nimero impar de
estudantes) e realizaram uma entrevista inicial e uma devolutiva com uma pessoa que

procurou a clinica escola de Psicologia da faculdade. Os atendimentos foram feitos através
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de plataformas que possuem o artificio de videoconferéncia, como Google Meet ou Whatsapp,
de acordo com a escolha dos clientes. Cada atendimento teve a duracdo média de 50 minutos,
apos isso os casos foram discutidos dentro da supervisdo e todos foram encaminhados para
a psicoterapia.

E valido destacar que, apesar de trazerem demandas iniciais distintas, todos os
clientes queixaram-se das consequéncias do isolamento fisico: solidao, desemprego,
ansiedade, falta de convivio social com outros individuos, um aumento dos conflitos
familiares e incerteza em relagdo ao futuro profissional € o medo de morrer ou da morte
daqueles que amam. Muitas dessas demandas também sendo encaradas pelas proprias alunas.
A questdo é, ainda que as medidas de flexibilizacdo para o atendimento online fossem
comodas até certo ponto, pois hd uma reducdo no gasto do transporte dos estudantes até os
ambientes de supervisdo, implicando no atendimento sendo feito a partir de uma zona de

conforto, os pontos negativos, se sobressaem.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa atribui sua metodologia de natureza basica, ao considerar sua busca por
gerar conhecimentos cientificos com perspectiva tedrica através da revisao bibliografica, mas
sem a aplicagdo de atividades praticas.

Em relacdo aos objetivos a obra possui carater descritivo por priorizar o levantamento
de dados para elucidar o fendmeno estudado, a abordagem da temadtica visa identificar quais
fatores estdo diretamente ligados ao problema analisado e, por essa perspectiva, visa-se
também descrever como ele ocorre e quais as formas mais comuns.

Quanto a abordagem € possivel classificd-la com qualitativa, uma vez que a pesquisa
possui foco em quantificar aspectos relacionados ao problema, além de trazer as
subjetividades, ap6s a andlise do referencial bibliogréfico e de pesquisa documental.

Ja em respeito aos procedimentos, a obra visa utilizar pesquisa bibliografica para
a construcdo de uma fundamentagdo tedrica pautada no conhecimento de autores sobre a
importancia e oferta de estdgios aos académicos de Psicologia e como a supervisdo beneficia
esses profissionais em formacdo. Além disso, para atingir a abordagem qualitativa, busca-se
realizar um levantamento das vagas de estidgio ofertadas em Alagoinhas-BA para mensurar
quantas sdo pertinentes aos discentes de Psicologia, através dos registros iconograficos
publicados na rede social Instagram por pdginas responsaveis em divulgar essas vagas.

Com a expectativa de atingir os objetivos estabelecidos, além do estudo do referencial
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tedrico, realizou-se um levantamento, de cunho qualitativo, na cidade de Alagoinhas-BA, para
analisar a quantidade de vagas de estdgio disponibilizadas aos académicos de Psicologia.
Foram levadas em consideracdo apenas os estdgios pertinentes a Psicologia, e descartados os
anuncios de outras modalidades, como CLT.

Levantamentos foram realizados com o auxilio de duas empresas de recrutamento e
selecdo de pessoas, empresa X com 10 anos de mercado e empresa Y com mais de 16 anos de
mercado. E também, uma investigacdo nas maiores industrias de Alagoinhas, que fazem
selecdes a parte, seja pelo Linkedin ou sua prépria plataforma, todas voltadas para 14 o ramo
de cervejarias, a empresa B desde 2013 atuando na fabricagdo com capital 100% nacional e a
empresa C que estd na cidade desde 2010 e com 80% de seus trabalhadores todo da cidade de
Alagoinhas.

A pesquisa em questdo fez a investigagdo no periodo de janeiro a agosto de 2022,
referente a quantidade de ofertas para estagios direcionados aos estudantes de Psicologia.
Verificou-se anuncios das vagas de estdgio em sites e piginas de redes sociais na regido,
totalizando "50" vagas dirigidas aos estigios na drea de Psicologia, em industrias, setor
publico e em terceirizadas, ambas as oportunidades ndo correspondem ao estagio voltado para
o estudante de psicologia, seja em clinicas, organizacional ou apoio a algum psicélogo
autdnomo.

Cerca de 20% dessas vagas podem ser direcionadas ao profissional, mas elas ndo estao
disponiveis para estudantes de Psicologia, jd que as vagas que corresponderam foram vagas
CLT, levando em consideracado as vagas de estidgio apenas 1% deu a exatiddo para a pesquisa,
que seria a vaga de aprendiz de Analista de Recursos Humanos, que ficou voltado para a drea
de Psicologia por causa de uma das colaboradoras que auxiliou a empresa. Analisou-se
também, mediante andlise com a ajuda de uma Analisa de Recursos Humanos de uma das
empresas, foram pesquisadas 500 vagas que foram abertas, fechadas ou ainda estao em

processo de fechamento.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o relato da analista e auxilio do banco de dados da empresa de uma
recrutamento e selecdo de pessoas, conseguimos ter acesso as vagas que foram ofertadas,

essas vagas correspondem a: Atendimento ao publico, Auxiliar Administrativo (voltado a

atendimento em geral), Servicos Gerais, estdgio na drea de Producdo e Vendas e atendimento
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ao Publico, foi aplicado um filtro para as dreas voltadas para os estudantes de Psicologia e
infelizmente, o que era esperado, a tnica solicitacao feita foi recentemente para a vaga CLT de
Psicologo.

Em pesquisa com agéncias (X e Y) ndo haviam sido feitas solicitacdes de vagas, as
vagas sdo ofertadas pelas empresas parceiras que tem interesse de achar um profissional de uma
forma mais fécil, utilizando empresas de recrutamento e selecdo de pessoas para fazer a triagem
dos mesmos. A vaga em questdo foi aberta para os estudantes desta graduacdo, e 15
curiosamente a mesma vaga de Psicélogo CLT foi aberta em duas agéncias de empregos em
Alagoinhas. Algumas inddstrias e a maioria das vagas abertas, sempre sdo focadas para os
estudantes de Administracdo ou Ciéncias Contdbeis. As vagas de rotatividade de estagidrios
com a triagem feitas por uma empresa de recrutamento e selecido de pessoas, sempre € voltada
para estudantes de Ensino Médio, mais precisamente ‘“Vendas e Atendimento ao Publico, é
muito comum ver estudantes de Psicologia ingressando nessas vagas, um total de rotatividade
de mais de 1.000 vagas de estdgio por ano.

E nitido que houve uma dificuldade no momento da pandemia no qual as empresas
deixaram de pedir profissionais, ja que, uma grande parte da populacio estava recluso em suas
casas, muitas dessas empresas adotaram as meninas de revezamento e/ou pela modalidade
Home Office, mas claro € muito mais fécil realocar um colaborador antigo do que contratar
novos colaboradores para novas funcdes. As empresas de recrutamento e selecdo de pessoas
também sentiram dificuldades em manter o mesmo ritmo, diminuicdes do quadro de
funciondrios leva a baixa demanda também, dito isso, as vagas de estdgio também foram
diminuindo, e em meio a pandemia os estudantes de Psicologia que conseguiram estigio em
sua drea, com certeza, foi com muito sufoco, comparado as vagas de a Atendimento ao Publico
e Auxiliar Administrativo.

Percebe-se que o problema estd vinculado também as poucas oportunidades das
institui¢des privadas e a falta de amparo municipal em questdo, como o CRAS, Semas, CAPS,
0 mesmo tem apoio de profissionais voltado para o setor de Psicologia, porém para auxiliar os
estudantes com a oportunidade de vagas de estdgio no setor ou em apoio ao psic6logo precisa
de apoio aos convénios nos quais as instituicdes de ensino devem ter. No entanto, embora
exista esse estdgio, ao analisar o cendrio de outras empresas, sobretudo privadas, é possivel
observar uma deficiéncia na oferta de oportunidades aos estudantes de Psicologia, uma vez
que € permitido estagiar a partir do 5° semestre.

As solicitagdes das empresas nao siao voltadas aos estudantes de Psicologia, apesar de

conseguirem vagas de emprego na maioria das vezes, em Alagoinhas, a funcdo exercida no
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trabalho ndo faz sentido algum com o curso. Ao mencionar também, casos extraordindrios de
atuacdo, como o contexto pandémico citado anteriormente, com base nos dados apresentados
podemos chegar a conclusio de que muitas didvidas foram levantadas pelas alunas na
preparacao para 16 o atendimento remoto: como adaptar os instrumentos de intervengao ja
conhecidos e utilizados para aqueles possiveis de serem postos em pratica de forma online.
Vale considerar também, que frente a essa flexibilizacdo tdo recente, o quanto de
conhecimento a equipe supervisora, nesse caso a professora, poderia compartilhar, visto que
para ela, aquele contato poderia ser tao inédito e subito como era para suas alunas? Além de
outros pormenores que acabam por empobrecer a experiéncia, como baixa qualidade de
internet, instabilidade de rede, barulhos alheios oriundos do local de atendimento (por vezes
animais de estimacdo, carros, portdes, sons de TV, etc.) E claro, o principal: o fator limitador

que € a falta do contato humano na jornada terapéutica. Tudo isso culmina para empobrecer

grandemente um processo de suma importancia que sao os estagios supervisionados.

Panorama das Vagas Analisadas para Estudantes de Psicologia em Alagoinhas-BA (Jan-Agof2022)
500
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=
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Aqui estd o grafico que ilustra a distribuicdo das vagas analisadas na pesquisa,
destacando a escassez de oportunidades compativeis com a formacdo em Psicologia em

Alagoinhas-BA no periodo de janeiro a agosto de 2022.
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Aspectos Centrais sobre Estagios em Psicologia

Aspectos Analisados Dbservagies
Importancia do Estagio na Formagao Estdgio & essencial para vivéncia pratica e escolha de abordagem.
Demandas de Estagio Demanda elevada, porém pouco dialegada nas instituicoes.
Equidade nas Oportunidades Oportunidades desiguais entre dreas e instituigdes.,
Areas de Atuacido além da Clinica Além da elinica: escolar, organizacional, hospitalar, efte
Impacto da Pandemia nos Estagios Pandemia reduziu atividades presenciais, afetando a formagao.
Percepcao Discente sobre o Fazer Psicolbgico Discentes sentem que a pratica & insuficiente na graduacio,
Investimentos das IES em Estigios IES investem pouco em convénios & parcerias,
Modalidades de Estagio (Presencial/Remoto) Estdgios adaptados ao formato remoto em contexto pandémico,

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A tabela acima indicou os principais aspectos discutidos, relacionando dimensdes de
andlise dos estdgios em Psicologia com os principais pontos observados na literatura e na

realidade local de Alagoinhas/BA.

4.1 Equacao e formulas

Para analisar a efetividade da formacao profissional em Psicologia, € possivel utilizar o
Indice de Efetividade na Formacdo Profissional (IEFP), que foi desenvolvido com base em
conceitos semelhantes ao NDVI, utilizado na avaliacdo da saude da vegetacdo. O IEFP ¢é

calculado pela seguinte férmula:

IEFP= (P+D)
(P-D)

Essa analogia matemadtica pode ser usada em seu texto como um recurso didatico ou
metaférico para expressar o descompasso entre o que € oferecido pelas institui¢cdes e o que é
realmente necessdrio para preparar o estudante de Psicologia para o mercado de trabalho. O
IEFP significa o indice de efetividade na formacdo profissional (analogia ao NDVI); P a prética
profissional vivenciada (por meio de estigios, empresas juniores, supervisdes); e o D a
defasagem formativa (auséncia de vagas, barreiras de acesso, falta de supervisdao qualificada,

impactos da pandemia)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Como elucidado, os estidgios possuem variagdes de onde podem ser aplicados na drea
de Psicologia, sendo vitais ao longo da jornada para a formacdo académica. Um dos intuitos
desta pesquisa € demonstrar, através de dados coletados, a importancia gigantesca de todo esse
processo pelo ponto de vista de trés universitarios ansiosos e dvidos por experiéncia.
Discorrendo sobre as diversas dreas de conhecimento e atuagdo dentro da Psicologia, seus
impactos e mercados de trabalho. Juntamente com a amofinac¢do pelo fato de certo grau de

comprometimento entre a institui¢do e o municipio ndo estar a altura do que deveria.

A pesquisa visa demonstrar, através de dados coletados, a importancia gigantesca de
todo esse processo de inclusdao dos estudantes no mercado de trabalho, evidenciando o
desleixo das institui¢des, bem como também do préprio aluno, ja que ambos precisam
trabalhar em conjunto, em fechar parcerias com empresas terceirizadas de recrutamento e
selecdo de pessoas, para maior oferta de oportunidade em &reas diferentes, para que esses
discentes possam entender e descobrir qual drea realmente seguir. De fato, a pandemia veio
para prejudicar nao s6 na satde, mas no estilo de vida das pessoas € como as mesmas se
compartam no quesito empresarial, pois foi um desafio para as empresas se adequar as normas
postas pelo governo e por outro lado encontrar um emprego em épocas pandémicas sem

duvidas foi o maior desafio do trabalhador.

Para as institui¢des de ensino juntamente com as empresas lidar com a 17 supervisao
de estdgio demonstrou ser complicado, muitas empresas pararam e outras fecharam as portas
para os estudantes de Psicologia, sendo assim, € necessario o interesse do proprio aluno para
que busque os direitos € uma qualidade para a sua formacao escolhida, buscando conversar
com orientadores ou diretoria académica. A inser¢do do jovem universitirio no mercado de
trabalho € algo indispensavel para o aprendizado e percurso do mesmo, com 0s recursos e
oportunidades que possam e devem ser disponibilizados pelo municipio e pela institui¢do de

ensino.
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RESUMO

A invasao em terras africanas, o trafico humano de milhares de pessoas sequestradas para serem
escravizadas nesse pais, deixaram marcas transgeracionais na formac¢do da identidade desses
individuos e sua subjetividade. Grupos de discussdes e debates sobre o tema surgem como
alternativa para a construcdo subjetiva a partir do conhecimento histérico contado por pessoas
negras a partir das suas potencialidades. Essa pesquisa teve como objetivo analisar os impactos
da colonizacdo no exercicio da paternidade negra. Nesse sentido realizou-se um estudo
bibliogréfico, a partir de periddicos da internet, artigos e livros relacionados ao tema e a
psicologia africana. Foram analisadas informacdes sobre prevaléncias psicossociais
relacionadas ao homem negro, a construcao social da masculinidade hegemonica, paternidade
e paternidade negra no brasil. O estudo identificou que o longo periodo de subjugacdo,
desumanizagdo e animaliza¢do decorrente da colonizacdo/escravizacdo impactam, ainda hoje,
a forma como esses homens se enxergam e exercem a paternidade. A partir disso, conclui-se
que estar entre os seus iguais, compartilhando dores e conhecimento sobre a histéria e suas
consequéncias, que sdo transgeracionais, seria um caminho eficaz para a diminuicdo dos
impactos coloniais.

Palavras-chave: Impactos Psicossociais. Colonizagcdo. Masculinidades. Paternidade.
Paternidade- Negra.
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ABSTRACT

The invasion of African lands, the human trafficking of thousands of people kidnapped to be
enslaved in that country, left transgenerational marks in the formation of the identity of these
individuals and their subjectivity. Discussion groups and debates on the subject emerge as an
alternative for subjective construction based on historical knowledge told by black people from
their potentialities. This research aimed to analyze the impacts of colonization on the exercise
of black fatherhood. In this sense, a bibliographic study was carried out, based on internet
periodicals, articles and books related to the theme and African psychology. Information on
psychosocial prevalences related to black men, the social construction of hegemonic
masculinity, paternity and black paternity in Brazil were analyzed. The study identified that the
long period of subjugation, dehumanization and animalization resulting from
colonization/enslavement impact, even today, the form of how these men see themselves and
exercise fatherhood. From this, it is concluded that being among their equals, sharing pain and
knowledge about history and its consequences, which are transgenerational, would be an
effective way to reduce colonial impacts.

Keywords: Psychosocial Impacts. Colonization. Masculinities. Paternity. Black Paternity.

1 INTRODUCAO

No Brasil, trés séculos de escraviddo deixaram marcas profundas e duradouras. Cerca
de 4,8 milhdes de africanos foram trazidos em navios negreiros sob condi¢cdes desumanas,
perpetuando um regime de colonizagdo violenta e opressora. As cicatrizes dessa histdria,
baseadas na desumanizacdo dos corpos negros, transcenderam geragdes, afetando diretamente

a vivéncia da paternidade negra.

Este trabalho busca explorar os impactos psicossociais da colonizacdo sobre a
paternidade negra, destacando como a opressao cultural e o patriarcado, centrados na figura do
homem branco, moldaram as expectativas em torno da “paternidade ideal.” Ao longo da
histéria, esses impactos tém sido negligenciados, resultando em uma invisibilizacdo dos

desafios enfrentados por homens negros no exercicio da paternidade.

Dados contemporaneos reforcam como essas opressdes coloniais impactam a vida
desses homens na atualidade: de acordo com o Ministério da Satde (2013), homens nao brancos
representam 61,6% dos casos de consumo excessivo de alcool. O Anudrio Brasileiro de
Seguranca Publica (2020) revela que 66,7% dos encarcerados em 2019 eram homens negros, e
entre as vitimas de homicidio, 91,2% também eram negros. Essa realidade reflete o que Silvio

Almeida (2019) aponta: "em um mundo em que a raca define a vida e a morte, ignorar o papel
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da raca nas grandes questdes contemporaneas revela um grave descaso com a ciéncia e com a

solug@o das mazelas sociais" (2019, p.57).

O Primeiro Relatério sobre Paternidades Negras no Brasil (2021) afirma que "ndo
podemos analisar as paternidades negras da mesma forma que as paternidades brancas." No
entanto, ainda hd uma significativa lacuna em pesquisas que considerem o viés racial tal. Este
estudo visa preencher essa lacuna, trazendo a tona as implicacdes sociais e psicoldgicas dessa
experiéncia e questionando como os efeitos da colonizacdo influenciam a dindmica familiar e

o exercicio da paternidade negra na contemporaneidade.

Como Faustino (2024) destaca, "diante do colonialismo, os povos colonizados nao
podiam compor a ‘orquestra da humanidade’ como sujeitos, mas apenas como instrumentos —
objetos de trabalho forcado e apropriacdo de suas contribuicdes sociais." A colonizacdo e a
escravidao nao apenas desestruturaram as familias negras, mas também coisificaram homens e

mulheres, negando-lhes o direito de vivenciar seus papéis de pais e filhos.

O objetivo desta pesquisa foi analisar como as opressdes do periodo colonial moldaram
a forma como o homem negro se enxerga enquanto homem e pai. Ao longo de quatro sessoes,
este estudo revisa a literatura cientifica e histérica sobre o tema, buscando valorizar as
experiéncias paternas desses homens e destacar a importancia da conscientizacdo dos impactos
psicossociais que ainda persistem. A principal contribui¢do € promover uma discussao critica
sobre as desigualdades histdricas e os desafios enfrentados pelos pais negros, visando melhorar

a saude mental e o bem-estar dessas populacdes marginalizadas.

Visando promover de maneira eficaz e direcionada a satide mental dos povos africanos,
psicélogos  afro-americanos  desenvolveram, nos anos 60, a  Psicologia
Africana/Negra/Afrocentrada. Esse campo inovador busca construir teorias e praticas que
honrem a subjetividade negra e valorizem a ancestralidade africana, reconhecendo as limitagdes
da psicologia ocidental quando aplicada as experiéncias de vidas negras, sobre o enunciado

Nobles complementa:

A psicologia dos africanos deriva de uma singular experi€ncia histdrica e é por ela
determinada. O imperativo humano natural e instintivo dessa psicologia € adquirir o
impulso revoluciondrio para atingir a libertacdo fisica, mental e espiritual. Portanto, o
que obviamente se faz necessdrio é uma psicologia centrada em nossas esséncia e
integridade africana, o que exige irmos além de desenvolver uma perspectiva negra,
ou mesmo “afrocéntrica”, sobre a psicologia ocidental. Fundamental a essa tarefa é
criar e criticar um corpo de ideias, teorias e praticas destinado a favorecer a
compreensdo, a explica¢do e, quando necessdrio, a cura do ser, do vir-a-ser e da
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pertenca africana em todas as expressdes histéricas e desdobramentos
contemporaneos. Nao se trata de um pensamento europeu revisado ou rearranjado;
busca raizes profundas no pensamento africano. (NASCIMENTO; NOBLES, 2009)

(X3

Compartilhando da mesma visdo, James Stewart (2007.p.3) reafirma que “os
paradigmas ou modelos brancos que existem ndo correspondem as realidades da existéncia

negra. E imperativo que construamos modelos com preceitos bdsicos diferentes”.

2 REFERENCIAL TEORICO

No inicio do século X VI, cerca de 12,5 milhdes de africanos foram forcados a deixar
seu continente rumo ao Ocidente. Durante a travessia, aproximadamente 1,8 milhdo morreram
devido as precdrias condi¢des dos navios negreiros, resultando em 10,7 milhdes de pessoas
desembarcadas. Marimba Ani (1994) e Maulana Karenga definem esses eventos como maafa,
termo que Ani descreve como "grande tragédia e destruicao além da compreensdao humana",
enquanto Karenga usa o conceito de "holocausto africano" devido ao elevado niimero de vidas
perdidas. Nobles (2009) complementa: “a caracteristica essencial do maafa € a negacdo da

humanidade dos africanos, acompanhada pelo desprezo continuo ao seu direito de existir.”

A constru¢ao do Brasil enquanto nagao foi marcada pela colonizagao e escravizacio de
africanos. Colonizagdo é a imposi¢do de poder de uma civilizagdo sobre outra, enquanto
escravizacdo significa a subjugacdo e exploracdo de seres humanos. Segundo Manolo
Florentino e José Roberto Goés, entre 1780 e 1808, aproximadamente 9.224 africanos
desembarcaram anualmente no Porto do Rio de Janeiro. Com o fim do comércio oficial de
escravizados em 1830, as elites escravocratas intensificaram a compra de africanos, chegando
a importar 37.200 homens entre 1826 e 1830, apesar da abolicdo oficial do trafico em 1830.
Essa prética, contudo, s6 foi interrompida em 1850. Segundo Aderivaldo Ramos de Santana
(2020), até essa data, o Brasil havia recebido 4,8 milhdes dos 5,3 milhdes de africanos

deportados para as Américas.

Os colonizadores, avidos por forca de trabalho, destinaram aos homens africanos o papel
de escravos. No mercado de Valongo, trés em cada quatro africanos comercializados eram
homens, submetidos a um processo de desumanizacdo. Eles eram transformados em
"mercadorias", passiveis de serem comprados, vendidos e explorados. Deivison Faustino

(2024.p.13) salienta que os povos colonizados ndo poderiam compor a orquestra da humanidade
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como sujeitos, talvez, como instrumentos, via trabalho for¢cado e apropriacdo nao reconhecida

de suas contribuigdes.

Na visdo ocidental, o ser humano é aquele que possui razdo, e o homem branco
cisgénero, heterossexual foi estabelecido como padrdo de humanidade. Fanon (2022) traz a
reflexdo sobre essa questdo quando diz: “o negro nao € um homem... o negro € um homem
negro”, e ser homem negro € ser destituido de humanidade, animalizados e desumanizados. Em
um pais antinegro, o sistema € meticulosamente estruturado para exterminar qualquer traco de
humanidade nesses corpos, seja fisica, mental ou simbolicamente, e esse exterminio estd
estruturado no poder, como apresentado por Achille Mbembe (2018.p.123) quando diz:

[...] a expressdo maxima da soberania reside, em grande medida, no poder e na
capacidade de ditar quem pode viver e quem deve morrer. Por isso, matar ou deixar
viver constituem os limites da soberania, seus atributos fundamentais. Exercitar a

soberania € exercer controle sobre a mortalidade e definir a vida como a implantag¢do
e manifestacdo de poder.

2.1 Colonialismo

E fundamental definir claramente o modelo de colonialismo ao qual nos referimos nesta
andlise. O colonialismo pode ser dividido em duas formas: colonialismo de povoamento e
colonialismo de exploragdo. O primeiro diz respeito a invasdo territorial com o objetivo de
povoar e alavancar a economia local, enquanto o segundo visa explorar os recursos e ativos
existentes no territorio para beneficio individual. No caso do Brasil, a colonizacdo seguiu o
modelo exploratério, com uma dindmica peculiar tanto na sua execu¢do quanto na forma como
essa histdria é contada.

Durante trés séculos, entre tumbeiros e senzalas, milhares de africanos foram
sequestrados de suas terras, escravizados e desumanizados. Clovis Moura (1992) ressalta essa

brutal condigdo:

[...] a realidade, na sua esséncia, era uma s4: 0 negro escravo vivia como se fosse um
animal. Nao tinha nenhum direito e, pelas ordena¢des do Reino, podia ser vendido,
trocado, castigado, mutilado ou mesmo morto, sem que ninguém ou nenhuma
institui¢do pudesse intervir a seu favor (MOURA, 1992, p.16).

Mesmo sob condi¢cdes de extrema opressdo, os africanos trouxeram consigo
conhecimentos valiosos sobre agricultura, agroindustria e manejo de recursos naturais,
habilidades que foram essenciais para a sustentacdo da economia no periodo colonial, em
contrapartida eram empunhadas aos africanos jornadas de trabalho exaustivas, que podiam

durar de catorze a dezesseis horas, sob supervisdo rigida e brutal. Qualquer desobediéncia era
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punida severamente com instrumentos de tortura, projetados especificamente para castigar

€SSES Corpos.

Essa relacdo de dominacdo era sustentada pela violéncia fisica e psicoldgica, mas
também pelo apagamento cultural e histérico, promovendo um esvaziamento da identidade e
da sensacdo de pertencimento dos povos africanos. Os colonizadores estabeleceram sua
vontade, mantendo o controle sobre os colonizados através do medo e da opressdo, numa

dindmica que visava ndo s6 a exploragdo dos corpos, mas também o controle das mentes.

2.2 Paternidade

A paternidade, enquanto construcdo social, estd profundamente entrelacada com a
masculinidade, tradicionalmente definida pelo papel de provedor, autoridade maxima e
responsavel pelo sustento e prote¢do da familia. Dentro desse modelo, as mulheres cabiam os
cuidados com os filhos e as tarefas domésticas, isentando os homens do envolvimento direto

nos cuidados paternos, onde muitas vezes eram vistos apenas como figuras disciplinadoras.

No entanto, o exercicio dessa paternidade tradicional carrega consigo medos, incertezas
e insegurangas que, por conta do modelo patriarcal, sdo frequentemente reprimidos. A
expectativa de ser o "pai ideal" impede que os homens externalizem suas angustias, uma vez
que isso os afastaria dessa imagem tradicional de masculinidade, pautada no controle, imposta

pela sociedade.

A configuragdo desse papel tem evoluido ao longo do tempo, acompanhando as
mudancas sociais com a presenca mais ativa e afetuosa desses homens na criacdo dos filhos
(as). O Relatorio “Situacdo da Paternidade no Brasil (2016, p. 12) destaca que “muitos estudos
e experimentos confirmam o impacto positivo da paternidade cuidadora na saide e no
desenvolvimento das criangas, na equidade de género, na reducao da violéncia e do machismo,

no bem-estar social do préprio homem e na qualidade de seus relacionamentos afetivos”.

O exercicio de paternidade carrega uma simbologia repleta de regras sociais rigidas,
muitas vezes inatingiveis. Embora avancos tenham sido feitos, muitos homens ainda enfrentam
pressoes culturais e sociais que foram transmitidas de geracdo em geracdo, e lutam para
equilibrar a expectativa dual, de ser o provedor, com a de ser um pai ativamente presente e a

crenga de que que homens t€m um papel tinico a desempenhar como pais pode ser prejudicial
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para o seu proprio envolvimento com seus filhos e filhas” (Situacdo da Paternidade no

Brasil,2016, p.113).

2.3 Paternidade negra

A sociedade brasileira é estruturada por uma complexa divisdo de papéis sociais,
alicercada nas hierarquias género, moldadas pela visdo eurocéntrica que privilegia o homem
branco, cisgénero e heterossexual. Dentro desse sistema, as imposi¢cdes do periodo colonial e
escravista impactaram profundamente o modo como os homens negros poderiam exercer sua
paternidade. Ser pai, segundo os padrdes dessa sociedade, significava prover sustento, ter
autoridade e proteger a familia — expectativas que eram, em sua maioria, inalcancaveis para

os homens negros, devido as duras realidades da escravidao.

Desde o desembarque dos africanos no Brasil, até o fim do regime escravista, uma das
estratégias primdrias de controle e opressdao foi a desestruturacdo sistemdtica das familias
negras. Essa estratégia se manifestava, entre outras formas, na separagcdo forcada de pais, maes
e filhos. Como explicam Florentino e Gées (2017), “Gutman acredita que a preferéncia pelo
nome do pai, em detrimento do lado materno, nascia da situac¢ao instavel dos homens escravos,
que eram preferidos para compra e venda nos mercados, portanto, mais sujeitos a separacao de
suas familias...”. Nesse contexto, a paternidade era constantemente negada, privando esses

homens do direito de se reconhecerem formalmente como pais e exercerem esse papel.

Ainda assim, resisténcias emergiram. Um exemplo disso era o ato de dar o nome do pai
ao filho, que, como destacam Florentino e Gées (2017), representava um gesto simbolico
poderoso, pois, essa escolha reforcava o vinculo entre pai e filho, assegurando a continuidade
de uma relacdo que, embora fragilizada pela escravidao, ainda buscava sobreviver, quando

assim era possivel.

A imposi¢do do trabalho forcado, exaustivo e desumanizador, também negava aos
homens negros a possibilidade de se firmarem como provedores ou protetores da familia, papéis
que a sociedade lhes exigia, mas ndo lhes permitia desempenhar. Sem autonomia econémica
ou poder de decis@o sobre suas proprias vidas, era impossivel prover sustento ou protecao de
maneira formal. Assim, o homem negro foi excluido do ideal eurocéntrico de paternidade,

enquanto o imagindrio social reforcava esteredtipos degradantes.
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Esses esteredtipos de desumanizagio e subalternizag@o, que retratavam o homem negro
como violento, predador sexual e incapaz de demonstrar emocdes, apenas legitimavam a
marginalizacdo e o tratamento brutal desses corpos. Como reflete Bell Hooks (2022), “homens
negros batalhavam para combater os esteretipos machistas e racistas que os representavam
como bestas, monstros, demonios. De fato, muitos dos esteredtipos racistas e machistas dos
séculos XVIII e XIX atribuidos aos homens negros sdo hoje considerados caracteristicas de

psicopatas. Um deles € a incapacidade de demonstrar respostas emocionais...”.

Esse cendrio descrito por Hooks ecoa as reflexdes de Achille Mbembe e Frantz Fanon,
que exploram como a colonialidade e o racismo internalizaram a desumanizag¢do dos corpos
negros, transformando-os em simbolos de ameaga e animalidade. Contudo, a resisténcia desses
homens para reconfigurar sua paternidade e afirmar sua humanidade foi um ato continuo de

luta contra a violéncia simbdlica e estrutural que tentava silencié-los.

“E preciso uma aldeia inteira para educar uma criang¢a”, esse provérbio advindo e
cultuado pelos povos yorubd, do continente africano, propde que a educagdo e os cuidados de
uma crian¢a nao devem ser centrada apenas em uma figura, essa responsabilidade € partilhada
com a comunidade, nesse sentido, todos sdo corresponsdveis pela vida desse ser em
desenvolvimento. Sobre os ensinamentos relacionados sobre a importancia dos cuidados de
uma crianca e sua comunidade, Sobonfu Somé (2023) nos apresenta, a partir da cosmovisao de

mundo dos povos Dagara, essa compreensao ao citar que:
Na Africa entende-se que as criangas detém os saberes e dons que garantem a
sobrevivéncia da aldeia e do povoado. Em esséncia, a crianga reina nas aldeias. As
criangas sdo abracadas, celebradas e amparadas, pois sem elas haveria um vazio no
coragdo de todas as pessoas da aldeia...” ndo podemos ter comunidade sem filhas e

filhos, ndo podemos ter filhos e filhas sem comunidade e nem existirfamos sem
Espirito E um circulo completo, cada elemento completando o todo. (SOME, 2023,

p-16)

2.3.1 Impactos Psicossociais

Conforme Vigoya (2018, p. 50), "em uma sociedade colonial, o conceito de patriarcado
¢ inadequado para explicar por que os homens negros nunca obtiveram os beneficios do
patriarcado branco. Assim como as mulheres, o homem negro também €& vitima de
discriminacao racial". Essa afirmacio nos provoca a refletir sobre as nuances da opressao racial

e de género, destacando que, embora o patriarcado se sustente em privilégios masculinos, esses
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privilégios ndo se aplicam igualmente a homens negros. Na mesma linha, Almeida (2018.p. 8)
define o racismo como um fendmeno de cariter sistémico, no qual a subalternidade e o
privilégio sdo distribuidos de forma desigual entre os diferentes grupos raciais. Ele argumenta
que essas divisdes se manifestam nas esferas politica, econdmica e social, criando barreiras
estruturais que delimitam e segregam os espagos reservados para os negros, intensificando a

desigualdade racial e espacial.

Esta secdo tem como foco a andlise dos aspectos psicoldgicos e sociais que influenciam
o exercicio da paternidade negra. Um dos marcos dessa reflexdo € trazido por Nobles
(2009.p.284), que utiliza a metafora do "descarrilamento". Ele sugere que, assim como um trem
que continua em movimento mesmo fora dos trilhos, seguiu seu caminho, assim foi a vida dos
africanos no ocidente, embora tenha sido distorcida pela opressdo, ainda segundo ele “a
metédfora do descarrilamento € importante porque, quando isso ocorre, 0 trem continua em
movimento fora dos trilhos; o descarrilamento cultural do povo africano € dificil de detectar
porque a vida e a experiéncia continuam", aponta Nobles. A metafora captura a complexidade
de como a identidade e a subjetividade dos homens negros sao moldadas e alteradas por séculos

de opressao racial, mas continuam, de alguma forma, a existir e a se transformar.

Desde a infancia, a subjetividade negra € modelada por uma sociedade que confere a
branquitude o lugar de referéncia do que € ser humano. Esse processo, segundo Nobles (2009,
p. 288), gera uma condicao psicoldgica debilitante e destrutiva, em que o desejo dos negros de
se aproximar desse ideal branco se torna patoldgico. Essa alienacdo psicoldgica ndo é um
fendmeno abstrato, mas algo concretamente sentido. Por exemplo, o "Primeiro Relatério sobre
Paternidades Negras no Brasil" revela dados alarmantes, onde, homens negros jovens, de até
29 anos, ttm 50% mais chance de cometer suicidio em compara¢do a outros grupos, para
psicologos afrocentrados esse alto indice de suicidio esta diretamente relacionado a distor¢ao
da identidade africana causada pela supremacia branca, que afeta profundamente a autoestima

dos homens negros.

Akbar (1981, p. 289) complementa essa andlise ao descrever as distor¢des de
personalidade que surgem em sociedades racistas. Ele identifica quatro principais desordens
causados por essas distorcdes, a saber: "desordem do ego alienado", na qual o individuo age
contra o préprio bem-estar e se aliena de si mesmo; "desordem do ser contra si", em que a

hostilidade € dirigida aos seus semelhantes, resultando em auto 6dio e violéncia intra-racial; e,
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por fim, a "desordem de personalidade autodestrutiva", quando o individuo se compromete em

comportamentos que o prejudicam diretamente.

Por fim, Abkar observa que ha disfuncdes fisioldgicas, neurolégicas e bioquimicas
provocadoras de desordens da personalidade que se devem a desigualdades raciais de longa
data em diversos setores da vida. Esses conceitos ajudam a explicar como o racismo sistémico
afeta ndo apenas as estruturas sociais, mas também a saide mental e a dindmica interna dos

homens negros.

As consequéncias dessas desordens sao evidentes nos dados governamentais. Segundo
0 Anudrio Brasileiro de Seguranca Puiblica (2020), em 2019, os negros representavam 66,7%
da populacdo carcerdria. Além disso, homens ndo brancos (pretos, pardos e indigenas) sdo o
grupo que mais consome bebidas alcodlicas de forma excessiva (61,6%). Dados da "Politica
Nacional de Sadde Integral da Populacdo Negra" (2017) revelam que homens negros também
apresentam as maiores taxas de mortalidade para os trés grandes grupos de doencgas
identificados pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS). No campo econdmico, o
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE, 2020) mostra
que, entre o primeiro e o segundo trimestre de 2020, a taxa de desocupagao entre homens negros
passou de 11,8% para 14,0%, destacando as dificuldades econdmicas enfrentadas por esse
grupo. Esses dados revelam um quadro alarmante que impacta diretamente a estrutura familiar

e o papel do homem negro como pai.

Fanon (2020, p. 169), em conformidade com as ideias de Nobles e Akbar, argumenta
que a degradacdo comportamental e subjetiva dos negros na didspora estd diretamente ligada a
convivéncia com o homem branco e a tentativa continua de se aproximar dele. Fanon afirma
que "quando os negros se aproximam do mundo branco, ocorre uma agao sensibilizadora. Se a
estrutura psiquica € fragil, assistimos ao colapso do ego. O negro deixa de se comportar como
um individuo racional. O alvo de sua ag@o serd um Outro (na forma do branco), pois s6 um
Outro € capaz de estimé-lo". Esse processo de alienacdo e busca de reconhecimento externo

reflete a fragilidade da autoestima construida em um contexto de opressao.:
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3METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com foco em compreender os impactos
psicossociais da colonizacdo na paternidade negra. O principal método de investigacdao
utilizado foi a revisdo bibliografica, permitindo uma andlise a partir de obras académicas
relevantes, como livros, artigos cientificos e outras fontes documentais. O caréter explicativo
da pesquisa visa aprofundar o entendimento sobre como o legado colonial continua a moldar as
experiéncias de paternidade negra. A investigacdo discute as dindmicas histéricas e
contemporaneas que influenciam a construg¢do desse papel e seu exercicio, considerando tanto

as herancgas da colonizacao quanto os desafios atuais enfrentados por homens negros no Brasil.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao explorar o tema, percebemos que a paternidade negra ainda é pouco abordada nos
meios em que se discute questdes étnicos raciais, resultando em uma quantidade baixa de
pesquisas cientificas nessa drea, deixando uma importante lacuna a ser preenchida. Henrique
Restier destaca que a memoria da paternidade entre homens negros € muito recente no Brasil,
ja que, apesar das inimeras dificuldades sociais, essa paternidade sé comecou a ser exercida,
de fato, apds a Abolicao da Escravatura (Ramos, 2021, p.52).

Nesse cendrio, os quilombos exerceram um papel fundamental de resisténcia e
continuidade dos africanos nesse pais. Define-se quilombo, de acordo com o rei de

Portugal (1740) “toda habitacdo de negros fugidos que passem de cinco, com parte
despovoada, ainda que ndo tenham ranchos levantados nem se achem pildes neles.

Apesar de toda a resisténcia para existir, o quadro a seguir mostra um panorama das
consequéncias do colonialismo na vida de homens negros, e como tais impactam o exercicio da

paternidade.

Quadro I: Aspectos e resultados dos impactos psicossociais da colonizacio no exercicio da paternidade negra
ASPECTOS RESULTADOS
DESIGUALDADES SOCIAIS Pobreza, desemprego e subempregog impedem que homens negros
sustentem adequadamente sua familia
Impacta a maneira como esses homens se enxergam enquanto homem,

RACISMO CULTURAL . . . )
interferindo no exercicio da sua paternidade
AUSENCIA PATERNA Fato.re/s gomo~encarceramento em massa, \ilolgn01a pohclal,A .
homicidios, sdo alguns elementos responsdveis por essa auséncia.
SAUDEMENTALDOS | Ao s o oo e o i
PAISNEGROS u xag i icas, baixa au ima, suicidi

no campo das desordens psiquicas com resultados autodestrutivos
Elaborado pelos autores
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Como mostra o quadro I, as desigualdades sociais € um dos fatores impeditivos de
sustento adequado a familia, pois marcadores sociais como pobreza, desemprego e
subempregos tétm o homem negros como nimero um nas estatisticas. Sendo assim, serdo
necessdrias horas triplicadas de trabalho para que tenham uma vida minimamente digna. Ser o

provedor familiar € uma das caracteristicas do patriarcado como definicao de pai.

No ambito dos impactos sociais, além das desigualdades, racismo cultural/estrutural,
que alicerca toda essa dindmica social, impactard como esses homens se enxergam, quando nao
conseguem alimentar sua prole, respingando em sua forma de exercer a paternidade. As
auséncias paternas estdo diretamente ligadas ao encarceramento em massa, violéncia policial,
homicidios, aspectos que impactam o estar presente, o acompanhar o desenvolvimento da
crianga e tudo isso faz parte do projeto colonial para exterminio do homem negro.

Os aspectos mentais, também sofreram impactos decorrente dessa época, pois a
exposicdo a longos periodos de subjugacdo, desumanizacdo e animalizagdo deixou como
consequéncia baixa autoestima, bebida em excesso, baixa autoestima, suicidio, por exemplo, é
uma das “defesas” autodestrutivas que eles apresentam. Sendo assim, as experiéncias de
homens negros e brancos nao podem ser equiparadas, uma vez que ambos partem de
referenciais sociais distintos, o cotidiano do primeiro € marcado por desafios singulares que

merecem ser compreendidos em sua especificidade.

Para tornar palpavel o enunciado acima, o Atlas da Violéncia (2024), lancado em
dezembro de 2023 pelo Ipea, juntamente com o Férum Brasileiro de Seguranca Publica, revela
que a populacdo negra € a mais afetada pela violéncia letal no Brasil, ilustrando a constante
tensdo e inseguranca vivida por essa comunidade. O medo didrio da morte € evidente no relato
de um jovem pai, quando diz: 'O meu maior medo € nao ver meu filho crescer, pois sou um

homem preto e moro na favela'.

O grafico I, mostra a taxa de homicidios registrados de negros por 100 mil habitantes
nas capitais brasileiras, de acordo com o Atlas da Violéncia (2024). Nesse ranking, Salvador, a
cidade mais negra fora do continente Africano, lidera em homicidios de negros, um percentual
de 70,2% de assassinatos, seguido por Macapd, 69,7% e Manaus, 63,5%. Esses dados refletem
a incansavel luta do negro para sobreviver, € manter-se vivo, buscar alimento para sua

sobrevivéncia e da sua prole, torna o existir desse homem a representacdo do que € viver
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diuturnamente em estado de alerta. A realidade vivida pelos negros no Brasil é definida por

Mbembe (2006) como necropolitica, e Karenga, Holocausto Africano.

Griafico I: Taxa de homicidios registrados de negros por 100 mil habitantes por municipio (2022)
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O Atlas da Violéncia (2024), representado no gréfico II, traz informagdes referentes
ao risco relativo de homicidios, ou seja, mostra a probabilidade de negros e ndo negros serem
assassinados, e a depender de onde estiver, essa probabilidade aumenta. O referido grafico
ilustra essa realidade, tendo respectivamente o estado de Alagoas com um percentual de 23.7%
de probabilidade de um negro ser executado ao sair de casa, seguido por Amapa 9,8% e Sergipe,
6,0%. No Brasil uma pessoa negra € assassinada a cada 12 minutos, de acordo com o referido
Altas entre janeiro de 2012 e dezembro de 2022 o Estado Brasileiro dizimou 445.442 corpos
negros, representando uma percentagem trés vezes maior do que qualquer outra raca e
reafirmando que o ponto de partida de negros nessa didspora jamais se igualard a de pessoas

ndo negras.
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Graéfico II: Brasil: Risco relativo de homicidios de negros e ndo negros por unidade federativa (2022)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias disponiveis sdo suficientes para percebermos o quanto ¢ fundamental
colocar o tema 'Os impactos psicossociais da coloniza¢do no exercicio da paternidade negra'
em pauta a partir da cosmovisdo africana do mundo. Nesse sentido, € crucial e urgente que
tenhamos formagdes voltadas para a aprendizagem da Psicologia Afrocéntrica/Psicologia
Africana, pois, constatou-se que ideologias eurocéntricas ndo dardo conta da complexidade e
diferencia¢do entre esses dois ber¢os civilizatorio, ocidental e africano.

A baixa producgdo cientifica de estudos, aqui no Brasil, direcionada a tematica
supracitada acima, sobre homens negros, ja nos mostra o quao ha de desvalorizacdo dessas
vidas, e quando e se busca estudos, também voltado ao referido tema, alicer¢cado na etnologia
e epistemologia africana, o resultado € quase nulo, refor¢cando a continuidade opressora dessa
sociedade, atingindo diversos setores sociais.

Enquanto instituicoes da drea da saide mental, € urgente que o modelo de ensino seja
revisto e as grades curriculares sejam modificadas com o intuito de que novas perspectivas e

producdes de conhecimento sejam efetivadas. Enquanto profissionais da drea, ¢ fundamental
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que tenhamos e busquemos conhecimentos técnicos especificos para atender um povo com
especificidades de vida e historia.

No entanto, nessa conjuntura, enquanto agcdes imediatas e eficazes, tendo como modelo
os quilombos e terreiros de candomblé, espacos de resisténcia e reexisténcia, propomos o
aquilombamento - a criagdo de espacos seguros e acolhedores onde pessoas negras possam se
reunir. Esses grupos, formados por homens negros, serviriam como espagos de
compartilhamento de experi€ncias, dores e conquistas, e, em comunidade, desenvolver
estratégias para enfrentar os desafios da paternidade. Os quilombos, simbolos histéricos de
resisténcia, garantiram a sobrevivéncia do povo negro e continuam sendo um modelo inspirador
de unido e forga.

Compreender as nuances do colonialismo e seu modelo patriarcal eurocéntrico é
fundamental para resgatar a identidade, fortalecer a subjetividade e elevar a autoestima desses
homens a partir do legado do modelo civilizatério africano. O presente estudo busca fomentar
o debate sobre o papel dos homens negros na sociedade, os impactos da colonizacdo sobre o
exercicio da paternidade e as implicagOes existentes nesse processo. Por fim, € necessario
reconhecer que a colonizagdo deixou marcas profundas, evidenciando a urgéncia de um olhar

mais atento para as questdes que envolvem seus impactos transgeracionais.
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RESUMO

A Sindrome de Burnout ¢ caracterizada por estresse cronico relacionado ao trabalho,
especialmente em contextos de alta demanda e responsabilidade. Este artigo tem como objetivo
revisar estudos sobre o Burnout em profissionais de saude, como enfermeiros, médicos e
psicélogos, que atuaram na linha de frente durante a pandemia de Covid-19. Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, baseada em revisdao bibliografica dos ultimos cinco anos, com dados
coletados nas bases Scielo e Google Académico. Sobrecarga, jornadas extensas, falta de
equipamentos e infraestrutura precéaria foram fatores determinantes para o agravamento da
satide mental desses trabalhadores.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout. Profissionais de Satude. Covid-19.

ABSTRACT

Burnout Syndrome is characterized by chronic work-related stress, especially in contexts of
high demand and responsibility. This article aims to review studies on Burnout among
healthcare professionals — such as nurses, physicians, and psychologists — who worked on
the front lines during the Covid-19 pandemic. This is a quantitative study based on a
bibliographic review of publications from the last five years, with data collected from the
SciELO and Google Scholar databases. Work overload, long shifts, lack of equipment, and
inadequate infrastructure were determining factors in the deterioration of these professionals’
mental health.

Keywords: Burnout Syndrome. Healthcare Professionals. Covid-19.

1 INTRODUCAO

No mundo contemporaneo, o trabalho ocupa um lugar central na construcdo da
identidade, autonomia e autorrealizagdo do homem. No entanto, esse mesmo espago que
confere dignidade e proposito ao ser humano também pode se tornar fonte de exaustdo e

adoecimento. Em um cenério marcado por cobrangas excessivas, estresse € jornadas intensas,

! Psicologo Clinico. Graduado em Psicologia pela Faculdade Santissimo Sacramento
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crescem os relatos de sofrimento psiquico ligado ao ambiente laboral. Entre as sindromes mais
recorrentes nesse contexto podemos destacar o Burnout, uma condi¢do marcada por
esgotamento emocional, desconexao e diminui¢ao do desempenho no trabalho.

De acordo com Domingos (2021), o Burnout esta relacionado com profissionais que
interagem excessivamente com pessoas no ambiente de trabalho, por exemplo, trabalhadores
da educagdo e satde. Manifesta-se em trés dimensdes: exaustdo emocional, caracteristica
central, despersonalizacao, sendo um distanciamento do objeto de trabalho e por ultimo, a
redugdo da realizagdo profissional, no qual ocorrem duvidas sobre a prépria competéncia
profissional e a autodesvalorizagao.

Dados da Associagdao Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT), coletados em
2023, apontam o Brasil como o segundo pais com maior incidéncia de casos identificados de
Burnout, sendo que 30% dos trabalhadores brasileiros sdo afetados pela sindrome (COREN-
SP, 2025). Diante desse aumento de casos, a Organizacdo Mundial de Satde passou a
considera-la como doenca ocupacional, ou seja, uma doenca decorrente do exercicio
profissional, que causa alteracdes no cenario da saude do trabalhador.

Ademais, a pandemia da Covid-19 também provocou modificagdes nas rotinas dos
profissionais de saude, sendo um fator agravante para a formacdo da sindrome de Burnout,
especialmente entre aqueles que atuaram na linha de frente. A luta contra o novo coronavirus
impOs a esses trabalhadores uma intensa sobrecarga fisica e emocional, lidando com jornadas
exaustivas, ambientes limitados, caréncia de equipamentos, informacdes e certezas, além da
constante ameaga de contagio e do risco de transmissao para colegas e familiares.

De acordo com Horta (2021), durante a pandemia da COVID-19, os trabalhadores da
area da saude estiveram particularmente expostos aos impactos psicossociais provocados pela
crise sanitaria. Diversos elementos contribuiram para o aumento do estresse e do sofrimento
psicoldgico nesse periodo, como a propria natureza do virus, a escassez de exames diagnosticos,
o crescente numero de internagdes em UTTIs, a auséncia de tratamentos eficazes, a piora clinica
de pacientes em estado grave, além da escassez de equipamentos e de materiais médicos
essenciais.

Considerando esse contexto, formulou-se a seguinte questao orientadora: De que forma
a pandemia de COVID-19 influenciou o surgimento e a intensificagdo do Burnout entre
profissionais de satide?

Assim, a presente pesquisa propde-se investigar a Sindrome de Burnout em
trabalhadores da satde no contexto da pandemia de Covid-19, descrevendo os impactos do

transtorno em suas vidas. Através da Psicoterapia, busca-se oferecer a esses profissionais
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estratégias e habilidades de enfrentamento baseadas em evidéncias, capazes de auxilia-los de

forma significativa.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A covid-19 e seus impactos psicossociais

De acordo com Lana (2020, p. 1) O SARS-CoV-2, virus de RNA responsavel pela
COVID-19, foi identificado pela primeira vez na China, em dezembro de 2019. No més
seguinte, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificou a situacdo como uma crise
sanitaria em escala mundial. A partir disso, diversas medidas foram adotadas mundialmente,
como quarentenas, distanciamento social e restricdes de circulagdo, visando conter a
propagacao do virus.

Quando infectado pelo virus, o individuo apresenta os seguintes sintomas: febre, tosse
seca, cansaco, dor de cabeca e/ou garganta, perda do olfato e paladar, dores musculares, dentre
outros. Entretanto, existem situagdes em que o paciente ¢ assintomatico, ou seja, ndo exibe
sintomas da doenca. Através da infecgdo, a transmissao pode ocorrer por meio de goticulas
respiratorias e pelo contato. Segundo Rocha (2021, p.75), A COVID-19 ¢ caracterizada por um
periodo de incubagdo de aproximadamente quinze dias, apoés o qual comecam a surgir os
primeiros sinais e sintomas. Esses podem se assemelhar aos de um resfriado ou gripe, ou, em
casos mais graves, evoluir para um quadro de comprometimento respiratdrio agudo.

Além dos impactos diretos na saude fisica, a pandemia de COVID-19 desencadeou uma
série de efeitos psicossociais profundos e duradouros. A crise sanitéria afetou exacerbadamente
a saude mental da populacao, intensificando quadros de ansiedade, depressao, estresse e outras
formas de sofrimento psiquico, as relagdes interpessoais também foram abaladas e quadros de
lutos coletivos passaram a ser vivenciados. Além disso, do ponto de vista econdmico e
educacional, a pandemia escancarou desigualdades e dificuldades enfrentadas por grupos mais
vulneraveis.

De acordo com pesquisas realizadas por Branddo (2024, p. 1117), a pandemia da
COVID-19 evidenciou fragilidades tanto na gestdo quanto na oferta de servigos de saude,
afetando de forma mais intensa os paises em desenvolvimento e as populacdes em situagdo de
risco social, dificultando o acesso aos servi¢os de satde. Como resultado, observou-se um

numero expressivo de mortes, evidenciando que o risco de adoecimento e mortalidade por
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COVID-19 esteve fortemente associado as condi¢des socioecondmicas e a precariedade dos
servigos publicos em determinadas regides.

No Brasil, dados do Ministério da Saude revelam que a pandemia resultou em cerca de
39 milhdes de casos confirmados e mais de 715 mil mortes. Entre as regides brasileiras, o
Sudeste concentrou o maior numero de casos (BRASIL, 2025). Ainda que a pandemia da
Covid-19 tenha se atenuado, as consequéncias desses periodos resistem e deixam rastros
impactantes na vida da populagdo, especialmente com os profissionais de saude, que

desenvolveram transtornos e sindromes, como o Burnout.

2.2 A Sindrome de Burnout: Causas e Consequéncias

O termo “Burnout” pode ser traduzido como “esgotamento” e refere-se a um estado de
estresse cronico, que ocasiona fadiga corporal, emocional e psiquica em contextos
profissionais. Foi descrito inicialmente pelo psicélogo estadunidense Herbert Freudenberger na
década de 70, ao observar trabalhadores da area de saude apresentarem sintomas de cansago
extremo e desmotivagao, alterando seu humor, atitude, motivacao e personalidade.

Em relagdo as causas, Rodrigues (2022, p. 2) explica em seus estudos, que a Sindrome
de Burnout ¢ ocasionada pela sobrecarga de trabalho, expressa por jornadas longas, acimulos
de tarefas e escassez em intervalos de descanso e recuperacao fisica e mental. Além disso, a
falta de autonomia, ambiente toxico e exigéncia emocional elevada contribuem
expressivamente para o surgimento da sindrome.

As repercussdes do Burnout s3o amplas e multidimensionais, entre elas podemos
destacar o plano fisico, manifestando-se por meio da fadiga cronica, dos disturbios de sono,
problemas internistas e redu¢cdo da imunidade. No ambito psicologico, os efeitos sdo severos,
com o surgimento de transtornos de ansiedade e depressao, irritabilidade e déficits de atengao,
sentimentos de fracasso, culpa e inutilidade, comprometendo seu trabalho e suas relagdes
sociais.

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) definiu o burnout como um fendmeno
ocupacional e ndo uma condi¢do médica, tendo trés dimensdes principais: sensagdo de exaustao
extrema, distanciamento mental do trabalho e redu¢do da eficacia profissional. Rocha (2021, p.
77) apresenta que a sindrome de Burnout acomete mais de 33 milhdes de brasileiros, estando
constantemente presente entre os trabalhadores que atuam com grandes responsabilidades na

area da saude, como médicos, psicologos e enfermeiros.
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2.3 A Sindrome de Burnout entre trabalhadores da saide na pandemia de COVID-19

Diante do cendrio da pandemia de Covid-19, observou-se uma acentuada
vulnerabilidade dos profissionais de satude a eclosdo da Sindrome de Burnout. Segundo Borges
(2021, p.3), fatores como a sobrecarga de trabalho, o estresse continuo, o esgotamento fisico e
o comprometimento das interagdes sociais foram intensificados durante a crise sanitaria,
agravando o sofrimento psicoldgico desses trabalhadores. Essa situagdo foi potencializada pela
necessidade de jornadas excessivas e pela elevada demanda de cuidados a pacientes gravemente
enfermos, fatores que, somados a escassez de recursos, contribuiram significativamente para o
aumento dos niveis de esgotamento profissional.

Nesse contexto, os efeitos emocionais e sociais da pandemia extrapolaram a esfera da
satde mental, atingindo também dimensdes sociais, emocionais e culturais vivenciados pelos
profissionais da satde. Tornaram-se prevalentes quadros de sofrimento psiquico, associados a
exposicao prolongada a ambientes de alto risco e ao medo constante de contaminacdo e
transmissdo do virus para familiares. Assim, a pandemia ndo apenas elevou os indices de
Burnout, como também evidenciou o crescimento da implementacao e ampliacao de politicas
publicas de satide mental e a melhoria das condigdes de trabalho (BRANDAO, 2024, p.1111) .

Além disso, Dantas (2021, p. 3) reforca que a precariedade dos Equipamentos de
Protecao Individual e a auséncia de protocolos claros contribuiram para o agravamento da saude
mental desses trabalhadores. Muitos profissionais relataram medo frequente de infecgdo,
isolamento social compulsério e um intenso sentimento de impoténcia frente a elevada
mortalidade dos pacientes. Embora a resiliéncia tenha sido apontada como uma estratégia de
enfrentamento relevante, isoladamente mostrou-se insuficiente para conter os efeitos das
adversidades persistentes, reforcando a necessidade de intervengdes estruturadas de apoio

psicolégico e protecao a saude mental desses trabalhadores.

3METODOLOGIA

Este estudo, de carater qualitativo e abordagem bibliografica, teve como objetivo
analisar a possivel relag@o entre a pandemia da Covid-19 e o desencadeamento da Sindrome de
Burnout em profissionais de saude.

Foram realizadas pesquisas voltadas a tematica da Sindrome de Burnout em

trabalhadores da satde durante a pandemia da Covid-19. Para a coleta de dados, utilizou-se a
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base de dados Google Académico, selecionando a opg¢do "Pesquisa avangada" e utilizando o
critério "Em qualquer lugar do artigo". Na base de dados SciELO, optou-se pela ferramenta
"Pesquisa de artigos" no campo "Assunto". Ao todo, foram encontrados aproximadamente
3.800 resultados.

A partir dessa primeira busca, realizou-se uma filtragem direta e especifica por meio da
leitura dos resumos, selecionando as produgdes que continham os termos "burnout" e "covid-
19" ou que apresentavam relacao direta com a tematica da pesquisa, considerando o intervalo
de 2019 a 2024. Apos esse processo, das 3.800 publicagdes encontradas, foram selecionados
12 artigos. Em seguida, a partir da leitura detalhada dos resumos dessas produ¢des, foram
escolhidos aqueles que abordavam especificamente a Sindrome de Burnout em profissionais de
saude no decorrer da pandemia de Covid-19, resultando na selegao final de 10 artigos, sendo 3
provenientes da base SCIELO e 7 do Google Académico, que compuseram este estudo.

Com base na leitura dos resumos, elaborou-se um banco de dados contendo as principais
informagdes extraidas. Inicialmente, foram verificados os seguintes itens: titulo, primeiro autor,
especificagdo e ano de publicacdo. As publicacdes analisadas abordaram a Sindrome de
Burnout no contexto da Covid-19, com foco especifico nos profissionais de saude como

publico-alvo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos estudos revisados, foi possivel identificar que diversos fatores
influenciaram o desenvolvimento do Burnout entre trabalhadores da satide em meio a pandemia

da Covid-19. Esses fatores incluem:

4.1 Sobrecarga e Longas Jornadas de Trabalho

O aumento excessivo da carga horaria e o trabalho continuo, sem pausas adequadas,
foram fatores que corroboraram ao surgimento de estresse, burnout e outros transtornos mentais
em profissionais da area da saude durante a pandemia.

Em todas as pesquisas relatadas, a sobrecarga e as longas jornadas de trabalho sdo
predominantes e descritas pelos diversos autores. Estudos como o de Aragao (2020), Vieira

(2021) e Soares (2022) mostram que turnos prolongados ¢ a intensidade das demandas afetaram
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gravemente a saide mental dos trabalhadores, expondo-os a niveis elevados de estresse

psicologico.

4.2 Falta de Equipamentos de Proteciao Individual (EPI) e Infraestrutura Inadequada

A escassez de equipamentos de protegdo e as condigdes inadequadas de trabalho foram
destacados em diversos estudos como fatores cruciais que potencializaram o medo de infec¢ao
e agravaram o estresse psicologico dos trabalhadores da saude ao longo da pandemia da Covid-
19.

Vieira (2021) evidenciaram que a falta ou inadequacgdo dos equipamentos de protecao
individual, somada a incoeréncia e complexidade dos protocolos de seguranca, figurou entre os
principais fatores para o aumento da Sindrome de Burnout. De maneira semelhante, Borges et
al. (2021) identificaram que a escassez de EPIs aumentou significativamente o medo de
contaminacao e o nivel de estresse entre os trabalhadores da linha de frente.

Corroborando essas evidéncias, Soares ef al. (2022) apontaram que a falta de
equipamentos de protecdo e a debilidade das condi¢des de trabalho impactaram diretamente a
saude mental dos profissionais, elevando a incidéncia de Burnout. De Barba et al. (2021), ao
analisar 44 artigos, observaram que 12% dos estudos revisados associaram explicitamente a
falta de EPIs ao aumento dos niveis de estresse € ao comprometimento emocional dos

trabalhadores.

4.3 Isolamento social e distanciamento familiar

De acordo com De Barba ef al. (2021), muitos trabalhadores evitaram o contato direto
com seus familiares, o que resultou em sentimentos profundos de solidao e contribuiu para o
estresse psicoldgico prolongado. Ainda segundo eles, cerca de 12% dos estudos revisados
indicaram o isolamento social ¢ 0 medo de transmitir a doenca como determinantes do
sofrimento emocional vivenciado.

De forma semelhante, Dantas (2021) apontou que o afastamento das familias, aliado ao
medo constante de ser vetor de transmissao do virus, gerou impactos emocionais significativos,
aumentando os niveis de estresse, tristeza e sintomas de depressdo entre os trabalhadores da

saude. Esse distanciamento obrigatorio, além de fragilizar os vinculos afetivos, tornou o
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ambiente de trabalho ainda mais desgastante, pois os profissionais lidaram simultaneamente
com a pressao assistencial e com a caréncia emocional.

Complementando essas analises, Rodrigues (2022) observou que o isolamento dos
profissionais de seus familiares teve como consequéncia o surgimento de sentimentos de
solidao, medo e o agravamento do estresse. Tal contexto favoreceu o aparecimento de quadros
de estresse, depressao e ansiedade, demonstrando a relevancia dos fatores emocionais na satde

mental dos trabalhadores na linha de frente.

4.4 Impacto emocional direto: Ansiedade, depressio, estresse e insonia

O impacto emocional direto da pandemia nos profissionais de satde, foi amplamente
relatado pelos autores, salientando a manifestacdo de transtornos psiquicos. De Barba et al.
(2021) reforcam que as equipes da linha de frente, especialmente aqueles que atuavam
diretamente no combate a Covid-19, apresentaram altos niveis de ansiedade, depressdo, trauma
secundario e esgotamento. Observou-se também que a ansiedade prolongada se tornou um
cerne para o desencadeamento de transtornos mentais graves, ampliando os riscos de doengas
cronicas.

De acordo com Dantas (2021), houve taxas elevadas de ansiedade, depressdo e insonia
entre varios profissionais, entre eles, médicos e enfermeiros. O estresse emocional associado a
dificuldade para dormir, a falta de energia e a exaustao mental foram fatores recorrentes.

Vieira, Gomes e Matos (2021) destacam que o grupo mais vulneravel a esses transtornos
foram os profissionais mais jovens e mulheres, que apresentaram maior prevaléncia de
sofrimento psicoldgico em comparacdo aos grupos mais experientes. Rodrigues (2022), que
também apontam transtornos emocionais como ansiedade, estresse e insonia como sintomas
prevalentes durante a pandemia, afetando significativamente o desempenho profissional e a

qualidade de vida.

4.5 Apoio Psicologico estruturado

A necessidade de apoio psicologico estruturado foi unanimemente defendida entre os
autores analisados. De Barba et al. (2021) defenderam que os profissionais da satide deveriam
ter acesso ao apoio psicoldgico no ambiente de trabalho, como medida para enfrentar o estresse

prolongado e fortalecer a resiliéncia psicologica.
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Rodrigues (2022) reforcaram que o suporte psicoldgico estruturado ¢ essencial para
melhorar o bem-estar dos trabalhadores da saude e reduzir o impacto do Burnout,
recomendando acompanhamento psicologico continuo. Borges et al. (2021) também
mencionaram que a promog¢ao de espagos de convivéncia, descanso e suporte emocional ¢ uma

estratégia importante para minimizar o estresse € o esgotamento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da Covid-19 revelou de maneira contundente a vulnerabilidade dos
profissionais de saude a Sindrome de Burnout, evidenciada por multiplos fatores que afetaram
diretamente sua saude mental e emocional. A sobrecarga de trabalho, a precariedade dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e das condi¢des de trabalho, o isolamento social e
familiar, bem como o impacto emocional direto manifestado por ansiedade, depressao, estresse
e insOnia, foram fatores amplamente citados nas pesquisas analisadas.

Observou-se ainda que profissionais mais jovens e do sexo feminino apresentaram
maior propensao a esses transtornos, reforgando a necessidade de a¢des especificas de suporte.
A implementagao de programas estruturados de apoio psicologico foi unanimemente defendida
pelos autores como estratégia fundamental para mitigar os efeitos da Sindrome de Burnout e
promover a saude mental dos trabalhadores da saude.

Portanto, ¢ imprescindivel que as instituicdes de satde invistam em politicas publicas
efetivas de apoio psicossocial, reestruturem as condi¢des laborais e garantam suporte continuo
aos profissionais da area da satde, a fim de promover ndo apenas sua protecdo fisica, mas

também sua preservacao emocional e psicolégica em situagdes de crise.
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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo geral analisar, por meio de levantamento de dados, a
eficacia e os desafios da assisténcia prestada a pessoas com TEA em Alagoinhas-BA oferecida
pelo SUS, clinicas particulares e conveniadas. Para o alcance dos objetivos foi realizado
levantamento de dados publicos utilizando como referéncia o cadastro disponibilizado pela
Secretaria de Saude de Alagoinhas (SESAU), obtido mediante solicitagdo formal por carta
institucional. O mapeamento identificou 12 instituicdes, sendo 9 privadas e 3 publicas e
auséncia de CAPS infantil. O atendimento multiprofissional predomina, com destaque para
abordagens como ABA, TEA e Neuropsicologia e o desembolso direto médio foi de R$ 193,89.
O estudo revela desafios, como a insuficiéncia de servigos e profissionais no SUS,
desigualdades no acesso e falta de integracao entre institui¢cdes, evidenciando a necessidade de
politicas publicas baseadas em evidéncias para melhorar o cuidado. Além disso, reforga a
importancia de iniciativas que promovam o acesso universal aos servicos de saude para pessoas
com TEA e leve em consideragcdo as especificidades e a necessidade de acompanhamento
individualizado.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Intervencdo Multidisciplinar. Servigo
Publico Essencial.

ABSTRACT

The general objective of this study is to analyze, through data collection, the effectiveness and
challenges of care provided to people with TEA in Alagoinhas-BA, offered by the SUS, private
clinics and affiliated clinics. To achieve the objectives, a survey of public data was carried out
using as reference the registry made available by the Alagoinhas Health Department (SESAU),
obtained through formal request by institutional letter. The mapping identified 12 institutions,
9 private and 3 public, and no children's CAPS. Multidisciplinary care predominates, with
emphasis on approaches such as ABA, TEA and Neuropsychology, and the average direct
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disbursement was R$ 193.89. The study reveals challenges, such as the lack of services and
professionals in the SUS, inequalities in access and lack of integration between institutions,
highlighting the need for evidence-based public policies to improve care. In addition, it
reinforces the importance of initiatives that promote universal access to health services for
people with TEA and take into account the specificities and the need for individualized
monitoring.

Keywords: Autism Spectrum Disorder.Multidisciplinary Intervention.Essential Public
Service.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento
complexa que afeta a comunicagdo, interagao social e comportamento, sendo diagnosticado
cada vez mais cedo em criangas. A prevaléncia dessa condi¢do ainda ndo ¢ um consenso, mas
a partir do Censo Demografico de 2022, o questionamento foi feito pela primeira vez por forca
da Lei 13.861/2019 podera apresentar um panorama oficial estimando 1 caso para cada 110
pessoas, seguindo padrdes internacionais do CDC (Center of Deseases Control and
Prevention).

De acordo com essa estimativa, o Brasil com mais 200 milhdes de habitantes pode
chegar ao niimero de cerca de 2 milhdes de autistas e o Sistema Unico de Satde (SUS)
desempenha um papel fundamental no diagnoéstico, oferta de assisténcia e suporte as familias
que lidam com o TEA infantil.

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), diante
da necessidade de abordagem precoce dos sinais e sintomas, bem como do tratamento
adequado, torna-se essencial a atuacao de uma equipe multidisciplinar, de modo a garantir uma
intervengao eficaz e inclusiva para as criangas diagnosticadas.

E fundamental destacar que o TEA infantil demanda uma abordagem multidisciplinar
para maximizar os resultados do tratamento e desenvolvimento das criangas atipicas. Nesse
sentido, uma avaliagdo multidisciplinar permitirda uma compreensdo mais abrangente, mas
aponta muitos desafios para os sistemas de saude, assisténcia social e educagdo, considerando
os diversos campos de saber interprofissional e interdisciplinar no SUS que visem apoiar a
crianca com TEA, como por exemplo, a psicologia, educagdo especial, medicina, terapia
ocupacional e fonoaudiologia e fisioterapia e servigo social que ressaltam a importancia de uma
abordagem holistica para enfrentar os desafios complexos relacionados ao TEA e ultrapassa o

saber de uma Unica disciplina ou especialidade.
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De acordo com o Ministério da Saude (2023), o Sistema Unico de Satide (SUS) enfrenta
desafios praticos, como a falta de profissionais especializados em TEA, escassez de
acessibilidade fisica e de transporte adequado, especialmente em areas rurais ou periféricas, e
infraestrutura insuficiente para atender as necessidades especificas de criancas com TEA.

Além disso, a delimitacdo da pesquisa ao contexto brasileiro ¢ crucial para identificar
os desafios especificos enfrentados pelo SUS na oferta de apoio ao TEA infantil dentro do
sistema de saude do pais. Compreender esses desafios ¢ essencial para informar politicas
publicas mais eficazes, direcionadas a melhoria do atendimento e da qualidade de vida das
criancas com TEA e suas familias. Dessa forma, esse artigo pretende refletir sobre o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes e inclusivas de interven¢do e suporte ao TEA
infantil por parte do SUS, visando o bem-estar e a inclusdo de criangas atipicas e discute sobre
a disponibilidade de servigos especializados para atendimento através de mapeamento no
municipio de Alagoinhas-Ba.

Apesar da relevancia desse tema, o Brasil ndo possui uma rede estruturada para realizar
esse tipo de atendimento, sendo os 282 Centros de Atengdo Psicossocial infantil (CAPS 1J)
espalhados pelo pais e que nao estao em todas as cidades como € o caso e Alagoinhas, além dos
Centros Especializados em Reabilitacio (CER), que sdo pontos de atencdo ambulatorial
especializada em reabilitacdo, mas que ndo possuem equipes especializadas em atendimento de

criangas atipicas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Transtorno do Espectro Autista, Desafios e a Assisténcia no Contexto Brasileiro

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), cerca de 70 milhdes de pessoas
sdo autistas no mundo. O TEA ¢ uma condicdo que afeta o desenvolvimento neurolédgico e se
manifesta por meio de uma variedade de caracteristicas. Entre elas estdo a dificuldade na
comunicacdo e interacdo social, atraso no desenvolvimento motor, sensibilidade sensorial
intensa e comportamentos repetitivos ou ritualisticos (DSM, 2014).

No entanto, a palavra "espectro" no Transtorno do Espectro Autista (TEA) sugere uma
ampla gama de caracteristicas possiveis, isso significa que cada individuo pode exibir

comportamentos Unicos que podem variar em intensidade e combinagao, sendo algumas mais
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proeminentes que outras, e algumas podem ser exclusivas de um individuo especifico. O TEA
¢ geralmente identificado na infancia e costuma continuar ao longo da adolescéncia e na idade
adulta. De acordo com o Instituto NeuroSaber (2019), os sinais do TEA podem ser observados
ja mnos primeiros cinco anos de vida através de consultas e acompanhamento do
desenvolvimento infantil em unidades de saude.

No sistema publico de saude, a caderneta de satde da crianga pode ser uma ferramenta
fundamental para analisar e orientar os marcos do desenvolvimento esperados para cada idade
da infancia, além de contar com instrumento de rastreio para TEA, que deve ser aplicado muito
criteriosamente por um profissional habilitado a partir dos 16 meses de vida.

Esse instrumento, como € o caso da escala M-CHAT-R (Modified Checklist for Autism
in Toddlers) € possivel identificar sinais para TEA, como o baixo interesse por outras pessoas
ou o hiperfoco, contudo, ele ndo deve ser a Unica metodologia para avaliar para que o
profissional ndo incorra em erros ou confundir com atrasos ligados a falta de estimulacdo por
parte dos familiares ou cuidadores.

Na sociedade brasileira, individuos que trabalham na area da saude, educagao, bem
como pais e familiares, desempenham um papel fundamental na luta pelos direitos bésicos das
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) através de uma legislacao especifica. A Lei
n°® 12.764, assegura direitos fundamentais como o direito a vida digna, integridade fisica e
moral, livre desenvolvimento da personalidade, seguranca, lazer e protecdo contra abusos e
exploragdo (Brasil, 2012).

Diante desse cenario, ¢ possivel compreender que os déficits que surgem juntamente
com o autismo sao capazes de causar problemas em algumas areas ao longo da vida, como no
aspecto académico, pessoal e/ou profissional, assim atingindo até o aspecto social, o que acaba
sugerindo um apoio multidisciplinar. Pois, segundo o DSM-5, o TEA possui trés niveis de
gravidade ou suporte para as necessidades do dia a dia, sdo eles: leve (requer apoio), moderado
(requer apoio substancial) e severo (requer suporte extremo e integral).

No Brasil, o Ministério da Saude disponibiliza diversas opg¢des terapéuticas nos pontos
de atencdo da Rede de Cuidados a Satude da Pessoa com Deficiéncia, os quais estdo integrados
ao sistema publico de saude. Esses pontos oferecem tratamentos personalizados de reabilitagao
e habilitagdo, incluindo acompanhamento médico e odontologico, além de intervengdes
abrangendo areas como linguagem, comportamento, satide emocional e atividades de vida
diaria. Ademais, sdo oferecidos espacgos de escuta, apoio e orientacdo aos pais e cuidadores,

inclusive com a possibilidade de receberem cuidados terapéuticos especificos, considerando o
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elevado nivel de estresse enfrentado por eles. No entanto, observa-se uma insatisfacao por parte
das familias atendidas com essa assisténcia, o que ressalta a necessidade urgente de melhorias
no acesso e na qualidade desses servicos (Brasil, 2013).

No entanto, as iniciativas governamentais relacionadas ao cuidado de pessoas autistas
atrasaram a sua ocupacao nos pontos de pauta da agenda publica brasileira. Somente com o
debate acerca da politica de saude mental para criangas e adolescentes ¢ que o SUS comeca a
destinar recursos financeiros e orientagao técnica em meio a disputas hegemonicas e financeiras
atravessadas pelo cenario mercadologico do autismo que permeiam diferentes setores

econdmicos do campo privado.

2.2 Evolucao historica e compreensao contemporanea do TEA

A compreensdo do autismo evoluiu significativamente desde sua identificag¢do inicial
até a visdo contemporanea, reconhecendo a ampla variedade de manifestacdes individuais.
Inicialmente, o termo "autismo" foi introduzido pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler em 1910
para descrever a tendéncia de pacientes esquizofrénicos de se isolarem em um mundo préprio
(Orru, 2019).

Posteriormente, na década de 1940, Leo Kanner e Hans Asperger aprofundaram os
estudos sobre o autismo, identificando caracteristicas especificas que diferenciam o transtorno
de outras condi¢des psiquiatricas. Ao longo das décadas, a definigdo de autismo expandiu-se
para abranger um espectro mais amplo de caracteristicas e intensidades, o que, em alguns casos,
levou a confusdes diagnosticas com outros transtornos do desenvolvimento (Tamanaha et al,
2008)

Sobre a assisténcia prestada, durante a maior parte do século XX, as criancas com
autismo estavam predominantemente fora do escopo dos cuidados de saude, sendo muitas vezes
negligenciadas ou mal compreendidas pela sociedade e pelos sistemas de saude. Nesse século,
as criangas com autismo eram principalmente cuidadas pela rede filantropica, como a APAE
(Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) e a Sociedade Pestalozzi, que ofereciam
suporte e servigos especializados. Além disso, a educacdo e assisténcia social desempenhavam
um papel crucial, fornecendo recursos e programas adaptados as necessidades das criangas com

autismo. As proprias associacdes de familiares muitas vezes ofereciam servigos especificos
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para atender as demandas dessa populacdo, criando redes de apoio e compartilhando
experiéncias (Castanha, 2016).

Quando ha falta de conhecimento sobre o autismo, € comum que surjam interpretagdes
equivocadas sobre o comportamento das pessoas autistas, entende-se, portanto, que o termo
"autismo" tem suas raizes na palavra grega "autos", que se traduz como "proprio", segundo
Eugen Bleuler (1857-1939). Assim, o autismo, em sua esséncia, denota viver voltado para si
mesmo, concentrado em si proprio.

De acordo com o DSM-5, os critérios diagnosticos para o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) incluem: 1. Déficits persistentes na comunica¢do social e na interagdo social
em multiplos contextos, manifestados por pelo menos dois dos seguintes aspectos: a. Déficits
na reciprocidade social emocional; b. Déficits na comunicacao ndo verbal; c. Dificuldades em
desenvolver e manter relacionamentos apropriados para o seu nivel de desenvolvimento. 2.
Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, manifestados por
pelo menos dois dos seguintes aspectos: a. Estereotipias motoras ou verbais; b. Insisténcia em
manter a mesmice; c. Interesses fixos e altamente restritos; d. Hipersensibilidade ou
hipossensibilidade sensorial em relagdo a estimulos sensoriais. (DSM,2014).

Estes sintomas devem estar presentes desde a infancia e causar prejuizo significativo no
funcionamento social, ocupacional ou em outras areas importantes da vida da pessoa. Além
disso, outras condi¢gdes médicas e de desenvolvimento devem ser descartadas para se fazer o
diagnostico de TEA.

A compreensao da fisiopatologia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ complexa
e envolve multiplos fatores. Em muitos pacientes, ndo ¢ possivel identificar uma causa
especifica para o transtorno, apesar de investigacdes médicas detalhadas. Estudos indicam que
diversos genes podem estar envolvidos no desenvolvimento das caracteristicas
comportamentais e cognitivas associadas ao TEA. Portanto, embora seja plausivel que fatores
genéticos, epigenéticos e ambientais desempenhem um papel na expressao do quadro clinico

do TEA, sua etiologia permanece inconclusiva (Zanolla et a/, 2015).

2.3 TEA, legisla¢ao no Brasil e militancia

No Brasil, os conhecimentos relacionados ao autismo tém acontecido de maneira

gradativa. Em 1983 foi fundada a primeira associacdo brasileira direcionada ao atendimento

das pessoas com autismo, essa associacao foi chamada de Associagdo de Amigos do Autista
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(AMA) e era composta por familiares de pessoas com autismo, ela surgiu para que fossem
reivindicados os direitos e o acesso a educacdo e satde que refletiam em escassez na época,
entdo eles encontraram essa maneira para demonstrar a sua insatisfagdo com os servigos
prestados. Essa associacdo acabou abrindo espago para criacdo de muitas outras institui¢des na
época, sendo ela a pioneira na tematica do autismo no pais (Associagdo de Amigos do Autista,
2024).

Concomitantemente, aconteceu o movimento da reforma psiquidtrica, houve uma
demanda por mudangas no tratamento oferecido as pessoas com transtornos mentais. O
proposito era transcender o modelo assistencial discriminatério e institucionalizado
predominante naquela €poca, visando proporcionar cuidados em liberdade, restaurar a
dignidade e assegurar a cidadania desses individuos (Amarante, 1994).

Segundo Couto e Delgado (2015), a incorporagao da satide mental infanto-juvenil nas
politicas publicas do pais foi realizada de maneira tardia, como j4 foi mencionado. Essa demora
desempenhou um papel significativo na compreensdo dos desafios atuais relacionados ao
cuidado, acesso e tratamento de pessoas com autismo dentro do Sistema Unico de Satde (SUS).

Em 2015, foi promulgada a Lei n°12.764 conhecida como Lei Berenice Piana, que tem
como objetivo instituir a politica nacional de prote¢@o dos direitos da pessoa com transtorno do
espectro autista. Ela define como parte de suas diretrizes o impulso para a inclusdo desse grupo
no mercado profissional, juntamente com a responsabilidade estatal de garantir diagndsticos

precoces e terapias apropriadas para a classe.

2.4 Desafios e melhorias na assisténcia do SUS as criancas com TEA

O cuidado em satde para pessoas com deficiéncia foi concebido como uma estratégia
para melhorar e aprimorar o percurso dessa populagdo dentro do sistema de satde publica. A
Portaria n® 793/2012 do Ministério da Satude integra o cuidado das pessoas com deficiéncia,
englobando deficiéncias de carater transitorio, evolutivo, duradouro, esporaddico ou constante
(Brasil, 2012).

A Rede de Cuidados a Satde da Pessoa com Deficiéncia constituird uma oferta
importante de atencdo a saude das pessoas com TEA, uma vez que, frequentemente,
estdo presentes alteragdes cognitivas, de linguagem e de sociabilidade, que afetam
diretamente - com maior ou menor intensidade - grande parte das pessoas com TEA,
limitando capacidades funcionais no cuidado de si e nas interacdes sociais, 0 que
demanda cuidados especificos e singulares de habilitagdo e reabilitagdo (Brasil, 2013,
p. 115-116).
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Detectar precocemente viabiliza uma reabilitagdo mais efetiva para esses individuos, ja
que possibilita interven¢des mais direcionadas e centradas em estimular as habilidades sociais,
de comunicacdo e intelectuais. Em contrapartida, existem queixas frequentes realizadas por
parte dos cuidadores sobre o aspecto da postergacao diagnostica, muitas vezes essa postergacao
acontece por falta de preparo dos profissionais de satde, o diagndstico ¢ adiado por anos,
acarretando em maior morbidade e prejudicando a plasticidade neuronal, assim dificultando a
capacidade do sistema nervoso em sofrer algumas adaptagdes e modificagdes ao ter contato
com as experiéncias do tratamento precoce, o que ¢ fundamental nos primeiros anos de vida
do individuo, pois sdo criticos para o desenvolvimento positivo do autista (Ministério da Saude,
2018).

Essa falha no processo de diagnostico pode causar uma desestabilizacao da familia em
relacdo a nova realidade, confusdo comportamental e consequentemente algumas frustragoes.
Sem duvida, a dificuldade de diagndstico e a escassez de profissionais capacitados sdo fatores
que representam obstaculos significativos para o tratamento e o progresso dessas criangas.
Varios fatores contribuem para essa falta de especialistas e servigos especializados nesta area,
segundo Jendreieck (2014). Essa problematica acaba demonstrando a crescente necessidade de
profissionais qualificados para trabalhar com esse publico e a redugdo da grande rotatividade,
0 que por sua vez acaba dificultando o tratamento e fragilizando o vinculo ja criado entre
profissional - paciente - familia.

A rede de satide publica tem apresentado problemas quanto ao matriciamento, pois ¢
notoria a falta de parcerias mais sistematicas dentro da propria rede, o que dificulta a construgao
de estratégias para cuidado e inclusdo, assim como o numero insuficiente de profissionais,
diretrizes reguladoras para capacitar profissionais na area da atengao psicossocial, fazendo com
que exista a escassez de dados solidos sobre abordagens especificas para o cuidado de
individuos no Espectro Autista (Silva et al, 2021).

O matriciamento tem como objetivo fazer com que o individuo seja assistido e
acompanhado por uma equipe multidisciplinar, em um processo de constru¢ao compartilhada
nesta reabilitacdo (Campos 2016). No entanto, sua implementacdo em larga escala ¢ limitada
pela dificuldade dos profissionais em alcangar todo um municipio e as cidades circunvizinhas,
resultando em longos periodos de espera e assisténcia superficial. Isso € mais comum entre
profissionais de nivel secundario, ou seja, ambulatoriais.

Segundo Gastao Wagner de Souza Campos (2016), o matriciamento ¢ uma estratégia

fundamental para promover a articulacdo entre os diversos niveis de atencdo a saude,
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especialmente entre a atengdo primaria e os servigos especializados. Ele destaca que essa
abordagem permite a integracdo do trabalho de diferentes profissionais de satde, organizando-
os de maneira colaborativa e interprofissional, o que facilita a resolug@o de questdes complexas
de satde. Além disso, Campos observa que, apesar das vantagens do matriciamento, sua
implementagao ¢ desafiadora, pois depende de uma forte rede de apoio e de politicas publicas
que garantam recursos, formacdo adequada e uma coordenacdo eficaz entre os servigos.
(Campos,2016).

Diante do cenario analisado, a principal dificuldade reside em integrar esses usuarios ao
SUS. Além disso, nas escassas unidades de atendimento especializado, ¢ importante destacar
como elas podem ser insuficientes para atender adequadamente as necessidades das pessoas
com TEA, por lidar com equipes diminutas, enfrentarem desafios na infraestrutura devido a
extensa e diversificada demanda dos usuarios, escassez de profissionais capacitados com
especializacdo em TEA, além da auséncia de uma avaliagdo sistematica e regular do processo
de terapia/tratamento dos casos e ter equipes com diferentes abordagens teoricas, o que pode
afetar a aplicagdo consistente do principio da equidade para esses pacientes (Santiago, 2024).

Por fim, apesar da forga e resiliéncia do Sistema Unico de Satde (SUS) em cumprir
seus compromissos € valores para os usudrios com TEA, ainda falta prioridade e maiores
investimento adequado nesta area. Assegurar um acesso equitativo, cuidado abrangente e
qualidade nos servicos ainda permanece como uma meta distante para muitas familias de
criancas com TEA.

E amplamente reconhecido que o acompanhamento de criangas com autismo precisa ser
ampliado e aprimorado, especialmente nas unidades de atencdo primaria e especializada. Para
isso, ¢ essencial investir em capacitacdo profissional, em pesquisa, além de garantir a
infraestrutura e os recursos necessarios para proporcionar um atendimento de qualidade. A
comunicacao entre os diferentes setores, como saude, educagdo ¢ assisténcia social, deve ser
fortalecida, a fim de promover uma abordagem integrada que atenda as complexas necessidades
dessas criancas e suas familias. Apenas com politicas publicas eficazes e esforgos colaborativos
serd possivel garantir um acompanhamento inclusivo e adequado para essa populagdo
vulneravel (Ministério da Saude, 2014).

Portanto, também se propde a conduzir uma pesquisa no campo da neuropsicologia
sobre as oportunidades de avaliacdo e desenvolvimento de um plano de reabilitagdo para
pessoas com autismo. Isso inclui explorar maneiras de facilitar o acesso a populagdo menos

privilegiada, tanto na rede publica quanto no particular e na rede conveniada.
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3METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratéria, embasada em uma revisdo narrativa
de literatura, com o objetivo de descrever e discutir o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
por conseguinte a realizacdo de mapeamento de institui¢des de saide — publicas, conveniadas
e particulares — que prestam atendimento as pessoas diagnosticadas com TEA no municipio

de Alagoinhas na Bahia.

Para a identificacdo das institui¢des existentes, utilizou-se como referéncia o cadastro
disponibilizado pela Secretaria de Satde de Alagoinhas (SESAU), obtido mediante solicitagdo
formal por carta institucional explicitando os objetivos e relevancia do levantamento dos dados.
Paralelamente, foram realizados contatos telefonicos com as instituigdes listadas, com o intuito
de coletar informacdes especificas sobre o publico atendido, a composi¢ao das equipes de
psicologos, a formacdo complementar ou especializagdo dos profissionais, a modalidade de
atendimento oferecida (particular, SUS ou convénio) e os valores cobrados por consulta,
quando aplicavel.

Os dados obtidos foram organizados e tabulados para possibilitar uma analise criteriosa
das caracteristicas dos servigos disponiveis. A tabulacdo incluiu varidveis como: publico
atendido (criancas, adolescentes e/ou adultos), quantidade de psicologos em atuagao,
abordagem terapéutica utilizada (como ABA, TCC, Denver, entre outras), tipo de atendimento
oferecido e custo médio das consultas. Esses dados foram sistematicamente comparados para
identificar padrdes, lacunas e desigualdades no acesso e na qualidade dos servigos,
especialmente no que diz respeito as diferencas entre as instituicdes publicas e privadas
mediante atendimento particular (desembolso direto) e através de convénios na Rede de Saude
Suplementar.

Para a revisdo narrativa de literatura, utilizou-se uma busca conduzida em bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) coordenada e promovida pelo Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacao em Ciéncias da Satde (BIREME/OPAS/OMS)
descritores relacionados ao TEA e aos desafios do Sistema Unico de Satide no Brasil. A busca
foi delimitada a publicacdes entre os anos de 2015 e 2024, permitindo uma anélise atualizada e
relevante para o contexto do estudo. Os textos selecionados contribuiram para compreender as
politicas publicas vigentes, os modelos de intervengao terap€utica mais utilizados e os desafios
enfrentados no atendimento a essa populagao.

A integragdo entre os dados coletados no campo e as informagdes extraidas da literatura
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cientifica proporcionou uma base soOlida para a analise e discussao. Essa abordagem
metodologica permitiu ndo apenas mapear a producdo cientifica sobre o tema, mas possibilitou
refletir sobre a rede de cuidados as pessoas com autismo e pensar estratégias para acessar as
instituicdes de saude que atendem pessoas com TEA no municipio de Alagoinhas, mas também
foi possivel identificar barreiras de acesso, desigualdades e oportunidades para o
aprimoramento dos servigos oferecidos, sobretudo no ambito do Sistema Unico de Satide. A
analise dos dados culminou na elaboragao de recomendagdes para o fortalecimento das politicas
publicas e para a promog¢ao de um atendimento mais equitativo e eficiente.

A pesquisa atende a Resolugdo N° 510/2016 do Sistema CEP/CONEP que dispde sobre
as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos
metodoldgicos envolvam a utilizagdo de dados diretamente obtidos com os participantes ou de
informagdes identificaveis ou que possam acarretar riscos maiores do que os existentes na vida
cotidiana, na forma definida nesta Resolu¢ao, ndo sendo registradas nem avaliada pelo sistema,
pois utiliza informacgdes de acesso publico, nos termos da Lei n°12.527/2011 e considera
informagdo: dados, processados ou ndo, que podem ser utilizados para producao e transmissao
de conhecimento, contidos em qualquer meio, suporte ou formato, entretanto, para melhor
discussao dos dados, os nomes fantasias foram substituidos por nomes de cores na tabela dos

resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados do mapeamento realizado na cidade de Alagoinhas-BA destacam importantes
aspectos sobre os servicos voltados ao atendimento de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Apesar da diversidade observada entre as institui¢des analisadas, identificam-
se lacunas significativas que refletem limitagcdes nas politicas publicas locais para essa

populacgao.
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Quadro 1 - Descrigao das unidades que oferecem atendimento a pessoas com TEA na cidade de Alagoinhas-BA

= = Q; tidade de | For & I it Valor médio da | Tipo de
Clinicas Pablico atendido o e P .
psicélogos ou especializacao consulta atendimento
Criangas, adolescentes a TEA, ABA, TCC, Gestalt e R$200,00 [STRPRE S~ S
e adultos Psicodrama
) ABA, Denver, Jasper,
Azul Criancas e adolescentes s R$155,00 Particular e convénio
Neuropsicologia
Amarelo Criangas e adolescentes 10 ABA, TEA, TDAH, TCC R$340,00 Particular e convénio
Criangas, adolescentes N
Verde 7 N&o soube informar R$150,00 Particular & convénio
e adultos
TEA, ABA, Denver, Prompt, .
Laranja Criangas e adolescentes 7 R$180,00 Particular e convénio
Psicomatrocidade
Criangas, adolescentes 2 infantise 5 Infantil - R$140,00
Rox¢ 4 Néio soube informar ’ Particular e convénio
- e adultos adultos ! Adulto - R$150,00 . '
Rosa Criangas 10 Néio soube informar R$180,00 Particular e convénio
Marrom Criangas 2 Néio soube informar SUS Sus
TCC, N sicol T
Cinza Criancas e adolescentes 3 i etogsiceiogigJongE sus sus
Sistémica
Bege Criangas e adolescentes 1 N&o soube informar R$170,00 Particular e convénio
TEA, ABA, Psicomotrocidade, »
Branco Criangas e adolescentes 4 R$250,00 Particular e convénio
Neuropsicologia, TDAH
Violeta Criangas e adolescentes 2 TEA, Neuropsicologia sus sus
TEA, ABA, Neuropsicologia,
Criangas, adolescentes Denver, Jasper, lerapia Particular, convénio e
Total :12 77 R$193,89
e adultos Sistémica, Prompt, TDAH, TCC, suUs
Psicomotrocidade

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

A andlise do quadro 1 revela uma assimetria significativa na oferta de atendimento as
pessoas com TEA na cidade de Alagoinhas. As clinicas particulares se destacam pela maior
oferta de profissionais especializados, enquanto as unidades do SUS apresentam uma
quantidade muito reduzida de profissionais, refletindo uma grave caréncia de recursos
humanos. Essa diferenca ¢ ainda mais alarmante quando consideramos que o valor médio das
consultas em clinicas particulares ¢ de R$ 193,89, o que torna o acesso a esse atendimento
inviavel para muitas familias que dependem exclusivamente do SUS.

O estudo revelou que 69% das instituigdes atendem majoritariamente criangas e
adolescentes, enquanto os servigos voltados exclusivamente para adultos sdo inexistentes. Essa
realidade evidencia uma negligéncia em relagdo as demandas dessa faixa etéria, corroborando
discussdes presentes na literatura que apontam a auséncia de estratégias publicas para atender
jovens e adultos com TEA, sobretudo nas areas de satude, trabalho e assisténcia social. A falta
de iniciativas municipais direcionadas ao planejamento e execugdo de politicas inclusivas para
esses grupos limita severamente as possibilidades de desenvolvimento e autonomia dessas
pessoas.

No que diz respeito a formacdo profissional, embora algumas clinicas apresentem
qualificacdes especializadas, como ABA (4pplied Behavior Analysis), Denver e Prompt, cinco
das instituicdes ndo informaram a formag¢dao complementar de suas equipes. Essa lacuna de

informacao reflete uma auséncia de monitoramento e regulamentacdo municipal quanto a
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qualificagdo minima necessaria para o atendimento de pessoas com TEA. A falta de fiscalizagao
e de incentivos para a capacitacdo profissional compromete a qualidade do servigo oferecido,
gerando inseguranca sobre a efetividade das abordagens utilizadas.

O custo das consultas também apresenta uma barreira significativa ao acesso. Em
servigos particulares ou por convénios, o valor médio varia de R$135,00 a R$340,00, tornando
o tratamento inacessivel para a maioria das familias que podem depender apenas de beneficio
de transferéncia de renda, como ¢ o caso do Bolsa Familia. Foi possivel verificar que apenas
trés das instituigdes analisadas oferecem atendimento pelo Sistema Unico de Saude (SUS), o
que evidencia a insuficiéncia das politicas publicas de saide em garantir atendimento universal
e equitativo para pessoas com TEA no municipio. Esse cenario contraria os principios basicos
do SUS e reforga a desigualdade no acesso a servigos essenciais demonstrando um abismo
assistencial, entretanto, esse dado também pode acender um alerta importante acerca na
mercantilizagdo do autismo em crescimento na cidade de Alagoinhas, tendo em vista que a
montagem de clinicas especializadas pode representar uma clientela-mercado-mercadoria.

Embora o trabalho multiprofissional seja amplamente reconhecido como o modelo ideal
para atender pessoas com TEA, conforme preconizado pelo Ministério da Saude (2015), a
auséncia de padronizag¢ao nas metodologias e a falta de avaliacao sistematica dos atendimentos
indicam um problema estrutural nos servigos locais. A caréncia de critérios claros e objetivos
para a atuacdo das instituigdes compromete a uniformidade do cuidado e dificulta a
implementagdo de estratégias baseadas em evidéncias cientificas.

Portanto, as politicas publicas no municipio de Alagoinhas-BA mostram-se frageis e
insuficientes para o atendimento a pessoa com TEA. E imprescindivel que o poder publico
municipal invista na ampliagdo e qualificagdo dos servigcos oferecidos, garantindo maior
cobertura pelo SUS, incentivos a formacao continuada de profissionais e a criagdo de programas
especificos para jovens e adultos com TEA. Além disso € necessario que os 6rgaos de controle
social e a sociedade civil fortaleza os espagos de participagdo de conferéncia para cobrar
melhoria na cobertura, fiscalizacdo dos servigos € maiores investimentos. Apenas por meio de
um planejamento estratégico robusto e inclusivo serd possivel superar as barreiras identificadas

e promover assisténcia integral e acessivel a essa populagao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa de mapeamento entre clinicas particulares, conveniadas ¢ o Sistema Unico
de Saude (SUS) evidencia uma disparidade na quantidade e na qualificagdo dos profissionais,
especialmente devido a dificuldade do SUS em atrair e reter especialistas. Tal situacdo ¢
agravada pela baixa remuneragdo e pelas condi¢des de trabalho inadequadas, que resultam em
menor capacidade de atendimento, longas filas e sobrecarga dos profissionais. Esses fatores
comprometem a eficiéncia no cuidado a saude e, particularmente, no acompanhamento de
pessoas com TEA.

A escassez de profissionais, especialmente na area de satide mental, limita o acesso aos
servicos publicos e acentua a desigualdade, uma vez que aqueles que podem pagar por clinicas
particulares recebem suporte de maneira mais rapida e com maior qualidade. Para casos que
demandam acompanhamento prolongado, como o de criancas com TEA, os atrasos no
diagnostico e no inicio do tratamento tém impacto direto no prognostico, reduzindo as chances
de progressos significativos e potencializando os desafios ao longo da vida.

O mapeamento também evidenciou uma lacuna estrutural no municipio: a auséncia de
um Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) infantil. Esse déficit indica a necessidade urgente
de uma politica publica local que contemple a ampliagdo da rede de atengdo psicossocial para
atender as demandas especificas dessa populacdo. Além disso, ¢ fundamental a criagdo de
estratégias que promovam a formagao continuada e a valorizacao dos profissionais, bem como
a ampliacao do financiamento e da infraestrutura do SUS para que ele possa garantir um
cuidado integral, equitativo e de qualidade.

Outro ponto critico identificado foi a auséncia de um planejamento integrado entre as
institui¢des publicas e privadas, que poderia otimizar o uso dos recursos e potencializar o
impacto das intervengdes realizadas. Politicas publicas voltadas para o estabelecimento de
parcerias com o setor privado e a promog¢do de atendimentos multiprofissionais baseados em
evidéncias cientificas poderiam mitigar as desigualdades identificadas.

Por fim, o estudo reforga a importancia de iniciativas que promovam o acesso universal
aos servigos de saude para pessoas com TEA, considerando suas especificidades e a necessidade
de acompanhamento individualizado. A implementa¢do de politicas publicas que priorizem
acdes inclusivas, como a criagdo de centros especializados, a descentralizagdo dos servigos € o
fortalecimento das redes de apoio, ¢ essencial para garantir direitos fundamentais, melhorar a

qualidade de vida das pessoas com TEA e de suas familias e reduzir as desigualdades no acesso
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aos cuidados de satide no municipio de Alagoinhas-BA.
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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo geral discutir as problemaéticas que permeiam
a vida adulta decorrentes de negligéncias vividas na infancia. Como objetivos especificos,
busca-se abordar situagdes infantis que podem gerar desequilibrios no convivio social e
contribuir para o adoecimento fisico e mental na vida adulta, explorar estratégias de manejo
para intervengdes preventivas em situagdes traumadticas desde a infancia e destacar a
importancia da psicoeduca¢do na ressignificacdo do trauma. Para isso, a pesquisa fundamenta-
se em uma revisao bibliografica de artigos e livros, visando reunir informagdes que respondam
as questdes levantadas. Individuos que sofreram grandes negligéncias na infincia tendem a
apresentar comportamentos desregulados, como dificuldades emocionais, falta de autonomia,
baixa tolerancia a frustracdo e, em alguns casos, conflitos com a lei. Para lidar com suas
demandas diérias, esses adultos frequentemente recorrem a estratégias defensivas, tornando o
convivio social um grande desafio tanto para si quanto para aqueles ao seu redor.
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ABSTRACT: This article aims to discuss the issues that affect adult life as a result of childhood
neglect. Specifically, it seeks to address childhood situations that may lead to social difficulties
and contribute to physical and mental illness in adulthood, explore management strategies for
preventive interventions in traumatic situations from childhood, and highlight the importance
of psychoeducation in the reframing of trauma. To achieve this, the research is based on a
literature review of articles and books, aiming to gather information that responds to the
identified problems. Individuals who have experienced significant neglect in childhood tend to
exhibit dysregulated behaviors, such as emotional difficulties, lack of autonomy, low frustration
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tolerance, and, in some cases, conflicts with the law. To cope with daily challenges, these adults
often adopt defensive strategies, making social interaction a significant challenge both for
themselves and for those around them.

Keywords: Childhood Trauma. Parental Neglect. Mental Health. Wounded Inner Child.
Psychological Trauma.

1. INTRODUCAO

Diariamente diversos estudos comprovam que a negligéncia infantil é crescente, assim
gerando inumeras consequéncias e impactos nos diversos comportamentos do ser, enquanto
adulto. Pesquisas realizadas com criangas vitimas de abuso e negligéncia demonstram que ha
probabilidade 1,8 vezes maior de serem presas na juventude se comparadas aos pares que nao
sofreram maus-tratos. Elas ainda tendem a desenvolver problemas com uso de drogas. Além
disso, mais de 50% das criangas que sofrem com abusos e negligéncia arcam com dificuldades
escolares, e em média 25% necessitam de educacdo especial (Nunes, 2021, p. 2).

O ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), Lei Federal n° 8.069, de 13 de julho de
1990, que regulamenta o artigo 227 da Constitui¢do Federal, afirma que: “criangas e
adolescentes sdo sujeitos de direitos, devendo ter condi¢des dignas para seu crescimento, sendo
dever da familia, da sociedade e do estado prover seguranca, educagdo, e cuidados para seu
desenvolvimento”. No entanto, sabe-se que devido a diversas outras circunstancias, como por
exemplo as desigualdades sociais, econdmicas, e falta de investimentos governamentais, tais
objetivos infelizmente ndo acontecem da forma que a lei prevé.

Desse modo, muitas criancas e adolescentes sdo submetidas a situagdes de
desigualdades e negligéncias, por estarem defronte de crengas culturais nas quais nao sao vistos
como sujeitos de direitos. No Brasil, por exemplo, a populacdo que mais ¢ susceptivel a
negligéncias e situagdes traumaticas sdo criangas e adolescentes, sendo esse publico as vitimas
primarias de todos os tipos de violéncias. (Soares, ef al 2017). Tendo em vista que, as mesmas
se tornam vitimas de maus tratos e de descaso diante de suas necessidades basicas, como
autonomia, afeto, educag¢do de qualidade, alimentacdo, lazer, entre outros. Podendo entdo ser
identificada de forma ativa, onde h4 a inten¢do de fato em de causar dano a vitima, ou passiva,
quando origina-se de incompeténcia ou incapacidade dos pais, € ou outros responsaveis, para
assegurar suas necessidades. (Leca et al, 2011).

Dessa forma, os primeiros relacionamentos sociais sao os que ficam como uma marca

na formagdo da crianga como pessoa, pois sdo as primeiras pessoas que cuidam do seu



133

Cientissimo: coletanea de artigos cientificos 2025

desenvolvimento, as mediadoras que a ligam com o mundo, a partir das diversas experiéncias
vividas (Kreppner, 2000).

Assim, diante a tantas negligéncias, essas criangas crescem, tornando-se adultos que se
moldam a partir manobras defensivas, com comportamentos desregulados e muitas das vezes
violentos. Pois, no interior de cada pessoa adulta, existe uma crianca portadora de historia e
experiéncias, sejam elas benéficas ou mas, geradoras de traumas ou nao. Contudo, lidar com
todas essas experiéncias, muitas das vezes, ¢ algo extremamente doloroso e pode causar danos
catastroficos na vida do sujeito. (De Oliveira, 2019).

Sendo assim, o objetivo desse artigo ¢ tratar de forma clara e coesa sobre como as
experiéncias traumaticas vividas na infancia podem gerar danos na vida adulta, discutindo
assim, as problematicas que permeiam a vida adulta, tal como, desequilibrios no convivio
social, adoecimento fisico e mental. Como também, explorar estratégias de manejo para
intervengdes preventivas a situagdes traumaticas desde a infincia, tratando assim, a importancia

da psicoeducacao para ressignificacdo dos traumas.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. A crianca ferida

De acordo Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2016), responsavel por
catalogar estudos focados em tematicas de primeira infincia a fim de promover beneficios a
essa grei, diz que: “Criancas que tiveram boas oportunidades na infancia (escolares, afetivas e
sociais) tendem a apresentar um melhor desempenho académico e profissional, um maior ajuste
social e uma menor propensao a criminalidade, uso de drogas, adoecimento fisico ou mental”,
assim, percebe-se também a importancia de estabelecimento de vinculos familiares saudavel
na primeira infancia para o desenvolvimento saudavel das criangas.

A priori, a crianga ja nasce em uma rede de relagdes, ou seja, o seu meio familiar. A
sua interagdo como o mundo se da, desde o nascimento, através do seu relacionamento com
seus cuidadores, essas pessoas a alimentam, fornece afeto, protecdo, e as educam conforme suas
concepgdes socioculturais, e diante disso a crianga vai construindo a sua historia de vida. Tais
interacdes fornecem meios para que ela consiga se desenvolver, e formar a sua maneira de
perceber e interagir com o mundo, construindo a suas habilidades emocionais e de

personalidade (Pinto et al, 2009).
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Dessa forma, pode-se inferir que boas experiéncias afetuosas na infancia sdo
motivadoras para constru¢do de boas condi¢des biopsicossociais na vida adulta, assim, o
individuo terd disponivel um amplo repertério de aprendizagem para ter autonomia, inteligéncia
emocional, entre outros, favorecendo assim, adequadas condigdes emocionais para suas
relagdes socias. Contudo, o inverso disso pode causar danos irreversiveis a sua vida.
Paralelamente:

Emergem no seio das familias, muitas vezes de forma calada e silenciosa, as
mais diversas formas de violéncia que marcam e perturbam o normal
crescimento e desenvolvimento das criangas e jovens. Os danos provocados

pelos maus-tratos sdo muitos e deixam sequelas que marcam de forma
irreversivel o desenvolvimento da crianga ¢ do jovem. (Camacho 2012, p.34).

Ainda, segundo Groisman (2012, p.33 apud Martini, 2016) “As relagdes que
estabelecemos com a familia na qual nascemos sdo as mais importantes da nossa vida e vao
representar a base de nosso comportamento futuro[...]. . Paralelamente, segundo Reppold et
al, “a disponibilidade dos pais para atuarem como uma rede de apoio centrada em seus filhos e
viabilizar um espago de discussdo dos problemas cotidianos parece estar diretamente
relacionada a profilaxia de diversos distirbios emocionais”. (2003, p. 180).

Sendo assim, ¢ de extrema importancia que, principalmente nas primeiras relacdes de
vida do sujeito, ele tenha um ambiente familiar seguro, saudavel e acolhedor, para que entao
possa crescer saudavel e biopsicossocialmente equilibrado. Todavia, como observado
anteriormente, sabe-se que isto ndo ¢ sempre possivel, existem contextos totalmente diferentes,
com pais imaturos e negligentes, ambientes sociais opressores € muita das vezes favorecedores
a abusos, contextos socioculturais desajustados, gerando entdo feridas psiquicas na vida de
muitos, tais como, o adoecimento mental, desvio de conduta na adolescéncia e vida adulta,
habilidades sociais precarias, entre outros. (Nunes, 2016).

Assim, pode-se observar que ¢ no ambiente familiar primario que muitas das vezes
nascem traumas que marcam a vida do sujeito permanentemente. Posto isso, se 0 mesmo nao
estiver inserido em meio que o capacite a lidar com tais traumas, apesar das circunstancias
adversas ao seu desenvolvimento, consequentemente resultara em resultados catastroficos que
perdurardo até a sua vida adulta. Ainda, segundo Cukier:

Existem muitas criangas ndo desejadas, muitos pais negligentes ¢ abusivos ¢
a maior parte de nos adultos, (...) sobrevive e sucumbe a custa de ‘band-aids
psicologicos’, ou seja, manobras defensivas com o objetivo de restaurar a

auto-estima ferida. O orgulho, a autossuficiéncia, o ndo desejar ou precisar de
ninguém. (2017, p. 63)



135

Cientissimo: coletanea de artigos cientificos 2025

E na infancia que o sujeito passa pelo processo de maturagio fisioldgica do corpo e
neuronal, nessa fase, a aprendizagem ¢ direcionada a referenciais do seu meio social, tais como
a cultura, costumes familiares, entre outros. Assim, a crianca comeca a adquirir pelo processo
de aprendizagem, a sua percep¢ao de mundo, sua personalidade, modo de agir frente a situagdes
adversas, suas primeiras estruturas psiquicas, diversas capacidades cognitivas, motoras,
emocionais e sociais, € assim por diante (Piaget, 1964; Vygotsky; Luria; Leontiev; 1988).

A crianga precisa de afeto, cuidado e atengdo, para desse modo se tornam adultos
confiantes, e estavel emocionalmente, contudo, criangas por exemplo, que se sentiam solitarias
e sem amor, terdo maior pretensao a se tornaram adultos inseguros, com baixa autoestima,
agressivos, € instaveis emocionalmente. Essa crianca interior que foi ferida, ndo podendo se
defender de seus agressores, irda se manifestar na vida adulta, no seu cotidiano de forma
silenciosa, porém catastrofica. Isto posto:

[...]. Essa crianca ferida apresenta condutas pueris prejudiciais, como
dependéncia excessiva, desdnimo por tudo, excesso de inseguranga,
inflexibilidade diante de pontos de vista diferentes, reagdes intempestivas,
opinides baseadas em suposigdes, excessivo retraimento € muitas outras

manifestagdes que se mostram contrarias a evolu¢do da pessoa adulta
(Martini, 2016, p. 28).

Assim, atualmente observa-se diversos impactos de traumas infantis em adultos. Os
mesmos encontram-se com altos niveis de ansiedade, depressdo, dependéncias emocionais,
entre outros, devido a traumas na infancia. Desse modo, considera-se que situagdes traumaticas
na infincia tem como consequéncia iminentes transtornos mentais, desajustamento no

desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social (Walkamp et al, 2018).

2.2. Da negligéncia a prevenc¢ao

O Ministério da Saude (MS) em 2004 criou uma Politica Nacional de Atencao a Satde
Integral de Adolescentes e Jovens, na qual a mesma vem cada vez mais criando caminhos de
intervengoes e cuidados, para a melhoria de vida e atencao a esses menores, que por muitas das
vezes ndo conseguem ter voz ativa socialmente diante dos conflitos e desigualdades que os
abalam. Com isso, tal politica suscita politicas intersetoriais para a integracdo de politicas
publicas para o cuidado e prevengao dessas criancas a adolescentes, tais como:

Apoiar as agdes de promogao da satide e de prevencao de riscos e agravos nas
regides de saude, organizando as redes tematicas para a questdo; articular as

linhas de cuidado integral que reorientem e qualifiquem os servigos de saude
para atengao integral a adolescentes e jovens, de ambos os sexos, vitimas e
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autores de violéncia e a seus familiares, apoiando-se na rede social na qual se
integram essas familias (MS, 2010, p. 102-103).

Podem existir diversos contextos em varias contingéncias que podem influenciar um
ambiente hostil, agressivo e causador de adoecimento mental para a crianga, como o contexto

3

social, econdmico, cultural. Assim “ a negligéncia sofre influéncia de fatores econdmicos,
sociais e comunitarios, bem como pessoais [...]. Porém, ocorre independentemente da condigao
de pobreza, estando intimamente ligada a déficits de habilidades/comportamentos parentais”.
(Paisan, et.al., 2013).

Diante disso ¢ importante que se entenda a necessidade de prevencdo de maus-tratos e
negligéncia em todas as areas da vida da crianga, para que a mesma receba os cuidados
necessarios. Em 1990, entrou em vigor, no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) da Lei Federal n. 8069, 1990. A mesma vem exercendo um papel essencial na atencao
e cuidados ao menor. Todavia, devido as grandes demandas relacionadas aos altos niveis de
violéncia contra criangas e adolescentes advindas de relacdes intrafamiliares, torna-se
inacessivel a possibilidade de abrigar a todos. “[...] diariamente, criancgas e adolescentes vém
sendo submetidos, em seus proprios lares, a condi¢des adversas, o que refletird em prejuizos no
seu desenvolvimentol...]” (Maia, et al, 2005, p. 93).

Posto isso, ¢ essencial observar a importancia da criacao de programas educacionais de
prevencgdo, como também a importancia de se entender a forma de como sdo construidos os
ambientes opressores e abusadores que acabam por negligenciar o menor, para que entdo possa
se construir e executar projetos de intervencdes solidas e de resultado. Sendo assim, ¢ de
extrema importancia o enfrentamento de comportamentos violentos e maus-tratos, violéncias

sexuais e fisicas a essas criangas.

2.3. A ressignificacio

O ser humano ¢ um sujeito complexo e composto por diversas experiéncias advindas do
seu ambiente familiar e social desde o seu nascimento, construindo, a partir dessas relagdes, a
sua percepgao sobre si, como também sua personalidade. Paralelamente Galvan e Morais
afirmam:

Para que possa se constituir como um individuo, o ser humano conta com
potencial inato em dire¢do ao amadurecimento, que necessita de um ambiente
facilitador para se realizar. Este potencial herdado ¢ o que Winnicott (1983) vai
chamar de self central ou verdadeiro. (2009, p. 51)



137

Cientissimo: coletanea de artigos cientificos 2025

Todavia, sabe-se que na maioria das vezes isso ndo acontece, por conta de diversos
fatores, pais negligentes que de certa forma também foram negligenciados na sua infancia, se
tornando assim sujeitos também negligentes, ambientes adoecedores, falta de estimulos
diversos, entre outros. Tais situagdes causam diversos traumas na vida do sujeito, dessa forma,
redirecionar esses traumas advindos da infancia na vida adulta ¢ um processo arduo e muito
facil, j& que os caminhos neurais que foram formados no desenvolvimento do individuo,
continuam manifestando gatilhos e manobras de defesas para lidar com situagdes que se

assemelham com as historias traumas, por mais simples que tenham sidos. Assim:

Um evento traumatico “encharca” ou “bombardeia” de estimulos o sistema
nervoso, tornando-o incapaz de liberar essas energias que ficam bloqueadas,
ndo processadas e registradas em local inadequado na regido subcortical.
Ocorre uma quebra do processo de autorregulagdo do sistema nervoso
resiliente, por meio dos ciclos de carga (excitagdo simpatica) e descarga
(parassimpatica), e essa energia aprisionada no corpo ao longo da vida vai se
manifestando por meio de sintomas disfuncionais a exemplo de flashbacks,
hipervigilancia, ansiedade, panico, depressdo, fuga etc. (Khouri, 2020, p. 54)

Dessa forma, pode-se perceber que devido aos traumas, muitos sujeitos crescem € se
tornam adultos adoecidos mentalmente, com traumas nao curados e com sua crianga interior
ferida, sendo a mesma muitas das vezes a causadora de muitos conflitos internos devido a falta
de entendimento sobre as consequéncias do trauma na infancia para a vida adulta. Dessa forma,
¢ possivel direcionar uma cura para esses traumas a partir de mudancas que o sujeito se
determinar a realizar. “A nossa familia de origem deixa marcas unicas e intransferiveis, e ndo
podemos fugir delas, mas podemos compreendé-las e utiliza-las ao nosso favor, como
instrumentos de crescimento ¢ mudanca” (Martini, 2016, p. 25). Sendo assim, se o individuo
procura entender seus sintomas a partir de uma psicoeducagdo, ele podera assim ir de encontro
com a ressignificagdo dos seus traumas, trazendo para a consciéncia o motivo do seu
adoecimento, e aprendendo assim a realizar mudancas a partir de estratégias de enfrentamento.
(Bravo, 2016).

Assim, para que haja uma ressignificagao positiva desses traumas, o adulto precisara
entender essa configuracdo sobre a sua crianga ferida, assim, com a psicoeduca¢do, 0 mesmo
podera confrontar os seus medos e turmas, para entdo comecar a aprender a lidar com reflexos
dos mesmos, podendo entao ressignificar aos poucos os seus traumas e lidar com a sua crianca
ferida que tanto o atrapalha no seu dia a dia.

O sujeito entdo deve avaliar-se, se conectando como sua dor, trazendo para o consciente

as fragilidades da sua crianga interior ferida, a qual ndo podia se defender dos seus
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negligenciadores, entendendo assim seus medos e angustias infantis, como também trazer para
si enquanto adulto, a responsabilidade de perceber e acolher essa crianca. Dessa forma, podera
entdo, ressignificar e dar para essa crianga um novo sentido (Martini; Horta, 2016).

Com isso, pode se apontar que uma boa companheira nesse processo de
autoconhecimento sera a terapia, ¢ a partir dela que muitas pessoas comegam a se auto perceber,
e entdo construir uma nova historia para si. “Quando os conflitos se instalam nas relagdes
interpessoais, eles podem ser compreendidos por meio da consciéncia da manifestacdo da
crianca interior € o desenvolvimento de estratégias de resiliéncia” (Martini, 2016, p. 29).

Vérios autores abordam sobre a importdncia da psicoterapia para a
ressignificagdo/superacdo  do trauma, de acordo com Cukier (2017) em seu livro
“Sobrevivéncia emocional: as dores da infancia revividas no drama adulto” em cada sujeito
existe um nucleo, esse, contém cenas primadrias, que foram recalcadas pelos mecanismos de
defesa, porém, de certa forma, durante a vida, tais lembrangas sdo revividas de forma
inconsciente a partir de associais com questdes do cotidiano do adulto, dessa forma, se o sujeito
sofreu abandono na infancia, pode na vida adulta ter medo do abandono, gerando assim
dependéncias emocionais, como também o extremo inverso disso. Ou seja, o sujeito através de
seus mecanismos de defesa tenta de todas as formas se defender e se definir como ser, buscando
sempre demonstrar o seu valor. Dessa forma, suas relagdes interpessoais podem tornar-se
disfuncionais.

O psicoterapeuta direcionard o sujeito a autopercepgdo, deixando entdo de culpar os
outros pelos seus problemas, e assumindo para si a responsabilidade de seus atos e melhoras
atuais. Pois o trauma impossibilita o sujeito a enxergar—se como responsavel por si e por suas
acoes (Van Der Kolk, 2020, p. 242), desse modo a psicoterapia ird ajudar o sujeito a tracar
novas metas e caminhos que ressignifique as suas dores e traumas, através da evocacdo dos
acontecimentos que deixaram marcas intensas que geraram o traumas, assim, sera possivel
realizar um processo de descarga emocional, capaz de libertar o sujeito através da liberagao
dessas fortes emogdes dos contetdos de associacdes, possibilitando assim, estratégias de

confrontagdo para as emocgdes disfuncionais (Rio; Freitas; Cabral, 2017).

3. METODOLOGIA

O presente projeto tratou-se de uma pesquisa de carater qualitativo e quantitativo, e
possuira delineamento correlacional e explicativo (Severino, 2007). Construido assim, a partir

de revisdes bibliograficas de artigos e livros que tratam do tema de forma direta ou indireta
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(Trentini; Paim, 1999). Com utilizacdo de uma abordagem do tipo revisdo bibliografica
narrativa (Silva et al, 2002). Para descrever e explicar sobre sustagdes na infancia que podem
ser geradoras de turmas, como também as consequéncias das mesmas na vida adulta, por
exemplo: disfuncionalidades afetivas/emocionais, fisicas, cognitivas e de personalidade, bem
como investigar o efeito destas consequéncias no processo de construcdo biopsicossocial do
sujeito. As coletas de dados foram realizadas a partir de fontes como o Google Académico;
pepsic e scielo, além de livros fisicos relacionados ao tema. Algumas palavras e frases foram
usadas para delimitar o campo de pesquisa, tais como: traumas na infancia, negligéncias

parentais, saude mental, crianga interior ferida e traumas psicoldgicos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a algum momento da vida do ser humano ¢ inerente estar defronte a situagdes
traumadticas de todos os tipos. Esses traumas, em suas mais amplas singularidades, sdo
fendmenos que acarretam aos individuos grandes danos ao aparelho psiquico, por um logo
periodo de tempo, pois, frequentemente, os efeitos desses eventos sao de tamanha intensidade
que impedem que os mecanismos de defesas atuem contra a ansiedade gerada por esta
experiéncia, causando assim, grandes sofrimentos e disfuncionalidades a psique desse sujeito.
Comprometendo assim, areas do cérebro que, ao menor sinal de perigo, elevam-se os niveis de
ansiedade e estresses do sujeito, fenomeno conhecido como sequestro da amidala (Sanhes;
Agrela Rodrigues, 2023). Desregulando, assim, ndo so as areas de saide mental, como também
fisica, visceral, e sistemas imunoldgicos (Garland, 2015; Van Der Kolk, 2020).

Em 2018 Walkamp, realizou uma pesquisa com 201 pacientes adultos que estavam
iniciando psicoterapia, como o intuito de verificar a “repercussdes do trauma na infancia na
psicopatologia da vida adulta”. Durante o processo, foi evidenciado, somando o total da
amostra, que apenas 5% dos pacientes relataram nunca ter vivenciado qualquer experiéncia
traumatica na infancia. Sendo eles, o “abuso emocional e negligéncia emocional foram
relatados por 88% dos pacientes, enquanto abuso fisico, negligéncia fisica e abuso sexual,
respectivamente por 77,8%, 65% e 46% destes” (Walkamp, 2018, p. 140). O mesmo estudo
evidenciou que hd uma correlagdo entre traumas na infincia e sintomatologia na vida adulta,
mostrando que ha ligagdo significativa entre os diferentes traumas ¢ uma ampla variedade de
sintomas psicopatoldgicos, incluindo o sofrimento psicoldgico em geral.

A infancia e a adolescéncia sdo periodos essenciais a formacao do sujeito como ser, da

sua inteligéncia emocional, cognitiva, mental e fisica. Ao analisar os indices de negligéncias e
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traumas na infancia, os efeitos psicologicos que podem ser gerados devido a ocorréncias de
traumas ndo devem ser desprezados. Como exposto na pesquisa, apenas uma minoria dos
pacientes ndo relatara experiéncias de traumas, trazendo a luz a importancia da atencdo e
cuidado a essa tematica. Dessa forma, ¢ importante ressaltar que ¢ essencial ndo apenas a
atencao a esse adulto ferido psicologicamente, como também a disponibilidade de politicas
publicas de saude mental e preveng¢do a criangas e adolescentes.

Um exemplo de politicas publicas direcionadas a protecdo da crianga de adolescente ¢
o Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca ¢ do Adolescente (SGDCA) que assegura os
direitos predispostos no Estatuto da Crianca ¢ Adolescente (ECA). Politicas como essas, sdo
essenciais para assegurar e prevenir todos os tipos de negligéncia ao publico destinado, tendo
como consequéncia, a queda dos indices de adoecimento mental na vida adulta, que, como dito,
sdo os traumas da infincia muitas das vezes precursores de disfuncionalidades nos convivios
interpessoais do individuo em sua vida adulta, como também de adoecimento mental.

Outra pesquisa, realizada por Zatti, et al em 2020, teve como objetivo analisar a
associacdo entre precocidade do trauma psiquico e tentativas de suicidio, foi constatado que
apesar de ndo haver nexo causal entre traumas na infancia e suicidio, curiosamente, o apoio
social foi um fator relevante para a tentativa ou ndo de suicidio. A pesquisa revelou que “Em
comparagao as médias entre os grupos, somando parentes € amigos intimos, o grupo controle
possui maior média (média=6,6) do que o de casos (média=2,5) (p<0,001) ”, correlacionando
o suporte social como um importante fator de diminui¢do da probabilidade a tentativa de
suicidio. A mesma pesquisa relatou que, em se tratando de abusos na infancia, “o sexo feminino
apresentou médias significativamente maiores que as médias do masculino nas variaveis: abuso
emocional (p<0,001), abuso fisico (p=0,020), abuso sexual (p=0,037) e negligéncia emocional
(p<0,001). ” (Zatti et al, 2020).

Apesar de a familia ser o berco primario do sujeito, fornecendo a ele meios para
formacao do seu ser como individuo, sendo a provedora de afeto e protecao. Camacho (2012)
relata que ¢ justamente nela que os maiores casos de negligéncias infantis ocorrem. Em muitos
seios familiares a crianca e/ou adolescente que sofre abuso sexual, ndo € vista como a vitima, €
sim com aliciadora das praticas, essas, realizadas, na maior parte dos casos, no proprio meio
familiar.

Nas redes de televisdo e internet, ¢ notorio a divulgacdo de varios casos, no qual,
membros da familia tinham conhecimento dos atos de abusos, porém nada faziam para deter
tais atos. Dessa forma, a crianga se sente e se encontrava em abandono, ja que seus sofrimentos

eram vistos com descaso, sendo frequentemente desacreditada, perdendo assim aos poucos seus
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lagos sociais. Com isso, da-se também, a saida em idade precoce de casa, dando origem a varias
problemadticas, tais como: dificuldades financeiras, perda do ciclo social, dificuldade de
formagao de novos vinculos, devido a incapacidade em confiar em outras pessoas.

Partindo do pressuposto que o ser humano ¢ um ser gregario, e tendo em vista que a
diminui¢do do circulo de apoio, como refalado nas pesquisas, tendem a favorecer maiores
chances de tentativa de suicidio, pessoas que sofreram traumas como retratado a cima, estdo
mais sujeitas a €xito em possiveis tentativas de suicidio. Nessas condi¢des, as mulheres
assumem posi¢do de destaque, por estarem sujeitas a maiores niveis de abusos, podendo assim,
serem convertidos a traumas. Sendo esse fator potencializado ao considerarmos a desigualdade
de género existente na sociedade, onde a mulher que, por exemplo, sofre o abuso sexual ¢
culpabilizada, vinculado a saidas precoces de casa, a mesma também tange aos indices de
baixos salarios, o que consequentemente ocasiona dificuldades financeiras, favorecendo assim
pilares para adoecimento mental, como, ansiedades generalizadas e depressdo, acarretando
assim, maiores chances para tentativa de suicidio.

Um estudo de caso realizado por Del Bianco e Tosta, em 2021, tendo como tema o
“abuso sexual infantil, trauma e depressdo na vida adulta”. O trabalho consistiu em um estudo
teorico-clinico, sobre a correlagdo dos temas citados acima, para tal, foram analisados durante
dois anos os relatorios de atendimentos psicoterap€uticos de uma senhora de sessenta e dois
anos, com o nome ficticio de Rebeca. Durante o processo, foram identificadas situacdes
traumaticas e de negligéncias, que ao decorrer do estudo foram confirmados como atos
adoecedores, como por exemplo, o excesso do sentimento de culpa da paciente. Tal fendmeno
pode ser encontrado em pacientes como adoecimentos de melancolia e a neurose obsessiva,
sendo esse justamente o caso da paciente.

Rebeca, procurou atendimento psicologico relatando possuir intensos sintomas
depressivos e como diagndstico médico de depressdo profunda, relatou também compulsdo pelo
banho, pois se sentia sempre suja. Dizia ter sentimentos de inutilidade e desesperanga. Durante
o processo de psicoterapia foi percebido que talvez, a sensagdao de sempre estar suja seria pelo
fato da mesma ter sofrido abusos sexuais, deferidos pelo préprio progenitor, quando tinha oito
anos de idade. Ela se sentia culpada por tais atos, ja que, nas palavras dela, nada tinha feito para
impedir o abuso. Sendo assim, as primeiras sessoes tiveram como foco a identificacao das
implicagdes desses atos para a vida da paciente.

Posteriormente, foi relatado por ela, que por volta dos cincos anos de idade, presenciou
atos sexuais dos pais, tais atos ela repudiava. Também relata que a mae sempre a desprezava,

era castigada e criticada, ndo havendo eventos de carinhos entre elas. Rebeca também
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contestava a ideia de que a mae provavelmente sabia dos atos de abuso do pai para com ela. Ao
decorrer do processo terapéutico, a paciente percebeu que as associacdes destinadas ao seu
sentimento de “sentir-se suja” talvez teria ligagdo ndo com o abuso, e sim o seu historico como
a mae, ja que, segundo ela, quando crianga, a mae ndo tinha uma rotina de higiene pessoal para
com ela. Foi percebido também pelo psicoterapeuta, que apesar das diversas agressdes que a
paciente sofria pelos pais, ela ndo havia demonstrado hostilidade para com eles, ndo assumia

raiva, sentindo-se culpada em querer sentir raiva da mae.

O abuso sexual intrafamiliar ocorrido com Rebeca em sua infancia pode ter
sido um dos fatores traumadticos que contribuiram para o bloqueio ou
interrupcdo dos processos inerentes ao estagio do concernimento,
especificamente a tarefa de diferenciacdo entre fatos e fantasias e,
sincronicamente, a do desenvolvimento da técnica para a aceitagdo da plena
responsabilidade por ideias destrutivas (culpa). A situacdo de abuso acarretou
acentuadas dificuldades em relagdo a aceitacdo da responsabilidade pelos
impulsos eréticos e destrutivos dirigidos ao pai (agressor), mas também em
relagdo a mae (conivente). Essa dificuldade aparece na forma de culpa
patologica, impossibilitando que envolvimento ou preocupacao pudessem ser
desenvolvidos por Rebeca. Por isso tudo, acreditamos ser possivel relacionar
o abuso sexual infantil com a depressao na vida adulta. Tal violéncia sofrida
parece ter sido um fator decisivo para o aparecimento do quadro melancdlico,
mas ndo o Unico. A depressdo da paciente parece ter sido resultado de
sucessivas falhas ambientais traumaticas ocorridas em sua infancia, sendo o
abuso sexual o tema predominante e mais recorrente em suas sessdes de
psicoterapia e, por isso, enfatizado neste estudo (Del Bianco; Tosta 2021, p.
18).

Dessa forma, foi necessario um trabalho psicoterapeuta com intervengdes com
finalidade de direcionar a paciente a ter capacidades para gerir suas emogdes, capacidades para
a ambivaléncia, a ponto do mesmo poder sentir tanto amor, quanto 6dio por uma mesma pessoa,
ja& que o discurso de Rebeca revelava problemas em relagdo a essa capacidade. Todavia, como
a ajuda da psicoterapia, Rebeca pode reconhecer e expressar seus sentimentos de raiva,
inicialmente relacionados ao pai, mostrando melhora em relagao aos sintomas depressivos. Em
se tratar da sua dificuldade em relagdo a capacidade de ambivaléncia, a mesma também obteve
éxito significativo, sentindo-se mais livre e segura para também odiar, além de seu pai, a sua
mae, libertando-se da sua passividade prejudicial.

Posto isso, ao avaliar o caso de Rebeca, e a importancia da psicoterapia para sua
melhora, pode-se concluir a importancia do processo psicoterdpico para a vida do sujeito, tendo
em vista que, no momento que o sujeito se conhece, e conhece os motivo do seu adoecimento,
a partir do processo da psicoeducagdo, podera entdo lidar ndo s6 como seus traumas , como

também encontrar caminhos para uma ressignificacdo e reestruturagdo de seus habilidades
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sociais, para tentar desenvolver relacdes interpessoais saudaveis. E importante também
enfatizar que o sucesso terapéutico, se deve a priori, devido ao rapport terapéutico entre o

paciente e o profissional.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As dificuldades que permeiam a conscientizagdo para cientificar sobre as implicacdes
de negligéncias na infancia para a vida adulta ainda estdo em construcado, dificultando assim a
valorizacdo e importancia em se tratar sobre o tema, entretanto, pode-se destacar os altos indices
de negligéncias infanto-juvenil em todos os campos sociais. Diante disso, ¢ notorio a
importancia de dar-se visibilidade para tal publico, visando a eles protecdo e os assegurando
todos os direitos possiveis. Apesar da vasta rede de protecdo do poder publico, como citados
anteriormente, ainda se faz presente a necessidade em pensar e realizar outras mais politicas de
prevencao, politicas essas que ndo fiquem apenas no papel, expansdo de projetos que elucidem

as criancas e adolescentes sobre todos os tipos de abusos negligéncias, entre outros.

Tendo em vista a grande quantidade de pessoas que precisam dessa aten¢do, ainda sao
poucos 0s avancos consistentes nessa area. A prevencao ¢ de todo modo a forma mais segura
para a ndo consumagdo de tais negligéncias, e ¢ de extrema importancia o suporte e apoio,
favorecendo assim, maiores possibilidades para o enfrentamento. As problematicas que
rodeiam a vida adulta advindas de seus traumas na infancia sdo inumeras, e tratar sobre a
psicoeducacdo desses adultos ¢ extremamente urgente, para que o mesmo consiga compreender

tudo o que o acometeu, como também as formas de superar e ressignificacdo do trauma.
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas nas fases de
planejamento, desenvolvimento, conclusdo e limitagdes para a execu¢do das atividades
extensionistas com projeto intitulado: “Gestdao de Diversidade, Equidade e Inclusao (DEI) e a
Importancia do RH 4.0 na Organiza¢ao” pelos(as) discentes do curso de Administracao do 3°
semestre da Faculdade Santissimo Sacramento (FSSS) - Alagoinhas-Bahia-Brasil em 2024. A
Metodologia aplicada foi uma pesquisa bibliografica em artigos, dissertacdes, teses e livros
sobre os temas “Gestao de Diversidade, Equidade e Inclusdao (DEI)” e “RH 4.0 aplicada na
organiza¢do”, com estudo, elaboragdo de slides e levantamento de videos de curta duragdo no
Youtube sobre esses temas, com realizacao de palestra interativa pelos discentes da FSSS na
Semana Interna de Preven¢ao de Acidentes no Trabalho (SIPAT) em uma empresa de captagao,
tratamento e distribuicao de agua e de saneamento basico, localizada na cidade de Alagoinhas-
Bahia, no dia 24 de outubro de 2024, das 09:00 horas as 11 horas, cujo tema da SIPAT:
“Respeito ¢ a Palavra de Ordem”. Nos Resultados observamos que as atividades extensionistas
planejadas pelos discentes foram alcancadas com eficécia. Os discentes realizaram as atividades
com comprometimento, demonstraram seguranca, habilidade de falar em publico em auditdrio

! Discente do curso de Administra¢ao da Faculdade Santissimo Sacramento
2 Orientador ¢ Docente da Faculdade Santissimo Sacramento — FSSS
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da empresa com 42 participantes € com dominio dos conhecimentos apresentados, sendo
elogiados pelo gerente da instituicdo, engenheiros, responsavel do RH, representantes da CIPA
e pelos colaboradores da empresa. Nas consideragdes finais identificamos que as atividades
extensionistas académicas sdo relevantes para o desenvolvimento dos discentes de nivel
superior neste processo de interacdo entre a institui¢do académica, a comunidade civil e/ou
organizacional para constru¢do de conhecimentos e trocas de experiéncias. Os discentes
realizaram a pesquisa e o planejamento das atividades extensionistas, executaram uma palestra
dessas atividades pesquisadas superando o temor de falar e interagir em publico, em ambiente
externo a instituicdo académica, na Semana Interna de Preven¢do de Acidentes (SIPAT) da
empresa na cidade de Alagoinhas-Ba, com presenca de liderangas, engenheiros, representantes
do RH e colaboradores de operagao da empresa.

Palavras-chave: Gestdo. Gestao de Diversidade. Equidade. Inclusdo. RH 4.0.

ABSTRACT: This work aims to report the experiences lived in the planning, development,
conclusion and limitations phases for the execution of extension activities with a project
entitled: “Diversity, Equity and Inclusion Management (DEI) and the Importance of HR 4.0 in
the Organization” by students of the 3rd semester Administration course at Faculdade
Santissimo Sacramento (FSSS) - Alagoinhas-Bahia-Brazil in 2024. The methodology applied
was a bibliographic research in articles, dissertations, theses and books on the themes
“Diversity, Equity and Inclusion Management (DEI)” and “HR 4.0 applied in the organization”,
with study, preparation of slides and survey of short videos on YouTube on these themes, with
an interactive lecture by FSSS students during the Internal Week for the Prevention of
Accidents at Work (SIPAT) in a water collection, treatment and distribution and basic sanitation
company, located in the city of Alagoinhas-Bahia. on October 24, 2024, from 9:00 am to 11:00
am, with the SIPAT theme: “Respect is the Watchword”. In the Results, we observed that the
extension activities planned by the students were achieved effectively. The students carried out
the activities with commitment, demonstrated confidence, ability to speak in public in a
company auditorium with 42 participants and mastery of the knowledge presented, being
praised by the institution's manager, engineers, HR manager, CIPA representatives and
company employees. In the final considerations, we identified that academic extension
activities are relevant for the development of higher education students in this process of
interaction between the academic institution, the civil and/or organizational community for the
construction of knowledge and exchange of experiences. The students carried out the research
and planning of the extension activities, gave a lecture on these researched activities,
overcoming the fear of speaking and interacting in public, in an environment outside the
academic institution, during the Internal Accident Prevention Week (SIPAT) of the company
in the city of Alagoinhas-Ba, with the presence of leaders, engineers, HR representatives and
company operations employees.

Keywords: Management. Diversity Management. Equity. Inclusion. HR 4.0.

1 INTRODUCAO

Ap6s a segunda guerra mundial, a diversidade nas sociedades desenvolvidas teve suas
origens em quatro grandes movimentos sociais (Freitas, 2013), sendo na presenga macica e
permanente das mulheres no mercado de trabalho; na mistura demografica causada pelos fluxos

migratérios e pelo fortalecimento da globalizacdo; na coexisténcia de varias geracdes Babby
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Boomers, X, Y, Z e atual geragdo ALPHA, em fun¢do do aumento da expectativa de vida;
devido a uma cultura mais tolerante e liberal em relagdo as diferengas. Neste contexto, o tema
das minorias e da diversidade cultural tem sido algo relevante nos paises da América do Norte,
EUA e Canada (Fleury, 2000 apud Bezerra, 2022).

No Brasil ainda estamos dando os primeiros passos na area da gestdo da diversidade,
apesar das varias leis e politicas publicas voltadas para reduzir desigualdades no mundo social
e do trabalho, com objetivo de fazer justi¢a social. Corroborando, Fernandes e Berlato (2022),
observa que nos resultados do PNAD 2015 o Brasil apresentou uma populagdo composta por
45% de pessoas que se autodeclararam brancas; 45,1% de pessoas que se autodeclararam
pardas; e 8,9% de pessoas que se autodeclararam pretas.

Para Freitas (2013) a gestdo da diversidade ¢ extremamente desafiador e ndo se faz sem
tensdes, que merecem estudos e reflexdes em relagao a diversidade versus universalidade,
igualdade e desempenho na organizacdo. Portanto, o tema gestdo da diversidade, equidade e
inclusdo ¢ relevante no contexto atual para se caracterizar a justiga social, fortalece a cultura
organizacional e melhora o clima organizacional.

Desta forma, a partir do recebimento da carta-convite da Comissao Interna de Prevencao
de Acidentes (CIPA) pelo docente orientador e discentes do 3° semestre do curso de
Administragdo da Faculdade Santissimo Sacramento (FSSS), solicitando uma pesquisa e
palestra com debate no evento da Semana Interna de Prevengdao de Acidentes (SIPAT) em
outubro de 2024 na empresa de captacdo, tratamento e distribui¢do de agua e de saneamento
basico do municipio de Alagoinhas-Ba , para atender o seguinte tema da SIPAT-2024 “Respeito
¢ a Palavra de Ordem”. Neste contexto, o docente orientador e os discentes da FSSS propuseram
a empresa e a CIPA desenvolver uma atividade extensionista com o objetivo geral de pesquisar,
analisar e elaborar uma palestra sobre a “Gestao de Diversidade, Equidade e Inclusao (DEI) e
a Importancia do RH 4.0 na Organizacao”. Para alcancar os resultados solicitado na carta-
convite do presidente da Comissao Interna de Preven¢do de Acidentes (CIPA) da empresa, os
discentes definiram os seguintes objetivos especificos:

e Pesquisar artigos e livros sobre Gestdo de Diversidade, Equidade e Inclusao
(DEID);

e Pesquisar artigos e livros sobre Importancia do RH 4.0 na Organizacao;

e Elaborar apresentagao sobre Gestao de Diversidade, Equidade e Inclusao (DEI)

e a Importancia do RH 4.0 na Organizacao;
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e Pesquisar e baixar videos de curta duracdo do Youtube sobre Gestdo de
Diversidade, Equidade e Inclusdao (DEI) e a Importancia do RH 4.0 na
Organizagao; e

e FElaborar e realizar uma palestra interativa sobre a Gestdo de Diversidade,

Equidade e Inclusdo (DEI) e a Importancia do RH 4.0, na SIPAT 2024.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada nas atividades extensionistas pelos discentes do 3° semestre do
Curso de Administragao da Faculdade Santissimo Sacramento - FSSS da cidade de Alagoinhas-
Bahia foi uma pesquisa bibliografica em artigos, dissertagdes, teses, livros e videos de curta
duracdo no google sobre “Gestao de Diversidade, Equidade e Inclusdo (DEI) e a Importancia
do RH 4.0 na Organizagao”. Segundo Gil (2017. p. 28) “A pesquisa bibliografica ¢ elaborada
com base em material ja publicado, como livros, revistas, jornais, teses, dissertagdes e anais de
eventos cientificos”. E para Martins (2016, p. 52) a pesquisa bibliografica procura explicar e
discutir um assunto, tema ou problema com base em referéncias publicadas em livros,
periddicos, revistas, enciclopédias, diciondrios, jornais, sites, CDs, anais de congresso etc., €
busca conhecer, analisar e explicar contribuigdes sobre determinado assunto, tema ou
problema”.

Posteriormente, foi realizada uma anélise e triangulacdo de conteudos, elaboragdo de
slides e apresentagdo dos resultados sob a supervisdo de um docente orientador, no evento da
Semana Interna de Prevencao de Acidentes (SIPAT 2024) no dia 24 de outubro de 2024, das
09:00 horas as 11 horas, evento este organizado e coordenado pelo presidente ¢ membros da
Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) da empresa de captagdo, tratamento e
distribui¢do de 4gua e saneamento basico, localizado na cidade de Alagoinhas-Bahia. Para Gil
(2017, p. 119), a andlise e triangulacdo de conteudos ¢ um processo basico na pesquisa
etnografica e refere-se ao uso de dois ou mais métodos para verificar se os resultados obtidos
sdo semelhantes, com vistas a reforgar a validade interna dos resultados”.

A partir das atividades extensionistas e realizagdo de uma palestra no evento da SIPAT
2024, também os discentes do 3° semestre do curso de administracdo da FSSS elaboraram uma
lista de presenca, coletaram as assinaturas de todos os presentes e totalizaram 42 participantes,
incluindo o gerente da empresa, presidente e membros da CIPA, representantes do RH,

engenheiros, colaboradores proprios e contratados e também realizaram registros fotograficos
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durante a apresentacdo dos seis discentes e do docente orientador conforme imagens

fotograficas apresentadas no capitulo de resultados e discussao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a execucgdo das atividades extensionistas na comunidade, os discentes do 3°
semestre do Curso de Administragdo da FSSS, no semestre 2024.2, vivenciaram como principal
lacuna a dificuldade de identificar institui¢des parceiras que disponibilizassem um momento
para que os estudantes pudessem apresentar seus projetos de transferéncia de conhecimentos
académicos a comunidade e aos colaboradores dessas instituicdes, com o objetivo de socializar
e ampliar conhecimentos para esses publicos. Isso se deve ao fato de que esse tipo de parceria
entre IES e comunidades/organizagdes ainda esta em processo de implementacao, e os parceiros
ainda ndo perceberam plenamente a relevancia dessas interagdes ¢ da troca de conhecimentos
e experiéncias para ambas as partes envolvidas.

Nesse contexto, os discentes apresentaram a comissao da CIPA de uma empresa alguns
temas atuais, possiveis de serem explorados em pesquisas académicas, e os representantes da
CIPA reconheceram a importancia dessa parceria, aceitando, assim, a proposta dos estudantes.

A partir de carta-convite do presidente da CIPA de uma empresa de captacao, tratamento
e distribuicdao de dgua e saneamento, localizada na cidade de Alagoinhas, Bahia, foi autorizada
e solicitada a participagdo dos discentes na Semana Interna de Prevengdo de Acidentes no
Trabalho (SIPAT). A carta, enviada ao docente orientador e aos estudantes do 3° semestre do
Curso de Administragdo da Faculdade Santissimo Sacramento (FSSS), propds a realizagao de
uma atividade extensionista com base em pesquisa bibliografica, culminando na apresentagao
de uma palestra voltada para liderangas, engenheiros, funcionarios proprios e contratados da
empresa, durante a SIPAT 2024, no dia 24 de outubro de 2024, das 9h as 11h, com o tema:
“RESPEITO E A PALAVRA DE ORDEM”.

Nesse sentido, Pinheiro e Narciso (2022) afirmam que as atividades extensionistas,
integradas ao ensino e a pesquisa no meio académico, assumem um papel relevante na
construcdo e articulagdo de ideias, na producdo de conhecimento e no envolvimento com a
sociedade e com organizagdes da regido onde a instituicao de ensino estd inserida. Trata-se de
uma via de mao dupla no processo de aprendizagem, possibilitando a troca de saberes e
experiéncias académicas e populares.

Portanto, os discentes do 3° semestre do Curso de Administra¢do analisaram o tema da

SIPAT 2024 e apresentaram uma proposta de pesquisa intitulada “Gestdo de Diversidade,
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Equidade e Inclusao (DEI) e a Importancia do RH 4.0 na Organizagao” ao gestor da empresa e
ao presidente da CIPA. A proposta foi aprovada e considerada de grande relevancia,
especialmente no contexto atual, para os colaboradores da organizacdo. Além disso, foram
disponibilizadas aos discentes, para fins de estudo e discussdo durante a palestra, copias da
Politica de DEI e do Cédigo de Conduta Etica da empresa.

Diante disso, segundo Freitas (2013), observa-se que os gestores das organizacdes estao,
de forma intrinseca, ligados a gestao da diversidade, relacionada as competéncias, habilidades,
género, experiéncia, idade, origem social ou cultura. Esses gestores enfrentam o grande desafio
de promover uma integragdo organizacional que valorize o potencial das diferencgas, respeite os
grupos presentes €, a0 mesmo tempo, garanta identidade e coesao. Esse processo contribui para
o desenvolvimento de uma cultura organizacional forte e de um clima organizacional saudavel.

Para atender a demanda da empresa, foi realizada uma reunido com os representantes da
CIPA, na qual se definiu a participacdao de seis discentes e o tempo de duas horas para a
execugdo da palestra. Também foi promovida uma reunido com os estudantes do 3° semestre
do Curso de Administracdo, conforme lista de presenca (Figura 1), com o objetivo de elaborar
um plano de atividades envolvendo a pesquisa de artigos, dissertacdes e teses por meio do
Google, além da selecao de videos de curta duragdao no YouTube, para subsidiar a preparagao
da palestra. Nessa ocasido, também foram definidos os seis discentes responsaveis pela

apresentacao na data acordada.

Figura 1 - Lista de matriculas e nomes dos discentes do 3° semestre do curso de
Administragdo da FSSS participantes das Atividades Extensionistas em 2024.2

12320078 - Alana Caroline de Jesus Silva (ADM-3NOT)
12320176 - Anna Carolina de Victor Costa Santos (ADM-3NOT)
12320201 - Antonio Rodrigues de Almeida Netto (ADM-3NOT)
12320015 - Bianca de Oliveira dos Santos (ADM-3NOT)
12320019 - Felipe da Silva Ferreira (ADM-3NOT)

12420171 - Gilberto de Oliveira Silva (ADM-3NOT)

12420177 - Igor Santos Nogueira Martins (ADM-3NOT)
12320152 - Julia Macedo Jesus Leite da Silva (ADM-3NOT)
12420142 - Lais Nonato magalhaes Costa (ADM-3NOT)
12320154 - Larissa Victoria Sousa da Silva (ADM-3NOT)
12320134 - Lucca de Jesus Santos (ADM-3NOT)

11820057 - Rodrigo da Silva Gongalves Franca (ADM-3NOT)
12320077 - Rodrigo Santos Nogueira (ADM-3NOT)

12320177 - Sarah Vitoria do Amaral Machado (ADM-3NOT)
12320141 - Thaiane Dias Rastelli (ADM-3NOT)

Fonte: Base de dados dos autores (2025)
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Para solicitar a liberacdo do trabalho dos seis discentes que trabalham em regime
administrativo aos gestores das empresas, o docente orientador elaborou e enviou um atestado
da necessidade dos discentes do curso de Administracdo da FSSS realizarem atividades
extensionistas como exigéncia definida em resolugdo do MEC/CNE, para a participagao dos
seis discentes do 3° semestre do curso de ADM da FSSS em atividades externo a instituigao
académica, para interagir e disseminar conhecimentos junto a comunidade e as organizagdes,
neste caso no evento da SIPAT 2024 da empresa de captagdo, tratamento e distribui¢ao de aguas
¢ saneamento.

Para Lima (2019) o empoderamento ou delegacdo de autoridades e responsabilidades as
pessoas (empowerment) descentraliza os poderes na cadeia hierdrquica de uma organizacao e
transfere autonomia aos colaboradores, com objetivo de aumentar a capacidade para pesquisar,
diagnosticar, analisar e construir conhecimentos, capacidades, habilidades e atitudes para
participar com seguranga ¢ qualidade na execucao dos processos e nas tomadas de decisdes.

Entretanto, os discentes do 3° semestre do curso de ADM da FSSS sob a supervisao do
docente orientador elaboraram o planejamento de todas as atividades extensionistas, com
reunido presencial na FSSS (Figura 2), e posterior, com reunido em sala de aula online pelo
MEET, definiram as atribui¢des e responsabilidades individuais e de equipe com elaboracao de

plano de acdo (Figura 3).

Figura 2 - Docente orientador e discentes do 3° semestre do curso de Administragao da FSSS
realizando planejamento e estruturacdo das Atividades Extensionistas em 2024.2

Fonté: Banco de imagens dos autores (2025)
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E, em seguida os discentes iniciaram as pesquisas de artigos, dissertacdes, teses e livros
com levantando do historico, conceitos e demais contetidos e videos/filmes de curta duragao no
Youtube sobre “Gestao de Diversidade, Equidade e Inclusdo (DEI) e a Importancia do RH 4.0
na Organizagao”. Corroborando, Nogueira (2004) afirma que um planejamento constitui um
processo que demanda continuidade, flexibilidade, acompanhamento, controle e avaliacao
permanentes dos esforcos empreendidos e para a sua implementacdo torna-se estratégico a

participag@o de todos os envolvidos, para alcancar os resultados com eficiéncia e eficacia.

Figura 3 - Planejamento e estruturacao das atividades extensionistas em 2024.2 realizado
pelos discentes do 3° semestre do curso de Administragdo da FSSS.

DE I 0 -

PLANEJAMENTO DE PESQUISA E LEITURA DE ARTIGOS, ANALISE DE VIDEDS
ELABORACAD E APRESENTACAO DE SLIDES PARA PALESTRA SOBRE OS5 TEMHS
" E A IMPORTANCIA DO "RH 4 :

ATIVIDADES RESPONSAVEIS PRAZO

1. Pesquisar e ler livros e/ou artigos Todos 10 out. 24

2. Baixar videos do yuotube sobre temas Todos 11 out. 24

3. Leitura dos materiais pesquisados  Todos 12 out. 24

4. Elaboragdo dos Slides (novos) Todos 13 out. 24

5. Dividir os Slides para 6 Palestrantes Voluntarios do 3° SEM DE ADM
6. Anadlise e Revisdo dos Slides/Sala Todos 14 out, 24

7. Apresentacdo dos Videos em Sala Todos 14 out, 24

8. Treinar apresentacido dos Slides no Skype/Gravar 19 ou 20 out. 24
9, Palestra na Sala de Aula da FS55 Seis Discentes 21 out, 24
10, Palestra na SIPAT 2024 da Embasa Seis Discentes24 out, 24 (09 h =

! Todos Discentes,
(discentes de EPO do 30 semestre) ORIENTACAG: Prof. Dr. Raym

Palestra Sobre Gestio de Diversidade, Equidade e Inclusio ¢ 0 R 4.0
Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

A partir da analise e triangulacao dos contetidos pesquisados foram estruturados pelos
discentes os slides com todos os conteudos planejados e também selecionados trés videos de
curta duragdo do Youtube para tornar a palestra mais dinamica e interativa. Além disso, o
docente orientador e os discentes em reunido analisaram e dividiram os slides da palestra pelos
seis discentes que se prontificaram em realizar as apresentagdes na SIPAT 2024 da empresa de
captacao, tratamento e distribuicdo de dgua e de saneamento basico.

Nesse contexto, foi realizado um treinamento dos seis discentes de como falar em
publico, através de apresentacdo dos slides e videos de curta duragdo realizado em sala de aula
presencial da FSSS, e também, na sala de aula online do aplicativo MEET, com orientacdes de
melhorias e gravagdo da palestra. Para Borges (2015) a participagdo periddica das pessoas em

programas de treinamento, irdo contribuir para o desenvolvimento de novos conhecimentos,
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habilidades e atitudes (CHA) e estes alcancaram novos patamares, ao atingir os seus objetivos
e metas, nesta era de constantes mudangas. Na sequéncia, os discentes da FSSS elaboraram uma
lista de presenga para registros dos participantes no evento da SIPAT 2024 realizado pela
comissao da CIPA, como documento de evidéncia objetiva da realizagdo da atividade
extensionista no evento da empresa.

Desta forma, no dia 24 de outubro, as 09:00 h no evento da SIPAT 2024 o gestor da
empresa ¢ o presidente da CIPA realizaram a abertura do evento no auditorio, convidaram e
apresentaram o docente orientador ao publico presente. Este fez uma breve apresentagdo
pessoal, dos discentes presentes e da institui¢do académica FSSS e falou a importancia de
parcerias entre as institui¢des académicas, as comunidades e as organizagdes da regido da
instituicao FSSS, para a realizacao de transferéncia de conhecimentos adquiridos em pesquisas
no meio académico e nas organizagoes, para o aprendizado de todos e melhoria continua neste

mercado competitivo (Figura 3).

Figura 3 - Docente orientador das atividades extensionistas realizando uma breve
apresentacao da institui¢do FSSS e importancia de parcerias com comunidade e empresas

RESPEITO

/ =

B - i
Fonte: Banco de imagens dos autores (2025)

Em seguida, o docente orientador convidou os seis discentes palestrantes do 3° semestre
do curso de Administragdo da FSSS, solicitou uma breve apresentacdo individual aos

participantes no evento e orientou para o inicio da palestra na SIPAT 2024 (Figura 4).
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Figura 4 - Docente orientador e os seis discentes do 3° semestre de curso de Administragao da
FSSS palestrantes das atividades extensionistas 2024.2.

: / 8
Fonte: Banco de imagens dos autores (2025)

Os seis discentes palestrantes realizaram uma breve apresentagao individual e iniciaram
a palestra sobre a “Gestao de Diversidade, Equidade e Inclusao (DEI) e a Importancia do RH
4.0 na Organizacao”, com divulgacdo de trés videos de curta duracdo sobre DEI ¢ RH 4.0 do
Youtube no decorrer da palestra na SIPAT 2024 da empresa, a partir das 09:00 horas e conclusio

as 11 h, realizada com comprometimento, qualidade, e no tempo planejado (Figura 5).

Figura 5 - Discentes do 3° semestre do curso de Administragdo da FSSS realizando palestra
no auditorio da empresa
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POLITICA DE DIVERSIDADE, EQUIDADE E INCLUSAO DA EMBASA

'POLITICA DE DIVERSIDADE, EQUIDADE E INCLUSAO DA EMBASA 11 CODIGO DE CONDUTA E INTEGRIDADE DA EMBASA

Fonte: Banco de imagens dos autores (2025)

Diante disso, o docente orientador e os discentes do 3° semestre do curso de
Administragdo da FSSS abriram espago para perguntas e discussdo sobre o tema de palestra aos
participantes do evento. Em seguida, evidenciaram maturidade, seguranga, autonomia e
iniciativa, através dos agradecimentos pelo convite para participar do evento da SIPAT 2024
ao presidente da CIPA, gerente e demais colaboradores da empresa, assim como comunicaram
a disponibilidade de todos para participar em outros programas e eventos da empresa durante o

ano letivo.
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Neste contexto, segundo Kleba e Wendausen (2009) o empoderamento pessoal com a
delegacdo de poderes e responsabilidades as pessoas possibilita a plena capacitagdo dos
individuos em exercerem os seus direitos civis e responsabilidades, com aumento de
habilidades, autonomia, liberdade, respeito e apoio mutuo dos membros de grupos/equipes onde
atua, com praticas de solidariedade, reciprocidade e sentimento de pertencimento grupal,
contribuindo assim, para o aumento da autoestima, motivagao, compromisso, produtividade dos
colaboradores, competitividade das organizagdes, fortalecimento da cultura organizacional e
para melhoria do clima organizacional.

Desta forma, o gerente da empresa, membros da CIPA e participantes do evento da
SIPAT 2024 agradeceram ao docente orientador e a equipe de discentes palestrantes da FSSS,
elogiaram a qualidade da apresentacdo, o nivel de conhecimento da equipe de discentes e a
discussdo, realizaram entregas de brindes e certificados de palestrantes para os discentes e

docente orientador.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os discentes do Curso de Administracao do 3° semestre da Faculdade Santissimo
Sacramento (FSSS) nos meses de setembro e outubro de 2024 pesquisaram, planejaram e
cumpriram com qualidade as atividades extensionistas negociada com a Empresa Publica de
Captagio, Tratamento e Distribui¢do de Agua e Saneamento Bésico, com realizagdo de palestra
e discussao sobre “Gestao de Diversidade, Equidade e Inclusao (DEI) e a Importancia do RH
4.0 na Organizacdo”, na Semana Interna de Prevenc¢ao de Acidentes de Trabalho (SIPAT) em
2024, cujo tema da SIPAT-2024 foi: “RESPEITO E A PALAVRA DE ORDEM”.

O docente orientador e os discentes palestrantes participaram da discussdo e
agradeceram o convite da CIPA e comunicou a disponibilidade para participar também em
programas da companhia durante o ano letivo.

O gerente da empresa, presidente ¢ membros da CIPA agradeceram ao docente
orientador e a toda equipe de discentes, assim como, elogiou a qualidade da apresentagdo, o
nivel de conhecimento apresentado pela equipe de discentes, realizaram entregas de brindes e

de certificados para os palestrantes.



161

Cientissimo: coletanea de artigos cientificos 2025

4.1 Limitacoes dos discentes para execucio das atividades extensionistas

Identificar parcerias junto a comunidade de Alagoinhas-BA e regido para a realizagao

de atividades extensionistas;

Programar junto a comunidade de uma reunido/hordrio para os discentes

apresentarem o projeto e definir um titulo/tema de palestra/curso;

Falar em publico externo a IES-FSSS, na palestra/curso e discussdo na SIPAT-2024

em auditorio da empresa;

Estruturar e desenvolver atividades para apresentacdo externa a IES;

Liberagdo do trabalho no comércio para realizar as atividades extensionistas no

horario administrativo;

Liberagdo do trabalho de industria em regime de trabalho administrativo e de turno

ininterrupto para realizar as atividades extensionistas;

Falta de recursos financeiros para transporte de discentes da IES-FSSS, que residem

nas cidades da regido e que utilizam transporte escolar publico; e

Tempo para a realizacdo de outras atividades académicas de disciplinas para serem

entregues no mesmo periodo de realizacdo das atividades extensionistas.

AGRADECIMENTOS

O docente orientador e os discentes do 3° semestre do curso de Administragdo da

Faculdade Santissimo Sacramento (FSSS) agradece de forma calorosa ao gerente, presidente e

membros da CIPA e a todos os colaboradores participantes do evento, pelo convite para a

realizacdo de palestra na Semana Interna de Prevencao de Acidentes (SIPAT) em outubro de

2024, na Empresa Publica de Captacdo, Tratamento e Distribuicio de Agua e Saneamento

Basico. E também, a direcdo e ao coordenador do curso de Administracdo da FSSS pelas

orientagdes da relevancia das atividades extensionistas e incentivos para a realizagdo dessas



162
Capitulo 09 — Relato de experiéncia em atividades extensionista sobre a gestao de...

atividades nas comunidades e organizagdes de Alagoinhas-Bahia e nos municipios

circunvizinhos.

REFERENCIAS

BEZERRA, Francisco William Coélho, ef al. Gestao da diversidade nas organizagdes: uma
breve revisdo bibliografica. 2022.

BORGES, Angélica Pereira. A importancia do treinamento e desenvolvimento de pessoas.
Disponivel em: http://www.fanap.br/Repositorio/254.pdf. Acesso em: 22 mar. 2025.

Entenda 6 desafios da gestao de diversidade nas organizacoes. 2024. Disponivel em:
https://www.top-employers.com/pt-BR/insights/culture/entenda-6-desafios-da-gestao-de-
diversidade-nas-organizacoes/. Acesso em: 05 set. 2024.

FERNANDES, Thais; BERLATO, Heliani. Gestao da diversidade: as influéncias da
cultura organizacional. 2022. Disponivel em: . Acesso em: 05 set. 2024.

FREITAS, Maria Ester de. Desafios da Gestao da Diversidade nas Organizacdes. 2013.
Disponivel em: https://pesquisa-eaesp.fgv.br/publicacoes/gvp/desafios-da-gestao-da-
diversidade-nas-organizacoes. Acesso em: 05 set. 2024.

Gestiao da Diversidade: o que é e como fazer? 2024. Disponivel em: Disponivel em:
https://Treediversidade.com.br/o-que-e-e-como-fazer-gestao-da-diversidade/. Acesso em: 05
set. 2024

Gestiao da Diversidade e Inclusdo: Vantagens para Empresas Modernas. 2023. Disponivel
em: https://www.qualitin.com/gestao-da-diversidade-e-inclusao/. Acesso em: 05 set. 2024.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. - 6 ed. — Sao Paulo: Atlas, 2017.

KLEBER, Maria Elisabeth; WENDAUSEN, Agueda. Empoderamento: processo de
fortalecimento dos sujeitos nos espacos de participacgao social e democratizacdo politica. Satde
Soc. Sao Paulo, v.18, n4, p.733-743, 2009. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/pnCDbh88LDqWwDTx9pGK39h/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 22 mar. 2025.

LIMA, Kawana Dos Santos. Empowerment nas Organizacées: Implementagao e Desafios.
2019. Disponivel em: https://www.inesul.edu.br/revista/arquivos/arq-
idvol 68 1591803163.pdf. Acesso em: 22 mar. 2025.

MARTINS, Gilberto de Andrade; THEOPHILO, Carlos Renato. Metodologia da Investigacio
Cientifica para Ciéncias Sociais Aplicadas. 3. ed. — Sao Paulo: Atlas, 2016.

NOGUEIRA, Maria Francisca Magalhaes. O processo de planejamento: uma breve analise de
sua importancia. Comun. In /, v. 7, n. 1, p.97-103, jan./jun. 2004. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/ci/article/view/24285/14095. Acesso em 22 mar. 2025.



163

Cientissimo: coletanea de artigos cientificos 2025

BIOGRAFIA DOS AUTORES

ALANA CAROLINE DE JESUS SILVA
Discente da Faculdade Santissimo Sacramento (FSSS), atualmente cursando o 4° semestre do
curso de administragdo de empresas e comerciaria.

BIANCA DE OLIVEIRA SANTOS
Discente da Faculdade Santissimo Sacramento (FSSS), atualmente cursando o 4° semestre do
curso de administragdo de empresas, atuando como jovem aprendiz, comerciaria.

FELIPE DA SILVA FERREIRA
Discente da Faculdade Santissimo Sacramento (FSSS), atualmente cursando o 4° semestre do
curso de administracdo de empresas, comercidrio, atuando como MEI no préprio negécio.

LARISSA VICTORIA SOUSA DA SILVA
Discente da Faculdade Santissimo Sacramento (FSSS), atualmente cursando o 4° semestre do
curso de administragdo de empresas e comerciaria.

SARAH VITORIA DO AMARAL MACHADO
Discente da Faculdade Santissimo Sacramento (FSSS), atualmente cursando o 4° semestre do
curso de administragdo de empresas e comerciaria.

THAIANE DIAS RASTELLI
Discente da Faculdade Santissimo Sacramento (FSSS), atualmente cursando 4° semestre do
curso de administragdo de empresas e comerciaria.

RAYMUNDO JORGE DE SOUSA MANCU

Docente da Faculdade Santissimo Sacramento (FSSS), aposentado da Petrobras, graduado em
administracdo de empresas, especialista em sistemas de gestdo das normas ABNT NBR ISSO
do Sistemas de Gestao Integradas (SGI) e em auditorias internas do SGI e dos Regulamentos
Técnicos da Agéncia Nacional do Petroleo (ANP), mestre em administragdo estratégica, doutor
em ciéncia da informagdo e pods-doutorado em poés-critica, especialista e professor em
exploracdo e produgdo de petroleo e gas natural.



CAPITULO 10

TRANSEXUALIDADE FRENTE A BIOETICA DOS DIREITOS HUMANOS E
APOIO SOCIAL

LA TRANSEXUALIDAD FRENTE A LA BIOETICA DE LOS DERECHOS
HUMANOS Y EL APOYO SOCIAL

DOI: 10.5281/zenodo.16943401

Roseane Gomes Trinchio !
relacion.gestaltterapia@gmail.com

Samai Alcira Cunha?
docente.samaialcira@fsssacramento.br

Jeane Denise de Souza Menezes 3
docente.jeanedenise(@fsssacramento.br

RESUMO

A transexualidade, trans ¢ o individuo que apresenta uma condi¢@o de oposicao entre o sexo biologico
e o género com o qual se identifica. Trans significa “além de” ou “lado oposto”, formas para designar
pessoas segundo conformidade trans: transexuais, transgéneros, travestis, pessoas ndo bindrias
(Dalgalarrondo, 2019). Este presente trabalho académico tem como objetivo geral esclarecer o que as
politicas publicas garantem a classe transexual, como objetivos especificos discutir a responsabilidade
do estado, obstaculos para exercer seus direitos, e implica¢des a satide mental. Esse artigo, foi embasado
de uma revisdo bibliografica e documental, leis, normas dos direitos humanos, resolu¢des em medicina,
codigo ética de psicologia e governamentais. Por ser uma classe suscetivel, restringida e recursos de
concessao, o apoio social € insigne relevante no quadro psicoldgico.
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RESUMEN: Transexualidad, trans es un individuo que presenta una condicioén de oposicion entre su
sexo biologico y el género con el que se identifica. Trans significa “mas alla” o “lado opuesto”, formas
de designar a las personas seglin la conformidad trans: transexuales, personas transgénero, travestis,
personas no binarias (Dalgalarrondo, 2019). Este trabajo académico tiene como objetivo general
esclarecer qué politicas publicas garantizan a la clase transexual, como objetivos especificos discutir la
responsabilidad del Estado, obstaculos para el ejercicio de sus derechos e implicaciones para la salud
mental. Este articulo se bas6 en una revision bibliografica y documental, leyes, estaindares de derechos
humanos, resoluciones médicas, psicologia y codigos de ética gubernamental. Al tratarse de una clase
susceptible, restringida y otorgadora de recursos, el apoyo social tiene gran relevancia en el marco
psicologico.
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1 INTRODUCAO

A transexualidade € caracterizada pelo desajuste da identidade de género ao que
lhe ¢ classificado como sexo bioldgico de nascimento (Dalgalarrondo, 2019). Dessa
forma, o sujeito do sexo masculino se identifica como feminino e vice-versa, desejosos
por mudancas e imagem estética, busca por terapias hormonais e até por cirurgias para
mudanca de sexo.

Segundo o CID.10: F640 o transexualismo era considerado disforia de género ou
dissonancia ao sexo bioldgico no qual se define em sociedade. “Individuos com disforia
de género apresentam incongruéncia acentuada entre o género que lhes foi designado (em
geral ao nascimento, conhecido como género de nascimento), ¢ o género
experimentado/expresso” (Manual diagnéstico DSM-5, 2018 p.453). De acordo com o
DSM-5, 2018 disforia de género ¢ uma aflicdo seguido de divergéncia entre a categoria
manifesto e o denominado pelo sujeito.

Ainda ndo se sabe a causa original da contraposi¢do de género, embora “fatores
bioldgicos, psicologicos e socioculturais,” t€ém sido analisados. Em um estudo na Holanda
existem indicios “evidéncias para fatores genéticos, pois estudos com gémeos revelam
concordancia significativa maior entre gémeos monozigdticos quando comparados a
dizigéticos” (Ristori: Steensma, 2016 apud Dalgalarrondo, 2019, p.426).

A relevancia deste artigo ¢ abordar porque os transexuais sofrem discriminagao e
barreiras para exercer os seus direitos? Este estudo de revisao bibliografica visa esclarecer
qual o papel do estado frente aos direitos humanos conquistados, identificar o apoio
social, relagdes familiares e amizades, discriminacao de identidade no sistema de saude,

quais os impactos e consequéncias a saude mental.

2 REFERENCIAL TEORICO

A pessoa transexual diverge do sexo de nascimento, o sujeito do sexo bioldgico
masculino se identifica como feminino, 0 mesmo ocorre no oposto e vice-versa, logo o
trans néo se percebe ao sexo biologico. E perceptivel a divergéncia do sexo biologico e o
género no qual procura harmonizar-se, assim decide por cirurgias para mudanga do sexo
de nascimento, em busca de uma realizacdo, porém esse ndo ¢ o desejo de todos o que

implica em fatores de riscos a saude.
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Alguns adultos podem procurar tratamento hormonal (as vezes sem prescrigao
e supervisdo médica) e cirurgia de redesignagdo de género [cirurgia para alterar
o 6rgdo genital]. Outros ficam satisfeitos apenas com o tratamento hormonal
ou cirurgia. [...]. Ap6s a redesignacdo de género, a adaptagdo pode variar de, e
o risco de suicidio pode persistir (Manual diagnostico DSM-5, 2018.p. 454-
455).

Essa condigdo social a qual o individuo transexual ou trans recorre, envolve uma
transi¢do somatica seja por tratamento hormonal e até cirurgia genital, que no passado
nao eram acessiveis. Segundo o DSM-IV 2002, o transtorno de identidade de género ou
disforia € um obstaculo médico e ndo uma “identidade por si propria”.

Segundo Dalgalarrondo (2019, p.424-425), a palavra “transgénero” ou “guarda-
chuva” compreendem diversas subdivisdes de identidade de género que atravessa padroes
de variedade. Essa expressao “transgénero” ¢ designada para masculino e feminino com
“incongruéncia de género”, podem ser classificados individuos “cross-dessers, drag
queens, drag kings, travestis, androginos, bigéneros, “terceiro género” ou um “ndo
género”.

No ano de 1953, o médico endocrinologista dos Estados Unidos Harry Benjamin
instituiu o termo transexualismo a qual foi renomado como o “pai da Transexualidade”,
e assim aprimorou-se em transexualidade aos 60 anos de idade. Esse termo foi adentrado
pelo psiquiatra norte-americano Benjamin para indicar um “distarbio psiquico da
identidade”.

Para Bento (2012, p.19), a “Transexualidade ¢ um desdobramento inevitavel de
uma ordem de género que estabelece a inteligibilidade dos géneros no corpo. No século
XX, a partir 1950 a pratica médica para essa “experiéncia identitaria”, consolidou o
diagnostico diferencial, pois nao havia exame clinico que comprovasse a “identidade
transexual”.

A partir dos campos de conhecimento das areas de medicina, psicologia e direito
atransexualidade foi fundamentada na esfera de “transtornos mentais”, conforme CID.10:
F640. “Sugiro que a transexualidade ¢ uma experiéncia identitaria, caracterizada pelas
normas de género. Essa defini¢do se confronta com a medicina e pelas ciéncias psi que a
qualificam como uma “doenca mental” e a relaciona com o campo da sexualidade e ndo
ao género” (Bento, 2012, p.18).

O psiquiatra Carl Gustav Jung (1967), publicou no livro Anima e Animus no qual
constituem caracteristicas da personalidade, que os aspectos do inconsciente coletivo

“presente desde o nascer e que ¢ geneticamente (biologicamente) determinado, € o
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inconsciente pessoal, que ¢ o produto de todas as experiéncias de uma pessoa na sua
subsequente vida emocional e interpessoal.” Para Jung (1991, p.112) o animus ¢ a anima,
tem um papel importante “funcdes na identificacdo sexual de uma pessoa e na formacao
de relacionamentos com pessoas do sexo oposto”.

Animus e anima, sdo arquétipos do inconsciente coletivo denominado pela
psicologia analitica de Jung, “animus lado masculino inconsciente vigente na mulher e
anima lado feminino inconsciente vigente no homem”, ambos todos nds temos esses
arquétipos, prevalecendo o mais significativo (Carl Gustav Jung, 1964)

No Brasil, em 1971 o médico Roberto Farina realizou uma cirurgia para alteragao
de sexo, ap6s 5 anos foi condenado por lesdo corporal grave, fato aberto pelo Ministério
Publico, “ tais individuos, portanto, ndo sdo transformados em mulheres, ¢ sim em
verdadeiros monstros, através de uma anOmala conformacdo artificial”’(Ministério
Publico — Sao Paulo, 1975, £.1.2).

Mais adiante em 1997 essa cirurgia de mudanca de sexo passa de marginalizada
para ser admitida a partir da resolucao n°1.82/97, revogada para resolugao 1.652/2002,
p.1, artigo 42 Conselho Federal de Medicina, entende que essa cirurgia tem como
finalidade terapéutico, “adaptar os 6rgdos genitais ao sexo do ambito psiquico”, conforme

artigo 129 do codigo penal, ndo sendo mais compreendida como amputacao.

CONSIDERANDO, finalmente, o decidido na Sessdo Plenaria de 10 de
setembro de 1997, RESOLVE: 1. Autorizar, a titulo experimental, a realizagdo
de cirurgia de transgenitalizag@o do tipo neocolpovulvoplastia, neofaloplastia
e ou procedimentos, complementares sobre gonadas e caracteres sexuais
secundarios como tratamento dos casos de transexualismo;[...]2. A defini¢do
de transexualismo obedecera, no minimo, aos critérios abaixo enumerados:
desconforto com o sexo anatomico natural; desejo expresso de eliminar os
genitais, perder as caracteristicas primarias e secundarias do proprio sexo e
ganhar as do sexo oposto; permanéncia desse distirbio de forma continua e
consistente por, no minimo, dois anos; auséncia de outros transtornos mentais.
(Conselho Federal de Medicina, resolugdo CFM n° 1.482 /1997).

Essa cirurgia de transgenitalizagcdo ou neofaloplastia, normalmente chamada de
alteracdo de género, realizada com finalidade de conformar aspectos fisicos dos 6rgaos
da pessoa transgénero, sendo assim alegada pelo mesmo(a), devendo ser respeitado(a) o
seu desejo. Logo, o CFM (1997) entende que a cirurgia de adequacao do genital deve ser
de carater experimental a fim de minimizar o desalento ao sexo biologico, que
compromete a vida da pessoa, assim o mesmo tenha disposicdo, e esteja em
conformidades aos critérios, seja na condigdo minima de dois anos e auséncias de outras

alteracdes mentais.
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2.1 Transexualidade e a bioética dos direitos humanos

A bioética tem ponto de partida reunir adversidade de conflito e compromisso
“moral dos médicos e bidlogos” em estudo e eficacia. Logo, esse atual campo ético-social,
consente debate sobre o assunto na area da satde, que no passado era omitido, diante de
um padrdo determinado. E importante compreender a agdo humana e principios éticos,
especialista e demais elementos prejudicados.

Faz-se essencial e valoroso que a bioética e direitos humanos avancem unidos. A
bioética dos direitos humanos visa garantir o bem-estar, assegurar ¢ impedir maleficios
no individuo, para assim lhe proporcionar uma melhor qualidade de satde. Vivemos
numa sociedade desenvolvida e incompreensivel no trato que se refere a identidade sexual
o que reflete num ambito de preconceito e consequentemente discriminacao a esse grupo
trans dentre outros, assim o que domina e conformar-se ¢ a sexualidade cisgénero ou
aquele individuo que se identifica ao sexo de nascimento.

Ressalta-se que cabe ao profissional psicologo, trabalhar em beneficio do direito,
honrar em conformidade fisico e mental, além de discernir a aflicdo do sujeito como um
todo, manifestando dever a democracia, assim como afirma os dois primeiros principios
fundamentais do Codigo de Etica Profissional do Psicélogo.

1.O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na promogéo da liberdade,
da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores
que embasam a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. II. O psicologo
trabalhara visando promover a saide ¢ a qualidade de vida das pessoas ¢ das
coletividades ¢ contribuira para a eliminagdo de quaisquer formas de

negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opresséo.
(Codigo de ética profissional psicologo, 2014).

Tom Beauchamp e James Childress em 1979, apresentam quatro principios da
bioética sendo o principio da beneficéncia, principio da ndo maleficéncia, principio da
justica e o principio da autonomia. O que se explica que esses principios se devem ao
cenario de saude, reconhecido como bem-estar fisico, mental e social.

Conforme os principios Yogyakarta(2006, p.7), descreve a “identidade de género
como estando referida a experiéncia interna, individual e profundamente sentida que cada
pessoa tem em relacdo ao género, que pode, ou ndo, corresponder ao sexo atribuido no
nascimento, incluindo-se ai o sentimento pessoal do corpo (que pode envolver, por livre

escolha, modificacdo da aparéncia ou fungdo corporal por meios médicos, cirirgicos ou
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outros) e outras expressoes de género, inclusive o modo de vestir-se, o modo de falar e
maneirismos”.

Para Silva Renato (2022), garantir a pratica dos direitos humanos foi essencial
intervir no ato, a aprovagao recente de identidade sustenta o preito as politicas publicas
habeis, ofertar oportunidade a comunidade transexual para que a mesma possa executar
independente e ponderado a sua identidade de género, execucdo dos direitos humanos

indispensavel a satde, na qual ¢ cisdo e compromisso da bioética.

Direito civil. Recurso especial. Transexual submetido a cirurgia de
redesignacdo sexual. Alteracdo do prenome e designativo de sexo. Principio
da dignidade da pessoa humana. - Sob a perspectiva dos principios da
Bioética de beneficéncia, autonomia e justica, a dignidade da pessoa humana
deve ser resguardada, [...] bem supremo e foco principal do Direito: o ser
humano em sua integridade fisica, psicologica, socioambiental e ético-
espiritual [...] objeto de combate da Bioética, que deve ser igualmente
combatida pelo Direito, ndo se olvidando os horrores provocados pelo
holocausto no século passado. Recurso especial provido (Brasil, Ministério
da Saude, 2012).

A pessoa que possui ciéncia psiquica, e distingue o sexo biologico e sua
manifestagdo da identidade de género, por fim, opta pela cirurgia de mudanca de sexo, ¢
declarado por resolugio judicial a jurisprudéncia da decorrente informagio. E preciso
laudo médico, parecer psicoldgico que comprove a “identidade de género”, para efetuar
a cirurgia de mudancga de sexo. Ainda no capitulo I, artigo 5° inciso XIV da Constitui¢ao
Federal, essa conversao precisa ser confidencial, ndo podendo ser mencionada em registro
ou documentos, sendo assim pardgrafo citado abaixo, conforme CFM.

CONSIDERANDO, finalmente, o decidido na Sessdo Plenaria de 10 de
setembro de 1997, RESOLVE3. A selecdo dos pacientes para cirurgia de
transgenitalismo [mudanga de género] obedecera a avaliagdo de equipe
multidisciplinar constituida por médico-psiquiatra, cirurgido, psicologo e
assistente social, obedecendo aos critérios abaixo[...]; maior de 21 (vinte € um)

anos; auséncia de caracteristicas fisicas inapropriadas para a cirurgia
(Conselho Federal de Medicina, resolugdo CFM n° 1.482 /1997).

A declaracdo universal dos direitos humanos traz como objetivos assegurar a
mundializa¢do dos direitos humanos, além de fundar direitos mais importantes para
todos, sendo assim garante critérios de avaliagdo pré-operatério ao trans em
conformidade ao CFM.

Conforme a Constituicdo Federal de 1988, lei n® 11.318, o artigo abaixo deixa

claro e reconhece que todo ser humano tem sua personalidade juridica protegida, porém,
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ainda desprezada a classe trans. Art.3° “constituem objetivos fundamentais da Republica
Federativa do Brasil: IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor,
idade e quaisquer outras formas de discriminagdo” (Brasil, jun. 2006).

Conforme portaria n°2.836/2011, admite a hostilidade por tendencia sexual ou
identidade de género como agente que afeta a saude, gerando angustia e enfermidade.
Com o objetivo de reduzir desigualdades sociais as politicas publicas elaboram agdes
publicas, por tanto compete o profissional psicologo se responsabilizar com essa questao

e missdo, além de consolidar o cuidado a pessoa transexual.

2.2 Transexualidade e apoio social

Atualmente a Organizacdo Mundial da Satde, pauta no manual e relaciona

doenga o termo “transexualismo”, o que constitui um distirbio da transexualidade. A

partir de maio de 2019 a OMS removeu a transexualidade da relacdo de doencas mentais

da Classificacdo Internacional de Doengas (CID), o que configura um fortalecimento a
saude publica e direitos humanos.

Art. 4° Toda pessoa tem direito ao atendimento humanizado e acolhedor,

realizado por profissionais qualificados, em ambiente limpo, confortavel e

acessivel a todos. Paragrafo tnico. E direito da pessoa, na rede de servigos de

satde, ter atendimento humanizado, acolhedor, livre de qualquer

discriminagdo, restrigdo ou negacdo em virtude de idade, raga, cor, etnia,

religido, orientagdo sexual, identidade de género, condigdes econdmicas ou

sociais, estado de saude, de anomalia, patologia ou deficiéncia, garantindo-lhe
(Ministério da Saude, 2011).

A propdsito, embora ndo exista problema de aceitacdo a essa comunidade na
esfera da saude, a hostilidade ¢ consideravel um estimulo a ser desafiado. Ainda que
adotar movimentos sociais e recentes politicas publicas facilita para que a aversdao nao
seja expressa, apesar de ndo seja condicdo exemplar, tem como consequéncia uma
aceitagdo aprovada.

Em conformidade Nascimento Lizza et al. (2022), ¢ percebido que conflito por
identidade de género domina no publico da satde, o ato de afli¢do e perturbagao seguido
de desprezo. A caréncia para se perceber e hesitacdo de corpo e género motiva o0s
transexuais a modificacdo fisica e assim poe sua vida em incisdo que estdo no silicone
industrial, utilizagdo de hormoénios sem prescricdlo médica além de cirurgias

confidenciais.
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De acordo com Ferreira Kemilly et al. (2022), essa técnica pode manifestar
reacoes adversas, pois estes sujeitar-se tal acdo por conta da segregacao do individuo, na
expectativa de transformacdo corporal e falta de conhecimento, existe um perigo de
patologia e consequéncias psicologicas. Nesse sentido o profissional médico nao deve
responsabilizar o paciente.

Trazendo os principios de equidade, universalidade e integralidade, sabe que
existe uma caréncia de organizar um projeto para dé assisténcia num plano de
classificagdo do Sistema Unico de Saude (SUS). O ministério da satde portaria
1.707/2008, revogado para portaria n° 2.803, 19 novembro 2013, constitui 0 movimento
de praticas ambulatoriais e hospitalares para admitir cidadao que estima pelo processo de
redesignacao sexual.

Art. 5° Para garantir a integralidade do cuidado aos usudrios e usudrias com
demanda para a realizagdo das agdes no Processo Transexualizador no
Componente Atengdo Especializada, serdo definidas as seguintes modalidades:
I - Modalidade Ambulatorial: consiste nas agdes de ambito ambulatorial, quais
sejam acompanhamento clinico, acompanhamento pré e pods-operatorio e
hormonioterapia, [...Jinstalagcdes fisicas e recursos humanos adequados
conforme descrito no anexo I a esta Portaria; e II - Modalidade Hospitalar:
consiste nas agdes de ambito hospitalar, quais sejam realizagdo de

cirurgias]...]e recursos humanos adequados conforme descrito no anexo I a esta
Portaria.(Ministério da Saude, 2013)

Dessa forma tanto a modalidade ambulatorial quanto hospitalar, consistem em
acoes pré e pos-operatdrio, para garantir o cumprimento de direito, conforme a portaria
do ministério da satde, nesse processo do programa de politicas para realizacdo de
modificacdo de sexo.

Em uma pesquisa realizada por (Selles, 2022) do Ambulatorio de Atengdo a Satude
da Populacao Travesti e Transexual no municipio de Niteroi (RJ), 20 entrevistados sendo
12 homens e 8 mulheres trans, apresentaram quatro variantes de apoio, no cuidado a
promogao a saude que sdo “relagdes familiares, religido, amizade, movimento estudantil

ou classe de universitarios ou aquelas que sao planejadas por mudangas sociais”.

2.3.1 Nome social e consequéncias da discriminagao

A dialética ¢ colaboradora da consciéncia e sentido de reconhecimento de

totalidade. Dessa forma, o pronome social € consideravel direito de avango, o que resulta
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no modo do individuo se perceber, em conformidade a sua apresentagdo masculino ou
feminino.

O pronome social propicia aproximacao a saude, s6 assim transexuais e travestis
experienciam receptividade, na relagdo profissional médico e paciente. Logo, ao ser
inserido como pessoa, o utilizador se agrada e desfruta de seus direitos a saude, o que ¢

primordial para o atendimento, o que aflige o desfecho do paciente. (Silva, Renato 2022)

Para o transexual, ter uma vida digna importa em ver reconhecida a sua
identidade sexual, sob a o6tica psicossocial, a refletir a verdade real por ele
vivenciada e que se reflete na sociedade. [...]. Em ultima andlise, afirmar a
dignidade humana significa para cada um manifestar sua verdadeira
identidade, o que inclui o reconhecimento da real identidade sexual, [...]Japtos
de realizar os atributos de sua personalidade e afirmar a sua dignidade como
pessoa humana (Brasil, Ministério da Satude 2012).

Sendo assim, abnegar a modificacdo do nome do transexual modificado gera
injustica e posicionamento de aflicdo, diivida e confrontagdo, o que afeta a integridade
da pessoa garantida pela Constitui¢ao Federal, conforme o art. 58 da Lei n.° 6.015/73.
Deste modo ¢ indispensdvel que leis sejam reconhecidas e disseminadas para a

sociedade.

Deve, pois, ser facilitada a altera¢do do estado sexual, de quem ja enfrentou
tantas dificuldades ao longo da vida, vencendo-se a barreira do preconceito
e da intolerancia. O Direito ndo pode fechar os olhos para a realidade social
estabelecida, notadamente no que concerne a identidade sexual, cuja
realizacdo afeta o mais intimo aspecto da vida privada da pessoa. E a
alteracao do designativo de sexo, no registro civil, bem como do prenome do
operado, ¢ tdo importante quanto a adequagdo cirtrgica, porquanto ¢ desta
um desdobramento, uma decorréncia légica que o Direito deve assegurar. -
Assegurar ao transexual o exercicio pleno de sua verdadeira identidade
sexual consolida, [...], garantindo que ele ndo seja desrespeitado tampouco
violentado em sua integridade psicofisica (Brasil, Ministério da Saude 2012,).

Conforme Silva Renato (2022), a opinido €tica dos profissionais da satide devem
contrapor opinido de carater moral e religioso na prestagao de servigo a populacio LGBT
(Associagdo Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e
Intersexuais). Pois, tais preceitos rotulam junto a uma comunidade ideal, esse profissional
desempenha uma imposi¢ao social estabelecida, ligado ao mesmo tempo ao adoecimento
e visto como opinido de dilemas éticos, considerar o pronome social da pessoa trans no
espaco de saude favorece integracdo dessa comunidade.

Para Silva Brito et al. (2022), o reconhecimento do nome social ¢ essencial para

o cumprimento das relagdes humanas, pois o mesmo aflige a individualidade do sujeito,
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0 que propicia a sua verdadeira identidade a qual se assume, o que traz uma inclusao como
forma de aceitacdo. A hostilidade a individuo trans impede o atendimento médico,
prejudicando e ampliando o nivel de temido estresse que tem vinculo a classe de minoria,
depressdo e suicidio, adquirir HIV dentre outras doengas.

O proposito para atenuar a discriminacao dos transexuais na saude publica, esta
em propiciar uma agao no ambito receptivel, onde o seu pronome social seja reconhecido.
E consideravel qualificar as equipes de satide, como fundamento os principios da bioética
para apoiar e ajudar o transexual, remodelando a forma para um padrdo consensual
acessivel e resolvido (Alves Fernanda et al.2022).

Estes individuos ainda se sujeitam as implica¢des sociais tais como rotulagao,
odio, além de exclusdo, inquietagdo da propria identidade de género, que tem relagdo a
saude sexual, que poucos assimilam e toleram. O decreto presidéncia n°8.727/2016,
proibe expressdo ofensiva e intolerante em toda superintendéncia federal, conforme

citado abaixo.

Art. 1° Este Decreto dispde sobre o uso do nome social ¢ o reconhecimento da
identidade de género de pessoas travestis ou transexuais no ambito da
administragdo publica federal direta, autdrquica e fundacional. Paragrafo
Ginico. [...]JParagrafo tmico. E vedado o uso de expressdes pejorativas e
discriminatorias para referir-se a pessoas travestis ou transexuais (Presidéncia
da Republica, 2016).

Deste modo ¢ considerado ilegal, quaisquer formas de tratamento ou linguagem
ofensiva, intolerancia que possam estar envolvidos discurso de 6dio relacionado a
identidade de género, a pessoa travestis ou transexuais, sob pena de prisdo e multa.

Ainda s3o propensos a negligéncia familiar e privagdo de moradia, essa
adversidade se intensifica a mulheres trans negras, diferenca social e privada de espaco a
saude. Em concordancia a lei n°11.340/2006, denominada como Lei Maria da Penha em

conformidade as normas juridicas estabeleceu o seguinte:

Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo
Federal, da Convencdo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Violéncia
contra a Mulher, da Convengdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicarf...]dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher; e estabelece medidas de assisténcia e protegdo as
mulheres em situac¢do de violéncia doméstica e familiar. Art. 2° Toda mulher,
independentemente de classe, raga, etnia, orientagdo sexual, renda, cultura,
nivel educacional, idade e religido, goza dos direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sendo-lhe asseguradas as oportunidades e facilidades para
viver sem violéncia, preservar sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento
moral, intelectual e social (Presidéncia da Republica, 2006).
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Porém somente em 2019, o senado assegurou a Comissdo de Constituicdo e
Justica (CCJ), incluiu mulheres trans e travestis na lei Maria da Penha, demonstrando o
progresso dos direitos humanos. Os impactos a saide mental da comunidade trans esta
propicia a manter-se na caréncia, ser marginalizada em avalia¢des de trabalho, além de
suportar agressoes de sujeitos ndo transgéneros, todavia ¢ dever do estado amparar essa

classe de minoria.

Art. 205.cap. 111, seccdo I- “A educagdo, direito de todos e dever do Estado e
da familia, serd promovida e incentivada com a colaborag¢do da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho (Brasil, Constituicdo Federal.
2003).

Contudo, a Educacao dos Direitos Humanos ¢ um instrumento primordial de
combate e seguranca dos direitos humanos, para assim constituir uma comunidade
democrética, apoiar a sociedade, cumprir a pratica da cidadania, conforme citado no

artigo acima.

3 METODOLOGIA

Este artigo ¢ resultado de uma revisado bibliografica de natureza basica, abordando
dados qualitativos. A busca da pesquisa foi realizada entre janeiro a maio de 2023, foram
selecionadas 13 publicacdes no total de teses, artigos, revista e livros. Embasado em 14
leis, normas dos direitos humanos e resolugdes em medicina, codigo ética de psicologia
€ governamentais, num total de 27.

Para nortear a pesquisa formulou-se a seguinte questdo: quais garantias as
politicas publicas asseguram a classe transexual? As especificagdes para inclusao da
pesquisa foram as palavras-chaves transexualidade, direito, bioética, identidade de
género, apoio social e discriminagdo e para exclusdo da pesquisa foram transexualidade
e criancga, ideologia. A pesquisa teve como objetivo abordar os direitos humanos frente a
bioética a classe transexual e o apoio social, discriminacao a identidade de género a esse
grupo, além de trazer achados do passado e comparar as pesquisas de conhecimento

cientifico atual.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A resolugdo do Conselho Federal de Psicologia n® 01/2018, instrui que na atuagao
dos profissionais de psicologos no Brasil, a transexualidade nao seja classificada como
distarbio. Conforme o CID.10: F-640 o transexualismo era considerado disforia de género
ou dissonancia ao sexo bioldgico no qual se define em sociedade.

Revisada segundo a nova edi¢do da CID.11, a identidade de género ou forma como
a pessoa se identifica masculino ou feminino, sai apds 28 anos, da classe de transtornos
mentais para conciliar-se a “condigdes relacionadas a saude sexual” e passa a ser descrito
como “incongruéncia de género", afirma a organizacao mundial de saude (OMS, 2018),

conforme citado abaixo por Dalgalarrondo.

Incongruéncia de género ndo ¢ um transtorno mental, no grupo da CID-11,
liderado por Geoffrey M. Reed e Peggy T. Cohen-Kettenis, optou por nao
incluir a incongruéncia de género [auséncia de harmonia] no capitulo de
transtornos mentais, mas coloca-la no capitulo denominado condigoes
relacionadas a saude sexual (Ree et. a/ 2016, apud Dalgalarrondo, 2019, p.
425).

Os cientistas mexicanos realizaram um estudo de campo, com 260 entrevistas com
adultos (maiores de 18 anos) transgéneros que recebem atengdo meédica na clinica
especializada Condesa, demonstraram que as mudancas na identidade de género nao ¢
uma doenga (Revista médica britanica “The Lancet Psychiatry”, 2018).

Em uma descoberta de investigacdo, o exame de “neuroimagem estrutural e
funcional” apontaram que a desconexdo de género ¢ curioso, “mulheres e homens
apresentam estrutura anatomica cerebral que, em algumas éreas e estruturas, se assemelha
aquela do sexo de nascimento e outras areas e estruturas se assemelham ao género atual
(experiéncia de género)” (KreuKels, Guillamon, 2016, p.426, apud Dalgalarrondo, 2019,
p.426).

Fato esse ja manifesto por Jung, “forg¢as psicologicas” da personalidade
denominada (animus lado homem e anima lado mulher) que ponderam através do
inconsciente humano, prevalecendo a condi¢ao de género atual que se denomina (Anima
e Anima. Emma Jung, 1991).

Um estudo transversal a Vulnerabilidades, Demandas de Satde e Acesso a
Servigos da Populagao de Travestis e Transexuais do Estado de Sao Paulo(Projeto Muriel,

entre 2014 ¢ 2015), nas cidades de Sao Paulo, Campinas, Sdo Bernardo do Campo, Santo
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André, Santos, Sao Jos¢ do Rio Preto e Piracicaba apresentou fatores positivos
relacionados ao bem-estar psicoldgico quanto a fatores que impacta negativamente, a
variavel de convivio familiar, quanto aos de amizade tem relacdo com esses fatores

psicolégico relacionado ao bem-estar (Zucchi, Eliana 2019)

Na medida em que pessoas transgénero sdo expulsas de casa ou s@o obrigadas
a deixar o convivio familiar, elas encontram nas redes de amigos, organizagdes
comunitarias ou ndo governamentais o acolhimento de sua identidade/
expressdo de género, e podem estabelecer e fortalecer relagdes de suporte e
confianga (Zucchi, Eliana, 2019).

Diante disto, os protestos sociais e agdes de mudangas politicas
LGBTQIA+”(Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer, Questionando,
Intersexuais, Curioso, Assexuais, Aliados, Pansexuais, Polissexuais, Familiares, 2-
espiritos e Kink),” se tornaram formas para dar um novo sentido as experiéncias trans,
construindo redes de atencao para esses individuos, além de estimular objetivos de vida,
enquanto segundo a pesquisa de redes sociais de apoio as pessoas trans: ampliando a
produgdo de cuidado — “maior parte das familias foi retratada como prejudicial, ndo se
configurando como espago de apoio e acolhimento” (Almeida, Patty et al..2022).

Em um estudo de caso Selles, Beatriz (2022), abordagem qualitativa e
exploratorio foi realizada uma entrevista com encontros de 13 entrevistados, achados
apontam a caréncia familiar como origem de enfermidade, em outras historias essa base
familiar traz beneficios para que essa transicdo de género seja exercida com confianga,
dirigida com equipe de saude e assim aprimorando a satide mental.

Nesse mesmo estudo, relatos nas redes de amizades, o vinculo pode contribuir
como prova de valorizacdo e apreciagao social dessa classe. Nesse contexto ¢ de suma
importancia manter relagdes para o progresso dessa comunidade transexual. Relato de
constituintes de estudo diz nao ter religido ou desistiram de suas crengas no percurso da
transi¢do por repercutir preconceitos, outras religioes, no entanto consentem essa minoria
(Selles, Beatriz 2022).

De acordo com (Redoschi, Bruna et al. 2019) o contentamento com o efeito da
“moradia, trabalho, maior escolaridade e transformagao do corpo” possui consideravel
“impacto no bem-estar psicologico.” A irrealizacdo de métodos cirurgicos, tem “menor
impacto de bem-estar psicoldgico”, enquanto métodos cirurgicos traz satisfagdo, o ndo

ser legitimada mulher aflige, aponta pesquisa, conforme citado abaixo.
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Impacta positivamente a saude mental das mulheres transgénero, os resultados
positivos observados no bem-estar psicologico das mulheres transgénero nao
sdo diretos, mas mediados: as transformagdes fisicas diminuem o estresse
associado a ndo ser reconhecida como mulher e, consequentemente, diminui a
chance de constrangimentos e violéncias (Barros, Santos et al. 2019).

Em outros estudos de escopo Gomes (2022), suicidio e populagdo trans, revelou
que fatores de tensdo pode conduzir o transgénero a autocidios que tem associagao
“sintomas depressivos”, a evidéncia ressalta que o “controle e manejo desses estressores
de forma precoce podem contribuir para reduzir a tentativa de suicidio, como também na

diminuicdo dos sintomas depressivos, agindo como fator de protecao.

Outros fatores/estressores ainda estdo em conversacao direta entre depressao e
suicidio com relagdo a populacdo trans, exemplos desses sdo: experiéncias de
preconceito e discriminagdo, transfobia, estigmas, falta de suporte social e uso
de substancias licitas ou ilicitas. Estes fatores também precisam ser manejados
durante a experiéncia de vida dessas pessoas, pois, sdo aspectos cruciais que
ditam como este sujeito enfrentara as demandas impostas em uma sociedade
ainda transfobica (Tubbe, 2016. Tucker ef al 2018 apud Gomes, Hiago, 2022).

Essas ponderagdes Freire, Elisa et al. (2022), nos trouxe parametros de estudo de
vida transexual, “pontos negativos e risco de suicidio”, agente de preservagdo, como
também auxilio das politicas publicas que servem tanto para educar, prestar servigos na
saude, campanha de discursdao ao suicidio dessa classe dentre outros. No declinio do
mesmo pode reforgar rumo a aversao, intolerancia, além de demérito confrontado por essa
classe.

Estudos entre 2015 e 2016, no Rio Grande do Norte (RN), em uma ONGs com 79
pessoas “autodeclaradas transexuais”, relacionados a fatores associados a ideacao suicida,
aponta que “experiéncias de agressdo e discriminagdo” estdo relacionadas ao expor sua
“identidade de género”. Em espago escolar, ¢ onde ocorre essa exposi¢do pelo qual
lastima a ““violéncia fisica e verbal no contexto familiar”, pois este ndo ¢ ideal pensado
pela familia, o que o torna uma barreira familiar, indignos, maléfico, experienciados a
essa classe trans (Silva Glauber, 2020).

Conforme Meira Karina, et a/.2020, num estudo do Rio Grande do Norte (RN),
entre 2015 e 2016, em uma ONGs foram obtidos que a tentativa de suicidio tem como
pratica frequente dessa classe de género, relacionado a contexto comum ‘“‘vexatorias,
preconceituosas, discriminatérias e violentas as quais estdo expostas”, o qual fomenta

vivéncias e manifestagdes de melancolia, além de conflitos psicoldgico. Dessa forma,
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esse fator negativo contribui para o declinio emocional, e desfavorecendo a sua
individualidade.

Em um estudo internacional, foi relatado que forte impasses psicossociais, na vida
¢ de procedéncia “discriminacdo, bullying e violéncia” seja formal ou fisico. Outros
artigos publicados entre 2005 e 2016 numa revisao retrata comportamento suicida de
transgénero: esse estudo aponta que a caréncia familiar, dentre outras circunstancias

contribui para o adoecimento psiquico.

Paises da India, Estados Unidos, Australia e Inglaterra, por motivos tais como:
rejeicdo, auséncia de suporte da familia e sociedade, abuso sexual na infancia,
abandono escolar precoce, casamentos forcados, exploracdo sexual e
financeira por parceiros e policia e falta de medidas legais de prote¢do”
(Virupaksha et al 2016, apud Dalgalarrondo, 2019, p.426-427). [Adverso ao
apoio social e familiar, transparecendo e preservando o bem-estar].

Como preditos planejamentos e politicas em medidas ao suicidio no Brasil, ¢
indispensavel a conscientizagdo além de incitar a campanha da saude e dentre outras
instancias, como a sociedade civil, agir referente ao suicidio e intervencdes a identidade
de género, “compreendendo-se que toda a sociedade tem responsabilidade sobre as
mortes voluntarias que produz” (Dantas Eder ef al., 2020).

Numa pesquisa, realizada com 12 usuarios, no sistema SUS, de abordagem
qualitativa, descritiva e exploratoria realizada no Rio de Janeiro, relatou que os
participantes do estudo, havia buscado anteriormente o servigo publico, mas que ficaria
para caso extremo, “o desgaste da humilhagdo e descaso”, [fato esse digno de atencao,
para que nao venha perpetuar] no cotidiano distancia essa classe do sistema de satde
(Silva Renato, 2022, grifo nosso).

A classe suscetivel vinculada a saude LGBT, em atencao aos Transexuais, ¢ uma
tematica importante para a bioética, pois adversidades na receptividade impropria a essa
classe, contraria os principios éticos do SUS, que preconiza a igualdade para resolugdes
de alteragdes prestar saude [dessa forma direito, saude e reverencia devem percorrer
juntos com efetividade], facilitar a aproximag¢ao mundial (Alves, Maryanna et al., 2022).

A declaragdo universal dos direitos humanos de 1988, traz como objetivos
assegurar a mundializagdo dos direitos humanos, além de fundar direitos mais
importantes para todos. Conforme artigo11° “Nao-Discriminacao e Nao-Estigmatizagao.

Nenhum individuo ou grupo deve ser discriminado ou estigmatizado por qualquer razio,
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0 que constitui violagdo a dignidade humana, aos direitos humanos e liberdades
fundamentais” (Declaracao Universal, 2005).

Em conformidade, o artigo 11° citado acima, afirma que ndo devemos separar ou
recriminar qualquer espécie ou comunidade, rotular ou acusar, caso haja esse comete
infragdo dos diretos humanos, fato esse que ainda perdura numa sociedade intolerante.
No Brasil, legislagdes e resolucdes foram elaboradas e asseguram assim seus direitos a
igualdade e respeito a essa minoria.

Hoje ja ¢ possivel ter o nome social no registro mesmo sem a mudanca do sexo
lei n° 14.382, foi altera em 2022 confirma o art.56 abaixo. Art.56- “A pessoa registrada
poderd, apos ter atingido a maioridade civil, requerer pessoalmente e imotivadamente a
alteracdo de seu prenome, independentemente de decisdo judicial, e a alteragdao sera
averbada e publicada em meio eletronico” (Brasil, Medida provisoria 2021/2022).

Sendo assim, a censura e o desrespeitar do pronome social do individuo trans em
rede de satide ou qualquer outro lugar ¢ considerado transfobia, travestifobia o que
caracteriza uma objecdo de campanha a saude. A transfobia ¢ uma infragdo do codigo
dos direitos humanos fundamentais, o projeto de lei 128/23 integra a transfobia e a
considera como coacdo, lei 14.192/21 foi estabelecida para impedir injuria contra
mulheres.

Os direitos humanos fundamentais, estabelece semelhante pratica de impeto
politico a transfobia, seja discriminac¢do, condenagdo, limitacdo de agdo, uma politica
essencial, em razdo da identidade de género. Logo o art.3° fundamentado nos direitos

humanos, sujeito a penalidades seja por quaisquer formas de intolerancia a sociedade.

Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:
I Construir uma sociedade livre, justa e solidaria; II - Garantir o
desenvolvimento nacional; III —[...]IV - Promover o bem de todos, sem
preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminagdo. Art. 5° inciso XLI - a lei punird qualquer discriminagdo
atentatoria dos direitos e liberdades fundamentais (Brasil, Constituigdo
Federal. 2019).

E preciso salientar que, embora nio seja mais atribuido a um distirbio pela OMS,
a transexualidade ainda € clara a aversao no Brasil. Conforme processo dos assassinatos
e violéncia contra travestis e transexuais brasileiros em 2019, divulgado pela Associagao
de Travestis e Transexuais, o Brasil ¢ o pais que mais vitima travestir e transexuais no
mundo. Em busca de aceitagdo, embora essa divergéncia ndo afete ou incomode a todos,

entretanto outros afligem-se no tratamento fisico “desejados por meio de hormonios ou
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de cirurgias nao disponivel” (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais,
2018).

Para a realizagdo da hormonioterapia resolugdo CFM n° 2.265/2019, esse
tratamento hormonal pode ser estabelecido a partir dos 16 anos, ¢ vedado tanto a cirurgia
quanto métodos hormonais para pessoa com diagndstico com “transtorno mental grave”.
Sao aplicados “hormdnios de testosterona em homens trans, estrogénio em mulheres trans
e antiandrogeno para suavizar crescimento de pé€los corporais e ere¢des espontaneas.” A
utilizagdo desses hormodnios deve ser preservada no decurso da vida da pessoa trans, e

acompanhando os fatores adversos.

Transgénero refere-se ao amplo espectro de individuos que, de forma
transitoria ou persistente, se identificam com um género diferente do de
nascimento. Transexual indica um individuo que busca ou que passa por uma
transi¢ao social de masculino para o feminino ou feminino para masculino, o
que, em muitos casos (mas ndo em todos), envolve também uma transi¢cdo
somatica por tratamento hormonal e cirurgia genital (cirurgia de redesignagdo
sexual) (Manual diagndstico DSM-5, 2018 p.451).

A redesignacdo de género se refere a cirurgias na genitalia masculina ou feminina para
harmonizar pessoas com desarmonia de género, conforme resolugdo n°® 2.265/2019, idade
minima de 18 anos e encaminhado por colaboradores multiprofissional e interdisciplinar.
Segundo a regra do Conselho Federal de Medicina para o tratamento de hormonioterapia
e/ou cirurgias faz-se necessario grupos de profissionais como psiquiatra, endocrinologista,
ginecologista, urologista e cirurgiao plastico, dentre outros profissionais (Conselho Federal

de Medicina, 2020).

CONSIDERANDO, finalmente, o decidido na Sessdo Plenaria de 10 de
setembro de 1997, RESOLVE:[...] 2. A definicdo de transexualismo
obedecera, no minimo, aos critérios abaixo enumerados: desconforto com o
sexo anatdmico natural; desejo expresso de eliminar os genitais, perder as
caracteristicas primarias ¢ secundarias do proprio sexo e ganhar as do sexo
oposto; permanéncia desse disturbio de forma continua e consistente por, no
minimo, dois anos; auséncia de outros transtornos mentais (Conselho Federal
de Medicina, resolugdo CFM n° 1.482 /1997).

O projeto de lei 204/23 proibe cirurgia para remodelacdo de sexo e utilizacdo de
terapias hormonais para menores de 18 anos, porém o Conselho Federal de Medicina
autoriza a cirurgia para maiores de 18 anos e terapias hormonais a partir dos 16 anos. Para
realizacdo esta cirurgia de redesignacdo ndo basta um desejo formal, mas ¢ imprescindivel
acompanhamento com uma equipe multidisciplinar. O que lhe ¢ de direito e ofertado de

acordo a lei civil.
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A situacdo fatica experimentada pelo recorrente tem origem em idéntica
problemdtica pela qual passam os transexuais em sua maioria: um ser
humano aprisionado a anatomia de homem, com o sexo psicossocial
feminino, que, apos ser submetido a cirurgia de redesignacdo sexual, com a
adequagdo dos genitais & imagem que tem de si e perante a sociedade,
encontra obstaculos na vida civil, porque sua aparéncia morfoldgica nao
condiz com o registro de nascimento, [...]Jdeixando de reconhecer seu direito
de viver dignamente (Brasil, Ministério da Saude, 2012).

E imprescindivel preservar o direito de todos para que esse(a) possa exprimir,
alterar interesses fisicos e assim dispor adequado. Ofertar um ambiente adequado e
profissionais capacitados, pode colaborar para um ambiente benéfico nos atendimentos

em saude, além de cria¢do de interveng¢des para um melhor acolhimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que ao desagregar a transexualidade da classe de transtorno mental é um
progresso na ‘“despatologizacdo de género”, embora esteja na CID.11 e demande
investigacdo para que os mesmos obtenham beneficios. Em geral, sdo proeminentes as
adversidades e desafios no caminho dos transexuais na rede publica, a caréncia de
receptividade nas redes de auxilio provém de julgamentos, segregar além da antipatia.

Existe uma inaptiddo de profissionais na atengdo a satde, os procedimentos
disponibilizados aos transexuais € restrito na rede publica, embora outros problemas
sejam confrontados. O profissional da satide precisa ser qualificado no trato a essa
comunidade trans, tratar com empatia o relato de cada paciente, dialogar sobre identidade
de género e assim assegurar um espago atrativo.

Portanto, a bioética requer assisténcia, nas normas e responsabilidade social do
psicélogo da saude, embora avangos e combates, entende-se que lidar com garantias a
essa classe ¢ vasto, pois se trata de uma mudanga cotidiana, numa opinido de confronto
de uma comunidade pré-estabelecida que poe esses individuos como “desencaminhado”.

O estudo apresentou que a hostilidade, intolerancia, desamparo familiar, auséncias
de possibilidades na vida, agressdo e auséncias de politicas voltadas a comunidade trans
pondera elevado quadro de autocidio. Estruturar proposi¢oes de mediacao e executa-los
¢ indispensavel, e assim assegurar condicdo de vida a essa classe. Ponderar
particularidades de saberes peculiares a modificag@o corporal reine importancia ao bem-
estar de vida, visto que a concessao ¢ legitimo de manifestacao do género e concessao

humana.
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Para isso, ¢ indispensdvel uma “abordagem familiar” para posto em saude, para
instrugdes e valia de atencao familiar para avancos da satude fisica e mental do individuo
trans. Ademais de servicos assisténcias faz-se necessdrio apreciar tecnologias de
informagdo e comunicagdo que proponha cidadania para apoiar inimeros contextos e
ambientes sociais, propiciando e restaurando a exclusdo notavel em ambientes sociais e
locais.

Desse modo, compreender as politicas de saude trans € previsto na norma na
universalidade dos direitos humanos. Salienta-se que mesmo com alcance de documentos
legislativos, o efetivo progresso de garantias ¢ somente dado a partir dos combates
coletivos.

Visto que avangos sdo leis e essas sO produzem legitimidade a partir de
movimentos sociais ligados num mesmo proposito. Portanto, ¢ dever do estado promover
acoOes para favorecer e erradicar quaisquer formas de violéncia ou assédio a orientagdo
sexual, tornar os projetos legislativos sobre penalidades a assédio por motivo sexual, além
de garantir recursos juridicos caso sejam vitimizado.

E pertinente mencionar que existe impasse sobre a tematica de especulagio tanto
local quanto geral sobre o tema apresentado o que o torna relevante a sua laboragdo. Logo
¢ importante estimular produgdes cientificas acerca da tematica pois existe desprovimento

de instrumentos em arquivos brasileiros.
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incentivo ao longo do processo, corrigiram com zelo e paciéncia cada detalhe deste

trabalho, foram essenciais de modo geral para que desempenhar-se o melhor.
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RESUMO: Este artigo tem como objetivo geral revisar a producdo cientifica acerca dos
impactos psicologicos do abandono afetivo paterno no desenvolvimento infantil na primeira
infancia e tem como objetivos especificos: descrever os efeitos psicologicos do abandono
afetivo paterno no desenvolvimento infantil, discutir as implicag¢des psicologicas do abandono
afetivo paterno na infancia e analisar a relagdo entre o abandono afetivo paterno e o
desenvolvimento de problemas emocionais nas criangas. Trata-se de uma revisao de literatura
usando o método do tipo narrativo, cuja busca foi realizada nas bases de dados da Biblioteca
Virtual da Satde (BVS). A andlise evidenciou que os impactos psicologicos do abandono
afetivo paterno no desenvolvimento infantil se manifestam com o comprometimento da
qualidade de vida, saide mental e emocional da crianga, além de relagdes sociais fragilizadas.
Conclui-se que o conjunto de sentimentos e comportamentos resultantes do abandono paterno
afeta diretamente o bem-estar psicoldgico da crianga. Nesse contexto, torna-se evidente a
necessidade de capacitagdo dos profissionais para proporcionar um apoio terapéutico adequado,
contemplando tanto a crianga quanto o contexto familiar envolvido.

Palavras-chave: Relagdo paterno-infantil. Psicologia. Desenvolvimento infantil.

ABSTRACT: This article aims to review the scientific production on the psychological impacts
of paternal emotional neglect on child development in early childhood. The specific objectives
are to describe the psychological effects of paternal emotional neglect on child development,
discuss the psychological implications of paternal emotional neglect in childhood, and analyze
the relationship between paternal emotional neglect and the development of emotional
problems in children. This is a literature review using a narrative method, whose search was
conducted in the database of the Virtual Health Library (BVS). The analysis revealed that the
psychological impacts of paternal emotional neglect on child development manifest as
compromised quality of life, mental and emotional health of the child, as well as weakened
social relationships. The conclusion is that the set of feelings and behaviors resulting from
paternal neglect directly affects the child’s psychological well-being. In this context, there is a
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clear need to train professionals to provide adequate therapeutic support, addressing both the
child and the family context involved.
Keywords: Father-child relationship. Psychology. Child development.

1 INTRODUCAO

De acordo com a Associacao Nacional dos Registradores de Pessoas Naturais (Arpen-
Brasil, 2023), entre agosto de 2022 e julho de 2023, mais de 170 mil criangas nao receberam o
nome do pai. Esse percentual refere-se a 6,6% do total de criangas nascidas no pais. Numeros
dos Cartorios de Registro Civil do Brasil mostram que, nesse periodo, devido aos recém-
nascidos registrados no pais sem o nome paterno, apenas o nome da mae consta na certidao de
nascimento.

O termo “abandono paterno” refere-se a falta de envolvimento emocional e suporte do
pai na vida da crianca. De acordo com Aragaki (2019), o abandono afetivo paterno tem se
tornado um evento cada vez mais comum e frequente na contemporaneidade, afetando tanto as
criangas que ndo tém o nome do pai em seus registros quanto aquelas que, embora sejam
reconhecidas legalmente, ndo desfrutam de uma convivéncia adequada com o seu genitor. E a
falta de convivio diario pode trazer impactos significativos no desenvolvimento mental infantil.

Nesse contexto, reconhecendo a importancia da primeira infancia (0 a 6 anos) como
uma fase crucial do desenvolvimento humano — e sendo a figura paterna um dos elementos
principais na constru¢do de uma base sélida, sauddvel e estimulante para a crianga, além de
impactar no seu crescimento fisico, emocional, cognitivo, social e na formacdo da
personalidade —, o abandono afetivo paterno configura-se como um propulsor de danos a saude
psicologica, visto que a fungdo paterna ¢ essencial para o desenvolvimento da crianga. Essa
fun¢do ¢ dinamica, pois o pai atua como um suporte emocional para a mae ao interagir com o
bebé. Além disso, nos primeiros anos de vida da crianga, o pai deve contribuir para romper a
relagdo simbiotica entre mae e bebé (Rohde et al., 2011).

O abandono afetivo paterno se caracteriza como um dos problemas familiares mais
graves da atualidade, pois suas consequéncias ndo se limitam somente a fase da infancia, mas
em todo o desenvolvimento do individuo (Campos, 2023). Portanto, diante da magnitude que o
permeia, justifica-se a investigagao do presente estudo, visto que ha uma necessidade imperiosa
de cuidar do adoecimento psiquico das criangas, a fim de uma atuagdo humanizada para com
esses individuos, uma vez que o abandono afetivo paterno pode causar danos psicologicos

profundos e irreversiveis.
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Dessa forma, a auséncia paterna pode gerar conflitos no desenvolvimento psicologico
e cognitivo da crianga, além de contribuir para problemas como baixa autoestima, dificuldades
emocionais e transtornos de ansiedade, prejudicando também suas habilidades sociais e
cognitivas (Eizirik; Bergmann, 2004). Além disso, ¢ necessario entender as falhas estruturais
da sociedade e os padrdes de comportamento que se repetem nas familias em que esse tipo de
abandono ocorre, bem como os desdobramentos que acontecem na infancia.

Diante do exposto, busca-se responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais os
impactos psicologicos provocados na primeira infancia pela auséncia paterna? Para responder
a tal inquietagdo, este artigo tem como objetivo geral revisar a produgao cientifica acerca dos
impactos psicolégicos do abandono paterno no desenvolvimento infantil € como objetivos
especificos descrever os efeitos psicologicos do abandono afetivo paterno no desenvolvimento
infantil, discutir as implicagdes psicologicas do abandono afetivo paterno na infincia e analisar
a relacdo entre o abandono afetivo paterno e o desenvolvimento de problemas emocionais nas
criangas.

Espera-se que este estudo contribua para fomentar a reflexdo sobre o quanto as
relagdes e os vinculos familiares sdo importantes para o desenvolvimento da crianga, ampliando
os olhares sobre as possiveis formas de minimizar os danos causados outrora, favorecendo aos
profissionais uma atuagdo humanizada, assertiva e que favorega o €xito e a integralidade do
cuidado. Desse modo, espera-se que este estudo possa contribuir para incrementar o corpo
teorico trazendo alguma contribuicdo social, visto que € crescente o niumero de casos de
abandono afetivo paterno, além de transcender o ambito da Psicologia, sendo também objeto

de estudo de outras areas (Campos, 2023).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Contextualizacdo do desenvolvimento infantil

A primeira infancia ¢ uma fase crucial e decisiva na formacao do ser humano, ¢ as
experiéncias vividas nesse periodo influenciam diretamente o potencial do individuo ao longo
de toda a vida. Segundo Bowlby (1990), a teoria do apego refere-se a relevancia das primeiras
conexdes emocionais da crianga, especialmente com os cuidadores principais, afetando de
maneira significativa o desenvolvimento emocional e social do individuo. Essa teoria propde
que a qualidade dos vinculos afetivos estabelecidos na infancia impacta o bem-estar mental, a

habilidade de formar conexdes interpessoais saudaveis e a resisténcia emocional ao longo da
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vida adulta. Individuos que vivenciaram um apego seguro na infancia geralmente possuem uma
percepgao positiva de si mesmos e dos outros, enquanto aqueles com um apego inseguro podem
encontrar dificuldades emocionais e nos relacionamentos.

Papalia, Feldman e Martorell (2013) apontam que a primeira infancia (0-6 anos) ¢ uma
fase fundamental de crescimento fisico, cognitivo e emocional. Nesse periodo, que compreende
os primeiros seis anos de vida, a crianca estabelece as bases de suas competéncias sociais,
emocionais e intelectuais. A auséncia paterna tem impacto significativo no desenvolvimento
emocional e social das criangas, as quais, ao enfrentar esse tipo de abandono, podem adquirir o
sentimento de perda e inseguranga, o que também pode afetar a formacao de lagos emocionais.
As criangas que crescem sem um pai presente podem enfrentar desafios no desenvolvimento da
autoestima ¢ na formag¢ao de uma identidade estavel.

Benetti e Inada (2018) relatam que a teoria freudiana do trauma reconhece que,
dependendo da intensidade da experiéncia traumatica, pode haver uma dificuldade em processa-
la, resultando em consequéncias para o funcionamento psiquico do individuo. O abandono
paterno, conforme as circunstancias em que ocorre, pode ser considerado um trauma, pois ¢ um
evento de grande impacto psiquico na vida de quem o vivencia, especialmente na infancia, fase
em que ainda ndo existem condi¢des emocionais suficientes para lidar com tal experiéncia.

De acordo com a psicologa Isis Pupo, o ideal € que o pai esteja envolvido nos cuidados
com a crianga desde o nascimento: ele pode acompanhar o banho, conversar com a/o pediatra
e equipe de enfermagem, cantar uma cancao de ninar, colaborar na troca de fraldas e no banho
etc. (Macagnan, 2016). Mesmo que o casal esteja separado, o pai deve se engajar 0 maximo
possivel na rotina de seu filho, consultando quem passa mais tempo com o bebé, além de saber
os interesses e preferéncias da crianga. Participar da vida de um filho ¢ fazer parte do seu
universo, ¢ conhecé-lo de verdade. Desde o periodo gestacional, a crianca ja ouve e distingue a
voz dos pais devido a variagdo de tonalidade. Portanto, o lago entre o bebé e a figura paterna
comeca ainda no utero.

Para Benczik (2011), o convivio integral com o pai ¢ um fator fundamental para o
desenvolvimento cognitivo e social da crianca. Essa convivéncia auxilia na sua adaptagdo a
sociedade de maneira natural, promovendo habilidades sociais e comportamentais importantes
para sua integragao.

O estudo de Figueiredo e Dias (2012) examinou o efeito da auséncia paterna no
desenvolvimento de criangas e adolescentes, focando em saude mental e comportamental. Os

pesquisadores encontraram uma relagao entre a falta da figura paterna e uma maior incidéncia
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de distarbios emocionais, como ansiedade, depressao e baixa autoconfianca. A auséncia do pai
também foi vinculada a comportamentos de risco, como envolvimento com substancias ilicitas
e delinquéncia juvenil.

2.2 Efeitos psicologicos do abandono afetivo paterno

Para Dias (2023), no que se refere ao abandono afetivo paterno, ¢ possivel defini-lo
pela auséncia de afeto, atencgao e cuidado, o que reflete na falta do atendimento das necessidades
emocionais e psicologicas da crianga, ocasionando maleficios na sua formagao.

Sendo a familia um nucleo tdo importante, o abandono por parte de um dos membros
pode causar varios danos. As afligdes psicoldgicas ocasionadas no processo podem acompanhar
a crianca por toda sua caminhada, uma vez que ela precisara lidar para sempre com o peso do
desamparo. Nesse sentido, as contribuigdes acerca desta tematica ndo se restringem apenas a
Psicologia, mas abrangem também o Direito, por compreender que o abandono representa uma
destruicao moral aos filhos que tém pais ausentes (Angelini Neta, 2016).

A auséncia paterna nao se constitui apenas em estar ou ndo na mesma residéncia, mas
se estabelece também na falta ou pouca instru¢do educacional e contribui¢do na formacao dos
filhos. Deste modo, mesmo que a presenca fisica do pai esteja estabelecida no lar onde a crianga
convive, pode-se nao haver nenhum tipo de auxilio e de demonstracao de afeto no cuidado da
mesma ou em fornecer subsidios indispensaveis a mae, a educacdo e a ampla formacao dos
filhos. A figura paterna ndo deve ser vista exclusivamente como um coadjuvante no cuidado e
apoio a mae, mas como uma figura fundamental para o desenvolvimento, justamente por ser
influenciado e influenciar por meio do seu contato direto com a crianca (Fontes, 2010).

No mundo atual, as familias tém se configurado de maneira divergente ao passado. O
conceito de familia ndo se baseia mais pelos lagos sanguineos, nem por lagos matrimoniais,
estendendo-se, assim, para a monoparentalidade, adog¢ao ou vinculos afetivos. Além disso, com
a nova estrutura familiar, os papéis que foram separadamente desempenhados no passado
tiveram modificacdes, uma vez que a mulher ndo ¢ apenas dona de casa e cuidadora dos filhos,
ao contrario disso, ela encontra-se ativamente no mercado de trabalho, sendo frequentemente
representada como a principal provedora do lar.

Nesta conjuntura, nota-se que uma das razdes que levaria ao abandono afetivo parental
esta associada a auséncia ou a rareza de afeto, filhos de relagdes extraconjugais, separagao
conjugal e/ou comportamentos abusivos. A negligéncia também ¢ considerada como abandono

afetivo, caracterizando-se pela imprudéncia, displicéncia, auséncia, descaso, frieza e omissao.
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No entanto, além da auséncia fisica, hd também a auséncia emocional, que pode ser
definida por pouca ou nenhuma demonstragao de amor e cuidado; os pais ndo brincam, nao
participam na educacdo e nao se interessam em saber como a crianga tem enfrentado a vida.
Tao somente ddao alguma ordem quando lhes convém, cumpre seu dever em pagar as contas,
criar vinculos ou interacdo com os pequenos (Cia; Williams; Aiello, 2005).

Nesta perspectiva, o cuidado paterno ndo se baseia apenas em prover alimento ou
garantir que as despesas mensais estejam em dia. Além desses fatores, uma crianca precisa de
atengdo e suporte emocional, aspectos indispensdveis para orientacdo ou repreensdo. A
presenca paterna no lar propicia um ambiente seguro e ordenado.

Para Jobim (2021), o abandono da figura paterna destaca-se em trés niveis: material,
afetivo e intelectual. O material ¢ caracterizado pelo sustento do filho e o estado econdmico; o
afetivo ¢ representado pela presenga, educagdo, criagdo e interacdo no ambiente
familiar/doméstico sobre a garantia de acesso a educagdo; e o intelectual estd relacionado a
garantir o acesso ao aprendizado. No entanto, se houver alguma falha em um desses niveis, ha
impactos significativos no desenvolvimento, afetando tanto a infancia quanto a adolescéncia e
ressoando na vida adulta.

O abandono afetivo por parte dos genitores pode causar incontaveis consequéncias aos
seus filhos. Quando criangas sao abandonadas emocionalmente pelo pai, € este ndo fornece os
alicerces emocionais necessarios, essas criangas tendem a se sentir vulneraveis, solitarias e
inseguras diante dos desafios que a vida lhes impde.

Viegas e Poli (2013) alertam que as consequéncias psicoldgicas do abandono sdo de
suma importancia para os filhos, pois pode gerar no individuo abandonado o sentimento de
infelicidade e inseguranca devido ao rompimento da afetividade e do elo. Ainda nesta
conjuntura, os autores relatam que as insegurancas desencadeadas durante a infincia podem
repercutir no comportamento dos filhos tanto na meninice quanto na vida adulta. Deste modo,
o desenvolvimento de habilidades pode ser afetado, ocasionando deficiéncia cognitiva,
dificuldade nas relagdes sociais, baixa estima, sentimento de impoténcia, efeitos na construgao
moral etc.

E sob o auxilio do pai que a crianga encontra seguranga para explorar ambientes
desafiadores, constrdi sua personalidade, desenvolve suas crencas centrais, ao invés de se privar
de ambientes sociais ou viver a sombra de outras criancas e de se difundir.

De acordo com Figueiredo (2020, p. 8):
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A auséncia paterna tem potencial para gerar conflitos no desenvolvimento psicologico
e cognitivo da crianga. A figura do pai na infincia € tdo importante quanto a presenga
da mae. Um pai presente na familia ¢ fundamental, pois ele € necessario para dar a
mae apoio moral, ser um esteio para a sua autoridade, um ser humano que sustenta a
lei e a ordem que a mae implanta na vida da crianga.

Diante das situacdes mencionadas, vé-se a importancia de um lar harmonioso e sélido
para que esta crianga consiga progredir na vida adulta e evitar (ou amenizar) traumas que
possam impedir o seu progresso mediante as varias circunstincias que surgirem. E de grande
relevancia que a presenca do pai forneca subsidios ndo apenas material ou intelectual, mas,
sobretudo, lagos que estabelecam e fortalegam a confianga da crianga em expressar seus
sentimentos para que estes sejam acolhidos e retribuidos, como qualquer ser humano deseja.
Quando esses sentimentos sao expressos € nao sao retribuidos da mesma maneira, este elo de
confianca ¢ quebrado, gerando emocgdes significativas que comprometem substancialmente o
seu modo de pensar e de se comportar, pois a crianga deduz ndo ser merecedora de amor e
carinho, o que pode levar a uma caréncia afetiva infindavel por toda a vida.

Castro, Gongalves e Costa (2022) indicam que a auséncia do pai ocasiona grande dor
psiquica, ndo apenas em decorréncia da falta do afeto, mas da falta de prote¢ao e do cuidado.
Nao ¢ suficiente que o pai apenas cumpra com suas obrigacdes e providencie alimentos,
também ¢ fundamental a interagdo, o convivio e o afeto. Grandes consequéncias emocionais
aparecem como reflexos gerados a partir do afastamento que ocorre entre pais e filhos. Ha

relatos de sentimento de desamparo e dor, os quais geram traumas duradouros.

2.3 Contribuicdes da psicologia

Criangas que passam por situacdes de abandono desenvolvem danos psicoldgicos
que podem ser permanentes €, em muitos casos, irreversiveis. Ser desprezado por um dos pais
faz com que a autoestima seja afetada, além de influenciar no molde do carater. Nao ¢ incomum
que pessoas que foram abandonadas por seus pais repitam as mesmas condutas com seus filhos,
ou fujam dos padrdes sociais (Lomeu, 2010).

No que diz respeito a contribui¢cdo da Psicologia, ela ¢ fundamental nesse contexto,
pois estd para além do tratamento dos sintomas, envolvendo a compreensdo profunda das
dindmicas emocionais e familiares em relacdo ao abandono afetivo. Desta forma, as abordagens
terapéuticas (como a cognitivo comportamental, psicanalise, fenomenoldgica-existencial,
Gestalt, terapia, entre outras) auxiliam o psicdlogo a ajudar a crianga a ressignificar as

experiéncias negativas, a desenvolver um mecanismo de enfrentamento benéfico, a construir
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uma identidade forte e resiliente, além de auxiliar nas relagdes afetivas seguras e na constru¢ao
de uma autoestima elevada.

Winnicott (1987) afirma que, quando os pacientes sdo dominados a uma area de
privacdo em sua historia passada, o tratamento precisa ser adaptado a este fato, pois a
psicoterapia se relaciona com o sofrimento individual e a necessidade de ajuda. A psicoterapia
ajuda a acolher as experiéncias ruins, mesmo aquelas mais dolorosas e traumaticas, para que
sejam compreendidas e superadas. E necessaria a compreensdo para que seja possivel uma
interacdo da parte da historia com a parte traumatica.

Além disso, o profissional pode trabalhar em conjunto com a familia, orientando os
pais e/ou cuidadores a compreender o impacto de suas inagdes € agdoes. Assim, através dessas
ferramentas, o psicologo pode arquitetar estratégias para a interacdo emocional desses
individuos. No entanto, quando ha casos em que a interacdo nao ¢ possivel, o psicélogo pode
ajudar a crianca a lidar com o abandono, incentivando-a a aprender a viver de maneira sadia e
equilibrada, aceitando suas emogdes.

De acordo com Savoia (2011), a psicoterapia € a tradugao da experiéncia em palavras,
buscando aquelas que sintetizem em vez de suprimir os pensamentos. Os mapas mentais
adquiridos com experiéncias (nesse caso, os eventos traumaticos) podem trazer aspectos
inadequados, e a psicoterapia tem como desafio favorecer a modificagdo desses mapas. A
memoria traumatica fragmentada relativa aos sentidos e sensagdes, como imagens, sons,
odores, sensagdes fisicas e emogdes ndo integradas a outras memorias, costumam permanecer
assim até que uma sintese narrativa de superagao seja processada.

A Psicologia contribui em trazer uma reflexdo sobre novas formas de pensar a
subjetividade paterna, viabilizando e otimizando relagdes familiares mais saudaveis,
reconfigurando e redesenhando o conceito da afetividade familiar no processo dindmico das
transformagdes sociais, refletindo nas bases que sustentam os impactos relacionados pelo
abandono afetivo paterno (Jager; Bottoli, 2011).

Neste contexto, faz-se necessario perceber as mudancas comportamentais da crianga
tanto no aspecto psicoldgico quanto no aspecto social, pois cada uma tem sua individualidade
de se expressar de forma inconsciente e negativamente. Os psicologos postulam que a crianga
tem uma rica e ilimitada vida de fantasia, com uma imaginagdo criativa alinhada ao processo
evolutivo de desenvolvimento, sendo influenciada por meio das interagdes e das relagdes

cotidianas proporcionadas e estabelecidas pelos pais (Jager; Bottoli, 2011).
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Quando ocorre uma quebra do laco nas relagdes, a Psicologia desempenha um papel de
suma importancia ¢ com base solida para lidar com essas mudancas comportamentais no
desenvolvimento infantil, reconhecendo as complexidades do abandono afetivo,
ressignificando o papel de facilitador neste processo, buscando reconhecer e enfatizar as tarefas
maternas para com a crianga, em busca de amenizar, ou at¢ mesmo sucumbir, 0s impactos
psicoldgicos desencadeados pelo abandono da figura paterna (Jager; Bottoli, 2011).

Neste ambito, o psicologo deve ter acesso a estimulos adequados com abordagens
terapéuticas, como o processo de cogni¢do comportamental, psicandlise, Gestalt, terapia
fenomenologica-existencial, entre outros, visto que auxiliam no seu papel profissional de ajudar
a crianga a ressignificar as experiéncias negativas vivenciadas (Lima, 2012).

Por conta disso, ha o desenvolvimento de mecanismos de enfrentamento e a construgao
de uma identidade forte, autoestima elevada e resiliente nas relagdes afetivas futuras desta
crianca. Fatores determinantes que refletirdo para que ela consiga garantir uma vida promissora

com controle e aceitagdao das suas emocgdes de forma equilibrada (Lima, 2012).

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura, tendo como tema os
impactos do abandono afetivo paterno no desenvolvimento infantil. Segundo Rother (2007), a
revisdo narrativa envolve a descri¢do e a discussao de um tema particular sob uma 6tica teorica
ou conceitual. Esse tipo de revisdo fundamenta-se na interpretagdo e na andlise critica da
literatura, possibilitando a identificacdo de questdes relevantes e a atualizagao do conhecimento
sobre o topico em questao.

Nesta pesquisa, a busca ocorreu na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Criada em 1998, a BVS ¢ uma plataforma operacional de cooperacdo técnica da
Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS) e serve para a gestdo da informacdo e do
conhecimento em saude. A escolha dessa base de dados se deu por se tratar de uma plataforma
relevante para a divulgacdo das informagdes bibliograficas geradas pelo Ministério da Saude
(MS), assim como publicacdes gerais na area de Ciéncias da Saude. Como as publicag¢des do
MS ndo sdo comercializadas, a plataforma torna-se o principal canal de acesso para essa
producao. Coordenada pelo Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdes em Ciéncias
da Saude (BIREME), a BVS ¢ uma rede de contetidos ampliada continuamente e construida

coletivamente.
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Os descritores utilizados para a busca do presente estudo foram “relagdo paterno-
infantil”, “psicologia”, ‘“desenvolvimento infantil”’, os quais foram buscados de forma
combinada, delimitando um intervalo temporal dos ultimos 10 anos; além disso, tais descritores
foram devidamente validados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os Descritores
em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) foram criados pela BIREME
para servir como uma linguagem unica na indexagdo de artigos cientificos, livros, anais de
congressos, relatérios técnicos, € outros tipos de materiais, ¢ também para serem usados na
pesquisa e recuperacao de assuntos da literatura cientifica nas fontes de informacao disponiveis
na BVS, como Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), entre outras.

De acordo com esse mesmo marcador: a) a relacdo paterno-filial € a relacdo entre os
pais e os filhos; b) a Psicologia ¢ definida como o estudo cientifico do comportamento humano
e dos processos mentais, o que inclui a compreensao de como os individuos percebem, sentem,
pensam e agem; e c¢) o desenvolvimento mental consiste na maturagdo sequencial continua
(fisioldgica e psicoldgica) desde o nascimento de um individuo, mas ndo inclui a adolescéncia.

Os resultados ocorreram em bases da BVS, SciELO, MEDLINE e LILACS, e, para tal
fim, foram utilizados os seguintes descritores combinados: relagao paterno-filial and psicologia
and desenvolvimento infantil.

Foram encontrados 54 artigos, com textos completos em apenas 22 artigos. Ao aplicar
o periodo de 2014 a 2024, o resultado foi de 7 artigos em inglés e 54 artigos em portugués. A
partir deste nimero foi aplicado o critério de inclusdo dos artigos em portugués com textos
completos e cujos textos estivessem relacionados aos objetivos propostos no periodo de 2014 a
2024. No total, de 8 artigos, apenas 4 artigos foram selecionados para contemplar o processo
de inclusdo. Os critérios de exclusdo utilizados foram os artigos de outros idiomas e aqueles
cujo contexto nao contemplava o objetivo. Posteriormente, foi realizada a leitura completa dos
4 artigos selecionados para este estudo.

Com eixos de analise, buscou-se inicialmente classificar os estudos quanto as
particularidades da amostragem e, a partir disso, prosseguiu-se com a andlise da fundamentagado
teorica dos estudos, seguido de seus objetivos. Por fim, realizou-se a avaliagdo da metodologia
aplicada, resultados obtidos e discussdo. Restaram 4 artigos que passaram a compor de analise

para este estudo de revisdo narrativa; o processo encontra-se ilustrado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da triagem dos artigos

Estudos identificados por meio de
pesquisa no banco de dados :Base BVS,
Lilacs (47), Medline (3), Index
psicologia periddico (38)

N:54 artigos

Textos completos
N:22 artigos

Aplicado a
temporalidade 2014
42024 (N:8)
Estudos excluidos:
(N: 14 artigos)

Estudos de texto
completo avaliados
pela elegibilidade N:
8 artigos.

Estudos incluidos na sintese por
os requisitos de inclusdo.
N: (4 artigos)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os objetivos propostos neste estudo, elaborou-se a caracterizacdo da
produgdo do conhecimento sobre os impactos psicologicos do abandono afetivo paterno no
desenvolvimento infantil. A busca dos artigos que compuseram este estudo identificou 54
trabalhos, dos quais 4 publicagdes foram incluidas na revisao, pois foram os textos que mais se
acentuaram pela temadtica proposta, principalmente por terem como foco os impactos
psicoldgicos do abandono paterno no desenvolvimento infantil. Apresentamos os objetivos e
os principais resultados de cada um de maneira qualitativa.

Entre os estudos selecionados, ao analisar a abordagem metodolédgica, observou-se a
prevaléncia de publicacdes com abordagem qualitativa e descritiva. Os estudos considerados
qualitativos priorizam a compreensdao de sentidos e praticas, utilizando-se da analise de

contetdo ou andlise de discurso. O método de coleta de dados dos estudos selecionados para
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andlise corresponde ao periodo de 2014 a 2024. Os estudos selecionados evidenciam que o
abandono afetivo paterno pode gerar impactos profundos no desenvolvimento infantil.

Quanto ao cenario dos estudos, Bueno e Vieira (2014) discorrem sobre o papel do pai
no desenvolvimento infantil; Schmidt ez al. (2020) abordam a relag@o entre traumas na infancia
e as representacdes de apego parental na vida adulta, fornecendo uma base para compreender
os impactos de experiéncias adversas nas dindmicas familiares e no desenvolvimento infantil.
Além disso, Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva (2016) destacam a importancia dos cuidados
parentais no desenvolvimento socioemocional de criangas e adolescentes, com uma perspectiva
analitico-comportamental. E, por fim, o estudo de Santis ef al. (2023) se concentrou na inclusao
de pais com filhos em idade pré-escolar, utilizando o Inventario de Envolvimento Paterno
Revisado para medir o engajamento dos pais nesse contexto, reforcando a importancia da
participagdo ativa dos pais no desenvolvimento infantil.

Para andlise dos dados, o contetido dos artigos foi registrado em um instrumento,
possibilitando uma visdo geral dos artigos selecionados para o referido estudo. Foram
analisadas quatro referéncias. A caracterizagdo das publicagdes estd apresentada no Quadro 1

quanto a fonte, titulo do artigo, autores, periddico e ano de publicagao.

Quadro 1 - Caracterizacdo das publicagoes

Artigo Fonte Titulo do Artigo Autores Periddico Ano
Analise de estudos brasileiros Bueno e Revista

Al PePSIC sobre o pai e 0 . Psicologia 2014

. . . Vieira

desenvolvimento infantil. Argumento
Associagdo entre traumas na Revista

A2 ResearchGate | infancia e a representacdo de | Schmidt et al. | Brasileira de 2020
apego parental na vida adulta. Psicoterapia
Cuidados parentals e Revista
desenvolvimento o
socioemocional na infancia e Alvarenga, Brasﬂg ira de

A3 RBTCC N Weber e Terapia 2016
na adolescéncia: uma g

. o Bolsoni-Silva | Comportamental
perspectiva analitico- ..
e Cognitiva

comportamental.
O Inventario de . .
Envolvimento Paterno Psicologia:

A4 SciELO ) ~ . Santis ef al. Ciéncia e 2023
Revisado: Inclusdo de Pais ~

. , Profissao

com Filhos Pré-Escolares.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Com o intuito de responder a questao de pesquisa desta revisao narrativa, realizou-se
a leitura dos artigos na integra, buscando conhecer a producao cientifica acerca dos impactos
psicolégicos do abandono afetivo paterno no desenvolvimento infantil.

Ademais, por meio da andlise dos artigos, percebeu-se que os estudos se desdobravam
em duas tematicas e optou-se por reuni-los em duas categorias: “Implicagdes do abandono
paterno para o desenvolvimento infantil” e “Contribui¢des da Psicologia no auxilio as criancas
afetadas pelo abandono paterno”, evidenciando que o abandono afetivo paterno pode gerar
impactos profundos no desenvolvimento infantil. A auséncia emocional do pai afeta
diretamente o bem-estar psicologico e social da crianga, comprometendo sua capacidade de
formar vinculos saudaveis, além de prejudicar o desenvolvimento de habilidades

socioemocionais ou socioafetivas.

4.1 Implicagoes do abandono paterno para o desenvolvimento infantil

Com base na leitura e andlise dos textos escolhidos foi possivel observar que os estudos
apresentam resultados que o abandono paterno, seja emocional ou fisico, pode ter implica¢des
severas no desenvolvimento infantil, influenciando certas areas, como os vinculos afetivos,
autoestima, controle emocional e habilidades de socializagdo, sendo considerado um problema
de saude publica pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS).

Corroborando com isso, Schmidt et al. (2020) afirmam que a auséncia do pai esta
fortemente correlacionada com dificuldades no estabelecimento de vinculos afetivos saudaveis
na vida adulta. As criangas que crescem sem a presenc¢a paterna podem internalizar sentimentos
de rejeicao e abandono, os quais repercutem em insegurancas emocionais e dificuldades no
relacionamento interpessoal, tornando-as mais propensas a desenvolver comportamentos de
dependéncia ou evitamento nos relacionamentos futuros.

Ademais, a auséncia paterna pode criar um desequilibrio na estrutura familiar, levando
as criangas a vivenciarem maior estresse € a terem que lidar com responsabilidades emocionais
precoces, especialmente em lares onde a mae, sozinha, assume o papel de provedora e
cuidadora. Consequentemente, a sobrecarga emocional e social sobre as maes solo também
reflete negativamente no desenvolvimento das criangas, exacerbando os desafios ja
mencionados.

Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva (2016) enfatizam que, quando h4 abandono, a crianga

pode enfrentar desafios significativos no desenvolvimento de habilidades como empatia,
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controle emocional e resolugdo de problemas. Esses déficits podem se manifestar em
comportamentos antissociais, problemas de disciplina e dificuldades académicas.

Nesse sentido, a auséncia da figura paterna pode prejudicar o desenvolvimento
emocional da crianga, resultando em sentimentos de rejei¢do, inseguranca e baixa autoestima,
visto que a auséncia deste vinculo pode acarretar dificuldades no reconhecimento e manejo das
emocdes, afetando a capacidade de autorregulagdo emocional.

Outras pesquisas, como a de Santis et al. (2023), destacam que a presenga ativa do pai
nos primeiros anos de vida ¢ essencial para o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais. Criangas que tém uma relagdo proéxima e positiva com seus pais sdo mais propensas
a desenvolver um senso de identidade mais robusto, maior empatia e habilidades de resolugao
de conflitos. O abandono paterno, por outro lado, pode interromper esse desenvolvimento,
resultando em uma baixa autoestima e maior vulnerabilidade a transtornos emocionais, como
ansiedade e depressao.

Sob os olhares dos autores Bueno e Vieira (2014), destaca-se que o abandono paterno ¢
um fator de risco significativo para o surgimento de problemas de saide mental, como
depressdo e ansiedade, principalmente devido a caréncia de suporte emocional e de referéncias
masculinas positivas. Além da falta de suporte emocional, a auséncia de uma figura paterna
positiva priva a crianca de um referencial de masculinidade saudavel, o que pode prejudicar a
construgdo de sua identidade e afetar sua capacidade de lidar com relacionamentos futuros.

Partindo deste contexto, esses estudos investigaram o impacto do abandono paterno no
desenvolvimento infantil, destacando as implicagdes emocionais e comportamentais dessa
auséncia. De acordo com Bueno e Vieira (2014), a figura paterna exerce um papel essencial no
desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas, influenciando a construgdo de vinculos
afetivos saudéaveis. Os autores evidenciaram que a auséncia do pai pode resultar em inseguranga
emocional e dificuldades no estabelecimento de relagdes interpessoais na vida adulta.

Assim sendo, os estudos de Bueno e Vieira (2014), Santis ef al. (2023) e Schmidt et al.
(2020) convergem para a compreensdao de que o abandono paterno tem implicagdes
significativas no desenvolvimento infantil, afetando tanto as esferas emocionais quanto
comportamentais das criangas, potencializando riscos de dificuldades em estabelecer vinculos
afetivos, problemas de comportamento e at¢é mesmo de desempenho escolar, podendo até
mesmo acarretar o desenvolvimento de mecanismos de enfrentamento prejudiciais, como o
isolamento social, ou comportamentos agressivos na tentativa de lidar com as emogdes nao

processadas.
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Em resumo, a auséncia de suporte emocional paterno pode ter consequéncias
duradouras no desenvolvimento infantil. Ressaltando a importancia de uma presenca paterna
ativa e afetiva na vida das criangas, ¢ fundamental reconhecer que o suporte emocional ndo se
limita a presenca fisica, mas envolve também a qualidade da interagdo, incluindo aspectos como
a escuta ativa, a empatia e as demonstragdes de afeto e énfase de intervengdes precoces, como
terapia familiar ou aconselhamento, para que, assim, essas criancas possam ter um

desenvolvimento emocional saudavel.

4.2 Contribuicoes da Psicologia no auxilio as criancas afetadas pelo abandono paterno

Sabe-se que o art. 5° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) aborda que
“nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressao, punido na forma da lei qualquer atentado, por agao
ou omissao, aos seus direitos fundamentais™ (Brasil, 1990).

Assim sendo, quando se fere o art. 5° do ECA, a crianga ¢ exposta a situagdes de
vulnerabilidade que podem desencadear distirbios psicolégicos, os quais devem ser
enfrentados nao apenas no que diz respeito ao seu bem-estar emocional futuro, mas também em
relacdo ao comportamento dessas criangas quando se tornarem pais, prevenindo que o modelo
de vida que elas vivenciaram leve a novos casos de abandono.

Nesse sentido, Bueno e Vieira (2014) apontam alguns desafios, como a necessidade de
uma maior inclusdo de pais em pesquisas e programas de intervengdo que tradicionalmente
focam apenas nas maes, pois, embora o papel do pai tenha sido explorado nas ultimas décadas,
ainda ha lacunas a serem preenchidas. Os autores sugerem a necessidade de ampliar as
pesquisas sobre diferentes configuragdes familiares, bem como promover uma maior
diversidade metodolégica nos estudos para entender de forma mais abrangente a influéncia
paterna.

Estudos como o de Santis ef al. (2023) enfatizam a importancia de programas e
iniciativas voltadas para a promog¢ao do envolvimento paterno, especialmente em fases cruciais
do desenvolvimento educacional, como a fase pré-escolar. A inclusdo dos pais nesse processo
deve ser incentivada para que possam exercer um papel mais ativo e positivo na vida de seus
filhos.

Por conseguinte, segundo estudos propostos por Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva

(2016), em uma perspectiva analitico-comportamental, os cuidados parentais, incluindo o
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suporte emocional ¢ o monitoramento do comportamento, sdo fundamentais para o
desenvolvimento adequado das habilidades socioemocionais na infancia e adolescéncia. Os
autores também enfatizam que o pai pode funcionar como um poderoso refor¢cador social e
promover seguranca emocional.

Nesse contexto, os estudos de Schmidt ef al. (2020) destacam que as experiéncias
traumaticas na infancia podem ter um impacto duradouro na maneira com os individuos
constroem seus vinculos afetivos e emocionais. Os autores ainda ressaltam a importancia de
intervengdes precoces para prevenir os impactos a longo prazo, oferecendo suporte adequado a
criangas que passam por situagdes de trauma, assim como a necessidade de intervencdes
terapéuticas que possam ajudar esses futuros adultos a lidar com as consequéncias dessas
experiéncias vivenciadas.

O estudo de Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva (2016) propde que a Psicologia pode
atuar diretamente em escolas e comunidades, promovendo programas de educagdo emocional
para criancas e adolescentes, ensinando esses sujeitos a identificar e expressar sentimentos de
forma saudavel e construir relacdes positivas. Essas intervengdes psicoldgicas visam nao so
minimizar os impactos negativos do abandono paterno, mas também ajudar as criancas a
desenvolver resiliéncia e habilidades socioemocionais essenciais para o seu desenvolvimento.

O estudo proposto por Schmidt ez al. (2020) investigou a relacao entre traumas vividos
na infancia, como abandono, abuso ou negligéncia, € a maneira como esses eventos afetam as
representacdes de apego parental em adultos. A pesquisa busca entender como essas
experiéncias podem moldar a forma como os individuos percebem e se relacionam com seus
proprios pais ou cuidadores na fase adulta. O estudo utilizou uma amostra de adultos que
passaram por diferentes tipos de traumas na infancia; foram aplicados questionarios e
instrumentos de avaliagdo psicologica.

Santis et al. (2023) e Schmidt et al. (2020) convergem para a reflexdo acerca da
importancia de oferecer suporte adequado a criangas que passam por situagdes de trauma, assim
como a necessidade de intervengdes terapéuticas que possam ajudar adultos a lidar com as
consequéncias dessas experiéncias em suas relagdes familiares e interpessoais. Deste modo,
oferecer um ambiente seguro e apoio continuo ¢ fundamental para mitigar os efeitos do trauma
e promover aresiliéncia. Além disso, ambos os estudos enfatizam a importancia de intervengdes
terapéuticas especializadas, tanto para as criangas quanto para os adultos que convivem com as
consequéncias de traumas precoces, visto que essas intervengoes visam ajuda-los a reconhecer

e lidar com os efeitos dessas experiéncias nas suas proprias vidas.
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Nesse sentido, a contribuicdo da Psicologia para o auxilio de criancas afetadas pelo
abandono paterno ¢ vasta e multifacetada. Através de uma combinag¢do de intervengdes
terapéuticas, programas de suporte familiar e campanhas de conscientizacdo, € possivel mitigar
muitos dos efeitos negativos causados pela auséncia paterna. Ao promover uma maior
compreensdo sobre a importancia do papel paterno no desenvolvimento infantil, a Psicologia
contribui para o fortalecimento de lagcos familiares e para o desenvolvimento emocional

saudavel das criangas afetadas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada ao longo deste estudo permitiu compreender os impactos
psicoldgicos significativos que o abandono afetivo paterno exerce sobre o desenvolvimento
infantil, especialmente na primeira infancia, periodo de extrema importancia para a formagao
emocional e social da crianga. A partir dos objetivos especificos foi possivel descrever, discutir
e analisar os efeitos dessa privacdo emocional em multiplas dimensdes do desenvolvimento da
crianca. Esta pesquisa evidenciou que o abandono afetivo paterno tem consequéncias profundas
no bem-estar emocional e psicoldgico infantil, acarretando dificuldades na formacao de
vinculos afetivos, baixa autoestima, inseguranca ¢ maior predisposi¢ao ao desenvolvimento de
problemas emocionais, como ansiedade e depressao.

Ao discutir as implicagdes psicoldgicas foi constatado que a auséncia da figura paterna
durante a infancia prejudica ndo apenas a satide emocional imediata da crianga, mas também
sua capacidade de formar relagdes interpessoais saudaveis no futuro. A literatura consultada
apontou que a falta de envolvimento afetivo do pai pode afetar negativamente o
desenvolvimento cognitivo e comportamental, com reflexos na vida adulta.

No que tange a relacdo entre o abandono afetivo paterno e o desenvolvimento de
problemas emocionais, a pesquisa identificou uma correlagdo significativa entre essas duas
variaveis. Criangas que crescem sem o apoio emocional do pai tendem a apresentar maior
vulnerabilidade ao estresse, dificuldades no controle emocional e maior propensao a distiurbios
comportamentais. As discussdes mais significativas do estudo giraram em torno da relevancia
da figura paterna no desenvolvimento saudavel da crianga e da necessidade de abordagens
preventivas e interventivas para mitigar os efeitos do abandono afetivo. Destaca-se também a
importancia de politicas publicas e acdes voltadas ao fortalecimento do vinculo paterno-filial,

com énfase na educagdo familiar e suporte psicologico.
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Como contribuicdo ao campo de estudo, o conhecimento produzido reforca a
importancia de entender os diferentes papeis parentais no desenvolvimento infantil e a
necessidade de ampliar o olhar para além da maternidade, abordando a paternidade com a
mesma relevancia. Este estudo contribui para o entendimento do impacto profundo e
multidimensional do abandono afetivo paterno no desenvolvimento infantil, oferecendo
subsidios para a criagdo de programas e politicas publicas voltados ao fortalecimento das

relagcdes familiares e ao suporte psicossocial de criangas e suas familias.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo tensionar o conceito de resisténcia a partir da filosofia de Gilles
Deleuze, explorando possibilidades de fuga aos processos de subjetivagdo masculina partindo
das concepgodes de normatividades de género. Para sustentar essa discussao, foi adotado um
recorte epistemologico que privilegia autoras e autores cujas produgdes dialogam com os
desdobramentos da filosofia deleuziana, funcionando como intercessores de sua articulagao
conceitual, a exemplo de Foucault, Butler, Mbembe e Preciado. A pesquisa foi conduzida por
meio de uma cartografia conceitual, fundamentada nas proposigdes metodologicas de Kastrup,
com a analise de quinze produgdes tedricas que permitiram compor zonas de problematizacao
em torno das questdes de género, da arte e da politica. Os resultados indicam que a resisténcia,
entendida enquanto processo e ndo como forma estabilizada, atravessa praticas micropoliticas,
estéticas e ontologicas, demandando arranjos ético-estéticos que escapem as formas de captura
operadas pelo capitalismo contemporaneo e problematizam os modos hegemodnicos de
subjetivacao masculina.

Palavras-chaves: Resisténcia. Masculinidades. Deleuze. Subjetivagdo. Linhas de Fuga.

ABSTRACT

This article aims to challenge the concept of resistance based on Gilles Deleuze's philosophy,
exploring possibilities of escaping the processes of male subjectivation based on the
conceptions of gender normativities. To support this discussion, an epistemological approach
was adopted that privileges authors whose productions dialogue with the developments of
Deleuzian philosophy, functioning as intercessors of its conceptual articulation, such as
Foucault, Butler, Mbembe and Preciado. The research was conducted through a conceptual
cartography, based on Kastrup's methodological propositions, with the analysis of fifteen
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theoretical productions that allowed the composition of zones of problematization around the
issues of gender, art and politics. The results indicate that resistance, understood as a process
and not as a stabilized form, traverses micropolitical, aesthetic and ontological practices,
demanding ethical-aesthetic arrangements that escape the forms of capture operated by
contemporary capitalism and problematize the hegemonic modes of male subjectivation.

Keywords: Resistance. Masculinities. Deleuze. Subjectivation. Lines of Flight.

1. INTRODUCAO

Os estudos sobre masculinidades tém ocupado um espaco de debate significativo em
diferentes cenarios na ultima década, sendo possivel apontar influéncias sdcio-historicas e
politicas para a ascensao dessas discussdes. Dentre os fatores que impulsionaram esse interesse
discursivo, destacam-se o crescimento de posicionamentos misoginos em redes sociais
decorrente da proliferagdao de grupos de homens que sustentam um ideal filos6fico baseado no
“masculinismo” hegemdnico, o aumento de denuncias de violéncia contra as mulheres e a
cria¢do de politicas publicas voltadas a intervencao nesse fenomeno, como os grupos reflexivos
de homens?®.

Especialmente esses grupos em redes sociais apoiados em ideais hegemdnicos de uma
hierarquia de género tém gerado repercussdes devido a forma como destilam d6dio e violéncia
a outras realidades subjetivas. O engajamento crescente de homens em comunidades que
assumem essa configuracao de seita tem influenciado diretamente a teorizagdo por parte de
pesquisadores, que, ao analisarem esse fendmeno, apontam para um agenciamento entre a
ascensdo da extrema-direita, a fase atual do capitalismo e o fortalecimento de praticas de
governo sobre os corpos, envolvendo uma performance aliada as normas hegemonicas de raga,
classe e género.

O crescimento da extrema-direita tem se apoiado, em grande medida, em um discurso
de resgate de valores tradicionais e na supremacia de um ideal de masculinidade que se ancora
na virilidade, na forca e na submissdo das alteridades femininas e de corpos dissidentes do
binarismo cis-heterossexual. A disseminagao dessas ideias nao ocorre de forma isolada, mas se
insere no contexto mais amplo do capitalismo em colapso, quando, a0 mesmo tempo em que

impulsiona crises e precarizagdes, se vale de dispositivos de controle social que regulam e

3 Os grupos reflexivos de homens constituem uma medida psicossocial prevista na Lei Maria da Penha (Lei n®
11.340/2006), inspirada em experiéncias internacionais, que se consolida no Brasil com o objetivo de promover
espacos de escuta, responsabilizacdo e ressignificacdo de comportamentos de homens autores de violéncia.
Esses grupos sdo estruturados com base nas diretrizes das politicas publicas de enfrentamento a violéncia
contra a mulher, articulando intervencdes criticas aos padrdes hegemdnicos de masculinidade.
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capturam corpos dentro de um ideal produtivo e normativo. O neoliberalismo, enquanto
racionalidade politica, incentiva um modelo de masculinidade voltado & competitividade e ao
desempenho, promovendo um ethos que despreza vulnerabilidades e reforca estruturas de
dominagdo. Assim, torna-se evidente que as masculinidades contemporaneas nao podem ser
compreendidas fora desses entrelacamentos entre economia, politica e produgdo de
subjetividades, enquanto questdoes da ordem do dia, postas tanto nas politicas publicas, quanto
nos espacos de lutas, inclusive nos estudos académicos.

Diante dessas reverberagoes, destacam-se as contribuigdes tedricas que possibilitaram o
surgimento de inimeras concepg¢des sobre género e masculinidades. Aqui destacamos, por
exemplo, os estudos feministas, quando inauguraram um interesse bem delimitado na
compreensdo das performances masculinas e, nessa trajetoria provocativa, inserem-se o0S
estudos queer e as filosofias da diferenga, situadas no campo pés-estruturalista, que permitem
um entendimento de como o dispositivo de género estd engendrado em uma teia complexa de
signos, desejos, poderes e processos de subjetivacao.

Esse entendimento converge para o que os autores Corbin; Courtine e Vigarello (2013)
chamam de “fabulacdo historica da virilidade”, fabricada de formas peculiares em cada
contexto histdrico, no qual a utilidade dos corpos exigiu uma divisdo bindria e hierdrquica e,
nesse veio o fildsofo francés Michel Foucault (2020), destaca que esses fenomenos podem ser
compreendidos como efeitos de um poder-saber que, capturando os corpos por meio de um
conjunto de forcas bélicas, disciplina condutas e modela interesses.

Assim, entendemos que a masculinidade, diferente de ser um dado natural associado a
materialidade dos corpos, ¢ um conjunto de praticas performativas que posiciona o género
enquanto uma narrativa existencial em constante estado de producdo. Nesse sentido, Butler
(2003) aponta para um ideal transcendente de género artificial, sustentado por praticas
reiterativas. Observa-se, no cenario atual, uma performatividade marcada pelo que a psicologa
e filosofa Zanello (2018) denomina “dispositivo de eficacia”, argumentando que os homens,
dentro da l6gica da masculinidade hegemonica, sdo submetidos a esse dispositivo, o qual exige
que demonstrem constantemente forca, autossuficiéncia, sucesso e controle sobre si mesmos e
sobre os outros. Esse dispositivo os impulsiona a evitar qualquer traco de vulnerabilidade ou
fragilidade, sustentando um modelo de masculinidade que valoriza a competitividade e a
insensibilidade emocional, em muitos casos.

No entanto, se hd uma normatividade imposta sobre os corpos que performam
masculinidades, também existem for¢as de resisténcia e brechas para a reexisténcia. Portanto,

este estudo tem como objetivo compreender essas dindmicas a partir das lentes filosoficas
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deleuzianas, explorando a partir dos seus conceitos teoricos, muito influenciados por seus
intercessores como QGuattari, quando nos oferecem ferramentas para pensar a
desterritorializagdo das masculinidades hegemonicas e a emergéncia de novas formas de
existéncia. Assim, a pesquisa se propde a articular uma reflexdo sobre os processos de
subjetivacao do masculino com a filosofia da diferenca, destacando as potencialidades do devir
e dos agenciamentos coletivos enquanto formas de resisténcia ao capitalismo em sua fase atual,
enquanto motor social e as normativas de género que operam como dispositivos de captura dos
COrpos.

Metodologicamente, este estudo ancora-se em uma cartografia conceitual, que se
destaca como pertinente dentro dessa proposta por ndo apenas sistematizar a producdo
académica existente, mas por mapear fluxos e problematizar as tendéncias tedricas e
epistemologicas em torno da resisténcia dentro das formula¢des de rizoma elaboradas por
Deleuze e Guattari (2020, v.1). O foco recaira sobre artigos e obras que dialoguem diretamente
com essa perspectiva filoséfica, permitindo um exame aprofundado das contribui¢des que
possibilitam pensar as formas de resisténcia e reexisténcia para os corpos que performam
masculinidades.

A relevancia deste estudo evidencia-se na necessidade de aprofundamento das
intersecOes entre masculinidades e processos de subjetivagdo, um campo que, apesar de
promissor, ainda carece de abordagens que articulem essas questdes de forma sistematica,
focada em subjetivacdo, politica e as formas de resisténcia. Diante disso, busca-se promover
um debate que, ao aprofundar essa 6tica, contribua para tornar a abordagem das masculinidades
cada vez mais consistente.

Ressalta-se ainda que este estudo assume uma importancia social ao impulsionar
discussdes que possam convergir em intervengdes psicossociais em espagos como 0s grupos
reflexivos de homens e na elaboracao de subsidios tedricos para a formulagdo de politicas
publicas que visem enfrentar o alarmante crescimento da violéncia de género e da ascensado de
discursos misdginos. Ao trazer a resisténcia como ponto de discussdo, espera-se contribuir para
a constru¢do de estratégias de deslocamento e reinvencdo das masculinidades, ampliando as
possibilidades de subjetivagdo em meio a uma conjuntura marcada por normas rigidas e

coercitivas.

2. REFERENCIAL TEORICO
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No amago das discussdes sobre subjetivacao e politica, encontra-se o filésofo francés
Michel Foucault, devido a sua proposta genealdgica, envolvendo os processos histdricos e
promovendo abalos sobre pressupostos lineares, além do impacto de sua analise sobre o poder,
que opera em muitas camadas do tecido social. Foucault (2021) argumenta que seu método
genealdgico tem como principio examinar as forcas bélicas que produzem regimes de verdade,
promovendo uma abordagem da histéria que se afasta de narrativas causais simplistas,
determinismos dialéticos ou de uma semiologia estruturalista. Em vez de pressupor uma
continuidade historica ordenada, sua analise busca compreender como as relagdes entre poder
e saber fabricam expectativas sobre corpos e condutas no contexto sociopolitico, demonstrando
que as formas de subjetivacio emergem de transformagdes contingentes e multiplas
reorganizacoes das forgas em jogo.

Para potencializar o entendimento desse dinamismo histérico, Foucault (2020, v.1)
argumenta que o poder, diferente do entendimento recorrentemente teorizado, ndo ¢
centralizado e fixo a uma institui¢do, mas diluido e disperso em todas as relacdes. Segundo
Foucault (2021, p. 87), “o poder ndo ¢ uma institui¢do € nem uma estrutura, ndo ¢ uma certa
poténcia de que alguns sejam dotados: ¢ o nome dado a uma situagdo estratégica complexa
numa sociedade determinada” destacando a importancia de visualizar criticamente o poder
como um fendomeno descentralizado em meio a focos locais e regionalizados. Essa operagao
facilita no entendimento da relacdo que Deleuze (2014), em seu curso sobre Foucault, aponta
como uma espécie de “reparti¢ao dos ilegalismos”, ou seja, no lugar de privar e cessar uma
generalidade de corpos, se busca delimitar em quais condigdes algo pode ser compreendido
como legitimo. Deste modo, segundo Deleuze (2014, p. 62), “a multiplicidade das leis ¢ ao
mesmo tempo a maneira pela qual, longe de impedir um comportamento, a lei diz em que
condig¢des se permite um comportamento”, expondo o cenario bélico do poder-saber.

Paralelo ao poder ser um fendmeno descentralizado, torna-se indispensavel discutir
sobre como o género, dispositivo imerso nessas redes de poder, ndo ¢ uma tecnologia que afeta
igualmente todos os corpos. Os corpos apresentam um conjunto de efeitos e suas manifestagdes
apresentadas dependem dos marcadores sociais que ganham conota¢des do poder de maneira
especifica, de modo que cada individuo demonstrara a necessidade de uma sensibilidade
analitica interseccional, sobretudo ao discutir os encontros de raca, género e conjuntura politica.

Como aponta a autora Carla Akotirene (2019):

A interseccionalidade nos permite partir da avenida estruturada pelo racismo,
capitalismo e cisheteropatriarcado, em seus multiplos transitos, para revelar quais sdo
as pessoas realmente acidentadas pela matriz de opressdes. A interseccionalidade
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dispensa individualmente quaisquer reivindicagdes identitarias ausentes da
coletivamente constituida, por melhores que sejam as inten¢des de quem deseja se
filiar & marca fenotipica da negritude, nesse caso, as estruturas ndo atravessam tais
identidades fora da categoria Outros (Akotirene, 2019, p. 47).

Diante desse funcionamento do poder em vigor, operando formas de legitimar e
desqualificar a vida nas suas multiplicidades, Foucault (2014) argumenta que houve um
interesse generalizado de disciplinarizagdo dos corpos mediante o confinamento em institui¢des
especializadas no desvio das normas. Como Foucault (2014) aponta em “Vigiar e Punir”, essa
disciplina ¢ exercida através de instituicdes como prisdes, escolas e hospitais, onde se instauram
mecanismos de controle que moldam subjetividades. Para instaurar os efeitos desse poder
disciplinar na virada da modernidade, ha um efeito que Foucault (2014) explica fazendo alusao
a um panoptico, uma estrutura que instaura a sensacao de vigilancia coercitiva por toda a
sociedade, produzindo um corpo prisioneiro-vigilante.

Entretanto, Foucault (2020, v.1) declara como importante entender que constantemente
ocorre um processo no qual o corpo ¢ medido, classificado e atualizado segundo padrdes do
processo historico. Nesse sentido, ha uma atualizacdo no mecanismo pelo qual a utilidade do
corpo ¢ requerida, esse novo mecanismo serd chamado por Foucault (2022) de “Biopolitica”,
que marca uma transi¢do na logica do poder moderno. Enquanto anteriormente o foco era no
corpo individual, a biopolitica administra a popula¢do em larga escala, regulando estatisticas
de nascimento, mortalidade, sexualidade e satide publica. No seio da discussdo sobre
masculinidades, a biopolitica se expressa catalogando o corpo considerado produtivo, saudavel
e normal, enquanto outros sao marginalizados e patologizados.

Ainda nesse diapasdo, Achille Mbembe (2018) amplia a discussdo ao apontar que, para
além da regulagdo da vida, ha dispositivos de poder que delimitam os estados de exce¢do nos
quais a morte ¢ aplicada de forma sistematica a corpos considerados descartaveis. Esse
fendmeno, denominado “necropolitica”, evidencia que o poder soberano nao se limita a gestao
da vida, mas a prerrogativa de decidir quem deve viver e quem deve morrer. Mbembe (2018)
argumenta que o Estado moderno nio apenas controla os corpos, mas também cria zonas onde
a violéncia extrema ¢ normalizada e corpos sao relegados a morte sem que isso seja considerado
um crime. Exemplos disso incluem regimes coloniais, genocidios, sistemas carcerarios e
politicas de exterminio direcionadas a grupos racializados. A necropolitica se manifesta nos
territorios onde a lei € suspensa e a violéncia se torna um meio autorizado de governo, sem um

olhar interseccional, fica camuflada a articulacao entre biopolitica, necropolitica e género que



215
Capitulo 12 — Resisténcia na filosofia deleuziana: a fuga das subjetivacdes masculinas

permite compreender como certas masculinidades sdo privilegiadas e protegidas, enquanto
outras sdo precarizadas e descartadas.

Torna-se perceptivel como as masculinidades pensadas nesses mecanismos se
estruturam de um modo imposto e coercitivo, contudo € possivel ampliar ainda mais para
compreender a posi¢cdo da acdo individual dos sujeitos nesse jogo de sujei¢do e subjetivacao.
No ano de 1984, Foucault em uma de suas tltimas produgdes intitulada como “Cuidados de
Si”, compartilha um incomodo diante das novas formas de captura desse agenciamento
neoliberal que fazia do género um suposto atributo integral da ontologia humana. O género, que
inicialmente parecia ser apenas cobrado de forma coercitiva, passa agora a ser incorporado
como um projeto individual de uma ética do sujeito. Esse processo, que se ancora na légica da
governamentalidade neoliberal, desloca o género de um campo de imposi¢ao externa para um
regime de autogerenciamento e de uma estética da existéncia, onde o sujeito nao apenas tem
seu corpo regulado por uma politica da vida, mas ele serd parte da estruturagdo e efetivagdo
dessas ideias (Foucault, 2020 v.3).

Aqui, ressaltamos que a filésofa norte-americana Judith Butler tenha dado uma
explicacdo sobre esse fenomeno quando ela funda a nocao de “performatividade”. Nesse
sentido, Judith Butler (2003) propde a ideia de que o género ndo ¢ um atributo natural ou
essencial, mas uma constru¢do performativa que ocorre por meio de atos repetitivos que
reforcam e reproduzem normas sociais de masculinidade e feminilidade. A autora foi
influenciada, em alguma medida, pela filosofia da linguagem de John L. Austin, que introduz
a nocao de enunciados performativos, aqueles cuja emissdo ndo descreve uma ag¢do, mas a
realiza, como no classico exemplo de dizer "eu vos declaro casados" durante uma cerimonia.
Em vez de representar algo, a linguagem nesse contexto faz algo: ela institui, funda, muda um
estado de coisas no mundo (Austin, 1990).

Butler (2003) toma como referéncia essa formulagdo para sugerir que os atos de género
funcionam como performativos no sentido de que, ao serem enunciados ou corporificados,
produzem aquilo que parecem apenas expressar. No entanto, diferentemente de Austin (1990),
para quem o performativo exige uma autoridade reconhecida e condi¢des convencionais
especificas para funcionar, Butler (2003) destaca como o poder da performatividade de género
depende justamente de sua repeticdo coercitiva, sem origem nem fim estdveis, € como essa
repeti¢do ¢ atravessada por relagdes de poder. O corpo de género ¢, portanto, o resultado da
sedimentacao de "atos de fala" e de "atos corporais" que ndo apenas descrevem um sujeito, mas

o produzem.
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Nessa pesquisa, ha o entendimento da possibilidade de dialogo dessa ideia com a
proposta deleuziana, especialmente com o conceito de “palavras de ordem” desenvolvido em
“Mil Platos: Capitalismo e Esquizofrenia” (Deleuze; Guattari, 2020, v.2, pag. 13), onde a
linguagem ¢ concebida ndo apenas como representagao de ideias, mas como um agenciamento
que opera diretamente sobre os corpos, capturando-os, comandando-os € moldando seus modos
de existir. Para os autores, uma enunciacao pode estar atravessada por palavras de ordem que
sdo comandos implicitos que orientam comportamentos, organizam corpos e delimitam
territorios subjetivos. Género, nessa perspectiva, aparece como um regime de signos que age
como comando: “seja homem”, “ndo se comporte como uma mulher”, “ndo chore”, “nao
demonstre fraqueza”. Tais comandos ndo dependem de serem explicitados verbalmente para
operarem; eles se encarnam no cotidiano, nos gestos, nas vestimentas, nos olhares, nas sangdes
€ recompensas sociais.

Ancora-se na necessidade de destacar nessa nogao de performatividade, tal como
elaborada por Judith Butler (2003), uma distingdo do conceito de performance. Enquanto a
performance sugere uma agdo deliberada, consciente e até caricata de um papel de género, a
performatividade opera como uma imposi¢do normativa que antecede e excede o sujeito,
constrangendo-o a corporificar certas praticas como se fossem expressao de uma esséncia.
Nesse sentido, a performatividade nao ¢ algo que um sujeito escolhe realizar, mas algo que ele
¢ compelido a encarnar para ser reconhecido socialmente dentro de um campo de
inteligibilidade. A constituicdo do corpo de género se d4, portanto, ndo como reflexo de uma
interioridade prévia, mas como resultado de praticas discursivas e sociais que modelam o sujeito
de fora, fazendo com que esse exterior seja sentido como interior. Essa perspectiva abre espacgo
para pensarmos, por exemplo, como a masculinidade, sobretudo em sua forma hegemonica, se
apresenta como algo natural, mas ¢ sustentada por performances reiteradas de for¢a, contengao
emocional e dominio, que sdo exigidas e refor¢adas cotidianamente.

Dessa maneira, a performatividade do género, conforme anunciada por Butler, encontra
afinidade com o funcionamento das palavras de ordem deleuzianas: ambas configuram modos
de sujei¢cdo que nao se limitam ao nivel da consciéncia, mas atuam no corpo, nos habitos e nas
formas de estar no mundo. No caso da masculinidade, isso se evidencia na compulsoriedade de
certas performances, como a imposi¢ao de dureza e de autossuficiéncia, que funcionam como
palavras de ordem naturalizadas, reproduzidas tanto por homens quanto pelas estruturas que
regulam o que ¢ inteligivel como masculino. Assim, a performatividade atua como uma forma

de subordinagcdo do corpo as expectativas sociais, onde os individuos sao compelidos a
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naturalizar essas normas como parte intrinseca e essencial de sua subjetividade, conforme

Butler (2003):

Esses atos, gestos e atuacdes entendidos em termos gerais, sdo performativos, no
sentido de que a esséncia ou identidade que por outro lado pretendem expressar sdo
fabricagdes manufaturadas e sustentadas por signos corpdreos e outros meios
discursivos. O fato de o corpo género ser marcado pelo performativo sugere que ele
nao tem status ontolégico separado dos varios atos que constituem sua realidade. Isso
também sugere que, se a realidade ¢ fabricada como uma esséncia interna, essa propria
interioridade é efeito e fungdo de um discurso decididamente social e publico, da
regulacdo publica da fantasia pela politica de superficie do corpo, do controle da
fronteira do género que diferencia interno de externo e, assim, institui a "integridade"
do sujeito (Butler, 2003, p. 235).

No entanto, a nogdo de performatividade de género elaborada por Butler ndo esteve
isenta de criticas. Ao afirmar que o corpo de género ¢ um efeito da performatividade, a filosofa
foi acusada, por certos intérpretes, de negligenciar a materialidade em favor de uma énfase
excessiva na discursividade. Tais criticas se tornaram tdo recorrentes que a propria Butler
passou a enfrenta-las diretamente em obras posteriores, como em “Corpos que Importam”, na
qual problematiza a concepgao tradicional de sexo como fundamento pré-discursivo do género.
Butler (2021) argumenta que o sexo, assim como o género, ndo ¢ uma base material origindria
sobre a qual se erigiriam normas culturais, mas também ¢ produzido por praticas regulatdrias
que o instituem como natural. Ao denunciar a “metafisica da substancia”, isto é, a crenga em
um sujeito ou corpo autdnomo e anterior a linguagem, Butler sustenta que tanto o sexo quanto
o género sdo efeitos de discursos normativos, ¢ ndo entidades ontologicas separadas ou
hierarquicamente organizadas. A materialidade, nesse sentido, ndo desaparece; ao contrario, ela
¢ moldada por regimes de poder que a fazem comparecer de determinados modos, regulando o
que pode ou nao ser reconhecido como corpo vidvel ou “abjeto”.

Essa discussdo foi posteriormente retomada e tensionada por Paul Preciado, que,
embora reconheca a importancia da virada performativa de Butler, propde um deslocamento
tedrico que inscreve o género dentro de um regime epistemologico e tecnoldgico. Para Preciado
(2022), o género nao ¢ apenas um efeito de repeticdo normativa, mas um regime de verdade
com suporte em tecnologias especificas, como as hormonais, cirirgicas, farmacoldgicas,
estéticas e juridicas que operam como dispositivos biopoliticos de controle e producdo de
subjetividades. A tecnocorporalidade, nesse contexto, torna-se o palco sobre o qual o género se
materializa como um codigo operacional, uma engenharia do visivel e do invisivel, do que pode
ou nao ser vivido e sentido como corpo. A critica de Preciado encontra os debates de Butler ao

evidenciar como a performatividade estd intrinsecamente ligada a regimes de produg¢do técnica
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e politica dos corpos, implicando que a propria "naturalidade" dos sexos esta infiltrada por
formas de gerenciamento molecular e institucional.

Enfatizando as nuances dessa tematica, Connell e Messerschmidt (2013) apontam que,
apesar da variedade de expressdes, a masculinidade ainda ¢ um campo inteligivel com signos e
expectativas direcionadas aos corpos que sustentam as tecnocorporeidades masculinas. Sendo
assim, esse ideal ainda alcanca um numero significativo de pessoas e, nessa operagao de
captura, uma das marcas mais frequentemente observaveis nos corpos € o que a psicologa e
filésofa Zanello (2018) denomina de “dispositivo de eficacia”. Com esse conceito, Zanello
(2018) se refere a tendéncia dos corpos masculinos de investirem incessantemente em formas
de comprovacao de sua virilidade, recorrendo a tecnologias sociais, simbolicas e estéticas para
sustentar uma imagem de poténcia, racionalidade e dominio. Tal mecanismo funciona como
um dispositivo de autolegitimag¢do, por meio do qual o sujeito busca performar aquilo que o
discurso ja espera dele. Nesse processo os comportamentos sao modelados dentro de um regime
de aceitabilidade social.

A dificuldade, contudo, estd justamente em tornar visivel a artificialidade dessa
performance, ou seja, seu carater de encenagdo reiterativa de signos culturais. Nesse ponto, a
nocao de “fabulagdo historica da virilidade”, apresentada por Corbin, Courtine e Vigarello
(2013), oferece uma lente valiosa para a critica a naturalizagdo do masculino. Segundo os
autores, a virilidade sempre foi construida como uma exigéncia historica situada, uma
encenacao simbolica esperada em diferentes contextos, seja nos discursos médicos do século
XIX, nas institui¢des militares, nas praticas escolares ou nas midias contemporaneas. Trata-se,
portanto, de uma ficgdo normativa reiterada, que ao longo dos séculos assumiu a forma de uma
verdade sobre os corpos, atravessando-os com demandas especificas de poténcia, racionalidade
e controle.

Nesse cendrio de propostas teoricas, a filosofia de Gilles Deleuze emerge, na
contemporaneidade, como uma ruptura com os modos tradicionais de pensar. Em seu encontro
com Félix Guattari, essa ruptura se intensifica, dando origem a uma proposta filoséfica que nao
se organiza por sistemas fechados ou categorias estdveis, mas por movimentos, deslocamentos
e devires. Como afirma Lapoujade (2015), trata-se de uma filosofia dos movimentos aberrantes,
uma ontologia da variagdo continua, onde o pensamento deixa de ser um espelho da realidade
para tornar-se uma for¢a criadora, um ato de resisténcia. E nesse horizonte que a filosofia
deleuziana se distingue radicalmente da tradi¢do transcendente da filosofia ocidental, por ela

nao buscar fundamentos universais € nem esséncias imutaveis, mas acompanhar os fluxos da
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vida em sua imanéncia radical. E € justamente essa perspectiva que torna sua proposta
conceitual essencial para os objetivos deste trabalho, na medida em que pensar resisténcia
implica deslocar os referenciais identitarios e significantes que sustentam a ldgica da captura
contemporanea e pensar em uma reexisténcia.

Ao operar dentro de uma ontologia da imanéncia, Deleuze e Guattari (2020, v.3, pag.
18) propdem uma reorganizacdo do proprio gesto filoséfico. Essa ontologia da imanéncia,
profundamente atravessada pela leitura de Spinoza, desloca a ideia de um sujeito fundante ou
transcendente e propde uma filosofia da vida, centrada nas afec¢des, nos encontros e nos efeitos
que os corpos produzem uns sobre os outros. Em Deleuze e Guattari (2020, v.1), pensar ¢
sempre cartografar essas forgas e relagdes, sem recorrer a esséncias ou substincias imutaveis.
O empirismo transcendental aqui ndo diz respeito a busca de uma origem, mas a emergéncia
dos modos de existir como efeito das variacdes continuas nos modos de ser afetado e ¢
justamente nesse campo das variagdes que se inscrevem as praticas de resisténcia, como
também as formas de sujeicdo. A subjetividade, nesse caso, ndo € uma interioridade autonoma,
mas o efeito sempre provisorio de relagdes de forga, de campos de intensidade. Pensar as formas
de vida a partir das afec¢des e das variagcdes que um corpo pode sustentar ¢ também politizar o
corpo, desestabilizar as normatividades que o atravessam e abrir caminhos para outras formas
de existéncia.

E nesse terreno que Deleuze e Guattari (2020, v.1) formulam sua critica a0 pensamento
hierarquico e representacional, propondo como alternativa o conceito de rizoma. O rizoma nao
¢ apenas uma metafora botanica, mas uma imagem do pensamento que rompe com a logica
arborescente do “Uno”, da origem, da linearidade e da centralizacdo. Em um rizoma, qualquer
ponto pode ser conectado a qualquer outro, e ndo ha um centro privilegiado que organize os
fluxos. Trata-se de uma proposta filosofica que acolhe a multiplicidade e que se recusa a reduzir
a diferenca a uma identidade prévia. Ao invés de totalidades fechadas, o que temos sao campos
abertos, em constante reconfigura¢do, onde o pensamento se move por linhas de fuga,
atravessando os estratos e produzindo novos agenciamentos. Assim, a filosofia rizomatica
torna-se também uma ética da diferenca e da experimentagao, uma forma de resisténcia que nao
busca restaurar o sujeito soberano, mas inventar modos de existir a altura das forcas que nos
atravessam. E nessa chave que se torna possivel afirmar a reexisténcia como produgao politica
de si, como invencdo que escapa a ldgica identitaria e significante, compondo-se com aquilo

que ainda ndo tem nome, mas que talvez pulsa como possivel.

3. METODOLOGIA
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Ao se recorrer ao termo cartografia no campo das ciéncias humanas e sociais, torna-se
necessario deslocéd-lo de sua acepg¢do comum, geralmente associada a ciéncia geografica e a
ideia de representacdo espacial objetiva de um territdrio fixo e delimitado. A cartografia,
enquanto método de pesquisa adotada neste trabalho, ndo se pauta por representagoes estaticas,
mas por uma ¢tica do acompanhamento. Essa abordagem metodologica encontra importante
sustentacdo nos escritos de Gilles Deleuze e Félix Guattari (2020, v.1, pag. 30), onde os autores
propdem o conceito de rizoma como imagem do pensamento. Diferente da 16gica arborea, que
organiza o saber em estruturas verticais, hierarquizadas e ordenadas, o rizoma opera por
conexodes multiplas, transversais e ndo lineares. Ele nao parte de um inicio nem caminha para
um fim, ele brota em qualquer ponto, se expande, se bifurca, se interrompe, e recomeca.
Cartografar, portanto, ¢ seguir essas linhas, acompanhar os devires, mapear os movimentos de
subjetivacdo e o0s agenciamentos que estdo em constantes territorializagdes e
desterritorializa¢des nos modos de vida.

Com base nessa filosofia do acontecimento, Kastrup (2009) aponta que a cartografia se
constitui como um método-invengdo, que nao se ancora em protocolos fixos nem se limita a
técnicas pré-definidas. Ela opera na imanéncia dos processos, acompanhando aquilo que passa
e, mais do que isso, se deixando afetar por eles. Trata-se de um modo de pesquisar que se
aproxima de um empirismo transcendental, no qual a experiéncia ndo ¢ apenas o dado sensivel,
mas o campo intensivo em que as forgas e os sentidos se movem. Apesar de ndo se submeter a
um protocolo rigido, a pesquisa aqui apresentada pode ser descrita em seus movimentos
operativos, como forma de oferecer pistas sobre o percurso metodologico trilhado. Segundo

Kastrup (2009):

De saida, a ideia de desenvolver o método cartografico para utilizacdo em pesquisas
de campo no estudo da subjetividade se afasta do objetivo de definir um conjunto de
regras abstratas para serem aplicadas. Nao se busca estabelecer um caminho linear
para atingir um fim. A cartografia ¢ sempre um método ad hoc. Todavia, sua
construgdo caso a caso ndo impede que se procurem estabelecer algumas pistas que
tém em vista descrever, discutir e, sobretudo, coletivizar a experiéncia do cartografo.
(KASTRUP, 2009, p. 32)

Este trabalho parte da aposta de que também ¢ possivel cartografar discursos, conceitos
e produgdes teoricas. Nesse sentido, a presente pesquisa se orienta por uma cartografia
conceitual, que ndo visa apenas organizar bibliografia relevante, mas acompanhar os
movimentos do pensamento, as zonas de indiscernibilidade entre autor e ideia, os conflitos, os

vazios € os deslocamentos que emergem na producao académica. Ainda que a pesquisa se
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aproxime formalmente de uma revisao bibliografica, o gesto cartografico que a orienta desloca
a revisdo de um lugar de neutralidade metodologica para uma operacdo intensiva, atravessada
por escolhas éticas, afetivas e filosoficas.

A revisao bibliografica realizada neste trabalho nao visa apenas reunir dados de forma
linear ou cumulativa, mas explorar os devires presentes nas obras, como quem escuta um campo
em formacdo. Inspirada na cartografia proposta por Kastrup (2009), essa abordagem busca
produzir campo, € nao apenas descrevé-lo, deslocando-se entre textos, afetos e encontros que
provocam o pensamento em sua poténcia criadora. Tal gesto ético-cientifico rompe com os
moldes tradicionais de pesquisa ancorados em um positivismo reducionista, reivindicando,
como sugere St. Pierre (2011), uma postura que recuse a captura e o fechamento, respeitando a
logica fluida e dindmica dos conceitos mobilizados.

Sendo assim, para fins de levantamento do material, foram utilizadas bases de dados
académicas amplamente reconhecidas, como o Google Académico e a SciELO. A busca foi
orientada por palavras-chave que expressam os nucleos de interesse da pesquisa, tais como
“Resisténcia”, “Masculinidades”, “Deleuze”; “Subjetivacao”, “Linhas de Fuga”, entre outras
formulacdes que foram sendo refinadas ao longo do percurso, conforme os encontros com 0s
textos produziam novas inquietagdes e diregcdes. A partir da leitura dos estudos selecionados,
foram identificados os principais tensionamentos que orientaram a estrutura e o
desenvolvimento do texto.

Como critério de selecao dos trabalhos, foram inicialmente lidos os titulos e resumos,
priorizando-se aqueles que estabeleciam articulagdes consistentes com as propostas conceituais
deste estudo. Nao se buscou apenas autores que repetissem defini¢cdes estabelecidas ou um uso
de Deleuze de forma superficial e meramente ilustrativa, geralmente subordinando-o a outros
referenciais tedricos que ocupavam o centro da analise, mas textos que operassem com 0s
conceitos de forma viva, tensionando sentidos, deslocando abordagens ou abrindo novas
possibilidades de leitura.

Optou-se por construir um panorama das produgdes teodricas que problematizam o
conceito de “resisténcia” em Deleuze, com o intuito de mapear as inclinagdes discursivas que
emergem na interlocu¢do com o campo das masculinidades. Esse gesto visa acompanhar os
modos como tais nogdes tém sido acionadas em diferentes dreas do saber, explorando suas
reverberagdes conceituais e politicas no presente. Essa escolha visa ndo apenas garantir a
abordagem dos materiais, mas também explorar os deslocamentos contemporaneos dessas

nogoes.
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No entanto, ao longo do processo, observou-se uma escassez de produgdes que
articulam diretamente resisténcia e masculinidades sob a perspectiva deleuziana. Ainda assim,
foram encontrados trabalhos que abordam o conceito de resisténcia e os modos de subjetivagao
sem necessariamente haver uma interlocug¢do com as masculinidades ou o género,
possibilitando o levantamento de elementos fundamentais para a analise e estimular essa
aproximacao de eixos tematicos raramente feita. Para consolidar uma discussdo mais
consistente e aprofundada, a cartografia possibilitou que essas leituras fossem articuladas tanto
com os textos de comentadores e intérpretes quanto com as proprias obras de Deleuze,
conferindo maior densidade e abrangéncia a investigacao, conforme a liberdade metodologica
que esse dispositivo oferece.

Quanto ao processo de analise cartografico, a proposta ¢ acompanhar os movimentos
das forgas que atravessam os textos, atentos as maquinas desejantes, aos meios € ritmos que
delineiam e tensionam territorios de sentido. A analise aqui empreendida se ancora na
perspectiva cartografica, recusando uma organizagao linear e categorial dos materiais, para, em
vez disso, acompanhar os fluxos, for¢as e ritmos que tensionam e delineiam territorios de
sentido. Inspirada na ideia de que o territorio se constitui pela repeticdo de meios e ritmos,
busca-se compreender como praticas e discursos territorializam espagos de poder e
pertencimento, a0 mesmo tempo em que possibilitam linhas de fuga. Assim, mais do que
nomear categorias, a cartografia percorre intensidades, interrogando o que se estabiliza, se
desloca ou emerge como forca inventiva nos modos de pensar e agir sobre resisténcia, género
e subjetivacao.

Embora se trate de uma pesquisa cartografica de carater bibliografico, sem trabalho de
campo empirico direto, foi adotada uma postura ética rigorosa em rela¢do ao uso dos materiais
analisados. Houve especial atencdo a abordagem conceitual, ao respeito pelas obras
consultadas, tanto no nivel formal quanto no nivel epistemoldgico, de forma a sustentar um
compromisso ¢ético com a produ¢do de conhecimento. O cuidado ético, aqui, ndo se limita ao
campo normativo da pesquisa com sujeitos humanos, mas se estende ao modo como se lida

com os textos, com as ideias e com os efeitos que elas podem produzir.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os objetivos delineados nesta investigacao, foi empreendido um percurso

cartografico com o intuito de compreender como os tensionamentos em torno da resisténcia e
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da constituicdo das masculinidades podem ser atravessados pela filosofia deleuziana. A
construcdo do campo problematico partiu do levantamento de 15 referéncias principais,
selecionadas a partir de sua pertinéncia a discussdo proposta, sobretudo pela centralidade
atribuida aos processos de subjetivagao masculinos. A escolha por esses materiais se deu com
base na sua poténcia analitica para compor um plano de consisténcia conceitual entre os estudos
sobre masculinidades e os agenciamentos teoricos de Deleuze, articulando ainda aportes
auxiliares de autoras e autores que contribuem para pensar tais cruzamentos. Os resultados a
seguir se apresentam como derivagdes desses encontros, buscando intensificar o pensamento

sobre os modos de existir e resistir na contemporaneidade como consta no (Quadro 1).

Quadro 1 — Artigos utilizados na discussao

Autor(es)

Titulo

Periéodico/Obra

Pellejero, E.

Dos dispositivos de poder ao agenciamento da
resisténcia

ComCiéncia

control. Una fuga a través de Deleuze

Rojas, C. D; El impasse de la resistencia. La interseccion entre Revista de Filosofia
Apablaza, I. T. Foucault y Deleuze a proposito de la salida del poder
Filippo, M. Arte y resistencia politica en (y a) las sociedades de Aisthesis

Navarro-Fuentes, C.

Deleuze y Guattari. Desire, Literature and Resistance

Revista Coatepec

respuesta a Toni Negri

A.
Alvim, D. M. A megamaquina politica: poder, resisténcia e | Revista de Estudos dos Pos-
desercdo Graduandos em Filosofia
Lépez, C. Y. Literatura de maquina em deleuze: materiais para Revista Observagdes
uma teoria da resisténcia e uma légica da sensagdo Filosoficas
Pérez, M. G. Resistencia e insurreccion en Gilles Deleuze. Una Revista de Filosofia

capitalismo contemporineo

Ezcurdia Corona, J. | Deleuze: vitalismo filosofico: ontologia de la | Repositorio Universitario del
A. e Landacta resistencia Centro Regional de
Mardones, P. Investigaciones

Multidisciplinarias
Ramirez, M. T. Ontologia de la resistencia Revista Valenciana
Sonna, V. La inversion del platonismo en la obra de Gilles Revista Dianoia
Deleuze
Souza, J. C. O. Produgdo de subjetividade e figuras subjetivas no Revista Psicologia e

Sociedade

Canavéz F. e Herzog
R

De Freud a Deleuze: os descaminhos da resisténcia

Revista Paidéia

Alfaro, T. Y.

La vida como parcialidad: un itinerario para la
resistencia

Revista De Filosofia Aurora

Paz, M. A. Q. etal.

Gilles Deleuze: as linhas de fuga do pensamento

Fundagao Disenso

Santini, M. R. e
Camelier, J.

Devir mulher, sexualidade e subjetividade:
aproximagdes entre Deleuze e Guattari e Pierre
Bourdieu sobre a construco social dos corpos

Revista Artemis

Fonte: Elaborados pelos autores (2025)

A seguir, apresenta-se as operacdes encontradas nos artigos expostos no quadro:
“Resisténcia e o Sujeito do Devir”; “Arte e a Fabulacao de Si”’ e “Fugas, Fluxos e a Construgao

das Identidades”.
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4.1 Resisténcia e o sujeito do devir

Nesta etapa da analise, foi possivel perceber um ritmo insistente na escrita dos materiais
encontrados e na maneira como se articulam os escritos filosoficos de Deleuze. Segundo David
Lapoujade (2015), a filosofia deleuziana nasce de uma inquietacdo profunda e de uma
provocacdo constante para que observemos as variagdes continuas dos fendOmenos e seus
movimentos aberrantes. E importante destacar que tais variagdes incidem também sobre o
sujeito, revelando que a forma como Deleuze se relaciona com esse campo imanente ultrapassa
o esforgo comum de historicizar o corpo e os signos que o compdem. Trata-se de apostar numa
ontologia radicalmente imanente, que pulsa nos movimentos de desterritorializagdo e
reterritorializacdo, constituindo aquilo que podemos chamar de uma ontologia fugitiva, isto &,
uma filosofia que escapa aos resquicios de uma tradicdo identitaria e aos aparelhos de captura
social.

Entre os materiais analisados, merecem destaque aqueles que enfatizam trés pontos que
considero centrais para essa virada epistemologica: a reversao do platonismo; o encontro entre
Deleuze, Guattari e a psicandlise, no esfor¢o de tratar o desejo como forca produtiva; e a
imanéncia como virtualidade inerente a vida. Partindo da reversdo do platonismo, € necessario
um olhar sensivel para as marcas deixadas pela tradi¢do filoséfica sob influéncia da dialética
platénica dos rivais. Platdao (2017) propos a existéncia de um dominio de ideias puras e
genuinas, relegando ao nosso plano sensivel o lugar das copias imperfeitas, que apenas
tentavam se aproximar da idealidade transcendental. Nesse jogo de forgas, o simulacro aparece
como aquilo que se distancia radicalmente da “norma”, e aquilo que Platdo tratava como falha,
desvio ou abjecao, Deleuze reconhece como uma poténcia afirmativa, justamente por expressar
a forga diferencial do simulacro.

No artigo “La inversion del platonismo en la obra de Gilles Deleuze”, Sonna (2018)
observa que a valorizagdo do simulacro parte da critica de Deleuze ao método platonico de
distingdo e divisdo, que opera dicotomias sucessivas com o objetivo de selecionar os
“pretendentes”, exaltando as copias fiéis e rejeitando os simulacros afogados na dessemelhanca.
Inspirado pela filosofia de Nietzsche, Deleuze propde uma reversdo desse movimento,
defendendo o simulacro como vontade de poténcia, aquilo que, no eterno retorno, sempre se
diferencia. Como afirma o filésofo, “O simulacro nao ¢ uma copia degradada, ele encena uma

poténcia positiva que nega tanto o original quanto a cdpia, tanto o modelo quanto a reproducao.
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Das duas séries divergentes, ao menos, interiorizadas no simulacro, nenhuma pode ser
designada como original, nenhuma como a cépia” (Deleuze, 2018, p. 267). Assim, o simulacro
nao apenas se opoe ao modelo ideal, mas dissolve a propria logica dicotdmica entre original e
coOpia, instaurando o que Sonna (2018) denomina uma “ontologia da diferenca”.

Essa perspectiva também se faz presente no modo como Deleuze e Guattari se
aproximam e subvertem a psicanalise. Segundo Canavéz e Herzog (2011), a filosofia deleuziana
realiza o que podemos chamar de “perversao” partindo da inclinagao de Deleuze no texto “De
Sacher-Masoch ao masoquismo” onde ele perverte a proposta epistemologica da psicanalise ao
tensionar sua logica fundamental: o desejo deixa de ser compreendido como falta e passa a ser
entendido como produgdo. Trata-se de um desejo que se afasta do fantasma e da idealidade
transcendente, e que, para além da estrutura edipica, afirma-se como forg¢a criadora, escapando
a castragdo universalizante. Esse deslocamento constitui, para os autores, uma forma de
resisténcia que compde os processos de subjetivacdo e que cria um “dentro” coextensivo ao
“fora” permitindo uma atualizacio irreconciliavel com os moldes tradicionais. E essa forca de
fuga que escapa das “maldi¢des do desejo” deixadas por uma dialética negativa influenciada
por Hegel e pela forca discursiva da psicanalise (Deleuze; Guattari, 2020, v.3, pag. 18).

Essa discussdo conduz ao problema do virtual e do atual na obra de Deleuze, onde o
sujeito, agora sem representacao, se inscreve em uma rede de afec¢des imanentes, transitando
por aquilo que serd denominado de “metaestrato”. Inspirado por Spinoza, Deleuze caminha na
direcao do que Ezcurdia e Landaeta (2023) chamam de “vitalismo ontolégico”, um pensamento
da imanéncia radical, no qual o corpo, embora seja atualizado ou estratificado por zonas de
identidade moldadas pelo regime politico vigente, carrega sempre uma forc¢a de virtualizagdo e
desterritorializacdao. Nesse sentido, o corpo pode ser pensado como arena de fluxos dinamicos,
o que, segundo Alfaro (2017), indica uma vida puramente virtual, marcada por uma poténcia
indeterminada.

Nesse panorama, como observa Pellejero (2008), a resisténcia ¢ primeira, ¢ ndo ¢
possivel conceber o sujeito sendo como aquele que, em sua propria capacidade, possui o desejo
como poténcia e as afeccdes como forgas que impulsionam sua constante diferenciagdao diante
do diagrama de subjetivacdo. Ramirez (2017), em sua investigacao sobre resisténcia e debate
sobre a redefinicdo do entendimento de democracia, propde a existéncia de um campo
“transcendental” de resisténcia cuja constitui¢ao decorre precisamente de uma ontologia na qual
existir ¢, antes de tudo, resistir. Assim, pensar as masculinidades nesses imbricamentos

filosoficos e politicos € afirmar a poténcia de resistir no interior dos corpos que sustentam o
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dispositivo tecnogénero, e reconhecer, na micropolitica cotidiana, a possibilidade de uma
reexisténcia que escapa as formas normativas de captura.

Essa discussdo contribui, inclusive, para a compreensdo do género como fabulagao,
como ja explorado em sec¢des anteriores com base em diversos autores, em especial Corbin,
Courtine e Vigarello (2013), que propde o conceito de “fabulacdo da virilidade”. No cotidiano,
a masculinidade tende a ser tratada como esséncia do sujeito, uma caracteristica inata ou
enraizada na materialidade do corpo. No entanto, ao se apresentar a ontologia como constituida
por uma logica imanente, abre-se espago para uma critica as forgas e dispositivos que sustentam
a masculinidade como eixo performativo de determinados corpos. Essa perspectiva denuncia
os mecanismos de captura da diferenga e, a0 mesmo tempo, convoca a pensa-la nao como falha

da norma, mas como resisténcia politica, um simulacro afirmativo.

4.2 Arte e a fabulacao de si

Notoriamente, a filosofia deleuziana credibiliza a possibilidade de escape partindo de
sua no¢ao ontologica do sujeito, mas € nitido como essas apostas sdo feitas com cautela e
sempre se apoiando em diversos “métodos” e saidas possiveis. Entre essas saidas, se destaca o
devir-minoritario e a proposta da maquina de guerra que emergem especialmente na obra “Mil
Plat6és (2020, v.5, pag. 77) com o intuito de pensar uma forma de atuar no mundo produzindo
agenciamentos com tudo que possibilite bailar com a diferenca nas diversas segmentaridades e
seus modos de dominagdo. Essas operacdes serdo fundamentais para pensarmos no encontro
dessa filosofia com a producao artistica, interse¢ao fundamental para o fortalecimento de ideias
em Deleuze, assim como também reflete parte dos materiais encontrados e que serao base dessa
atual sustentacdo para pensarmos nos tensionamentos possiveis desse campo inteligivel das
masculinidades.

A defini¢do de "maquina de guerra" na filosofia de Deleuze e Guattari ndo se refere
literalmente a armamentos ou ao aparato bélico tradicional, mas a uma forca ou dispositivo
conceitual que se constitui fora e contra o Estado, com poténcia para subverter, deslocar ou
desterritorializar os modos de organizagado centralizados e hegemdnicos. A proposta ¢ de pensar
amaquina de guerra como uma formagao exterior ao aparelho estatal, surgida nos espacos lisos,
isto ¢, nos territorios nao codificados pelo Estado e que opera de forma nomade, fluida e

rizomatica. Ela nao ¢ definida por seu objetivo, como o de fazer guerra, mas por sua estrutura
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e modo de funcionamento, sendo, antes de tudo, uma relagdo com o espago, o tempo ¢ a
subjetividade que desafia os modelos fixos e hierdrquicos.

Seguindo essa proposta, nao ¢ recomendado olhar para a no¢ao da maquina de guerra,
o devir ou uma operagdo molecular como algo naturalmente positivo. Constantemente, nos
escritos de Deleuze e Guattari (2020, v.3), ha a orientacdo de prudéncia na maneira como essas
operagdes serdo vistas e articuladas, pois facilmente poderemos estar produzindo uma diferenca
contra n6s mesmos, um poder negativo e que facilmente se alinha com uma representacao que
pode obstruir o devir. Nesse caso, no estudo de Santini e Camelier (2015) foi encontrada uma
provocagdo conceitual de “inconsciente maquinico”, sendo este uma reproducdo da
materialidade do desejo que, através de uma individuacdo sem sujeito, pode ser possivel
manter-se em oposi¢ao aos aparelhos de capturas com seus regimes significantes. Para alcangar
esse feito, tanto Santini e Camelier (2015) como Pérez (2015) em sua discussdao sobre a
entrevista a Toni Negri, apostam na ideia de uma molecularizagdo dessa operagdo politica,
pensando em um devir-minoritario.

Devir-minoritario ndo se refere a uma minoria numérica ou estatistica, mas a uma
posi¢ao de desterritorializagdo frente aos modos majoritarios de organizacdo da vida, do
pensamento e da identidade. O devir-minoritario ¢ uma forca de transformagao que rompe com
a logica molar do Estado, da norma e da identidade fixa. Trata-se de uma linha de fuga que se
abre dentro de um campo de for¢as dominante, sem a pretensao de se tornar maioria ou instaurar
um novo centro, mas de perturbar os sistemas estabelecidos e produzir o novo. Partindo dessa
discussao, a arte, segundo Filippo (2012), parte da composi¢ao de uma maquina de guerra e de
seu devir-minoritario, pois a arte permite a criagdo de novos espacos-tempos, possibilitando a
experimentacdo de percep¢des e afetos ainda ndo sentidos por corpos que podem ser
reinventados nesse processo.

A arte aparece nessa instancia como forga molecular que se instaura no tecido social de
forma minuciosa e potencialmente transformadora. A arte e suas variadas formas de expressao
ndo se apresentam para Deleuze como um destino final, mas como um meio de passagem, uma
via que permite a inscricdo de modos de existéncia em movimento. Segundo Lopes (2012) arte
nao ¢ o lugar onde os devires se originam, tampouco um refugio onde se recolhem; ao contrario,
¢ atravessada por essas forcas que rompem com as formas fixas, que desmontam identidades, e
que arrastam consigo a propria arte para fora de seus territérios tradicionais. S0 processos de
fuga que nao buscam esconderijo na criagdo artistica, mas que a transportam para zonas onde
os significados se desfazem, onde o sujeito se desestrutura e os rostos se tornam ilegiveis. Nessa

perspectiva Lopez (2012) aponta para uma postura artistica que precise inovar e fazer da arte
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cumplice da vida em seu devir, sempre ameagada pelo risco de se cristalizar, mas, quando
potente, agindo como vetor de desterritorializa¢do intensiva.

Apesar da poténcia argumentativa dos autores acima citado, permanece sendo dificil
imaginar a arte atravessando a dureza das subjetividades masculinas que operam dentro de um
regime de eficacia, como propoe Zanello (2018), onde esses corpos sao validados e legitimados
em campo de inteligibilidade historicamente refor¢cado. Aqui, a leitura de Navarro-Fuentes
(2017) alivia essas tensdes ao ampliar essa articulagao de arte-resisténcia se pensarmos o desejo
como forca que escapa a representagdo e ao significante. Navarro-Fuentes (2017) enfatiza que
toda producdo artistica, como a literatura menor de Kafka abordada por Deleuze, pode
funcionar como maquina de guerra ao liberar enunciados coletivos e desorganizar as amarras
da identidade. Ao invés de reforcar um “eu” coerente, a arte convoca o corpo a tropegar em si
mesmo e a se abrir ao fora.

E apenas nessa provocagio de tropego que uma ética do devir em relagdo com a arte
parece ser viavel e passivel de experimentagcdo. Apresentar a esse corpo que falha diariamente
em replicar o “homem” em sua completude segundo o ideal normativo, que justamente nessa
falha ele se torna outro e nesse outro possa haver novas percepgdes e sensagdes cabendo uma
reexisténcia afirmativa. A arte, nesse caso, ¢ menos uma forma de expressao do que uma forga
de transmutagdo, isto €, ela ndo representa, ela age. E, ao agir, desorganiza os dispositivos que
garantem a manuten¢ao de uma masculinidade “viril” e projetada como eficaz. Como maquina
de guerra, a arte ndo apenas tensiona o regime de signos, mas coloca em xeque o proprio modo
como se organiza o desejo, abrindo fissuras na fabulacao da virilidade através do “tropeco”
diante da norma que permite expressar brechas possiveis da forma homem, da forma sujeito, da
forma Estado. Nesse sentido, resistir ndo ¢ simplesmente negar uma identidade, mas fazer vibrar
outras poténcias ainda inaudiveis. Essa pesquisa estéd inclinada a pensar que essa vibragdo, em

ultima instancia, interessa a filosofia do devir em didlogo com os estudos das masculinidades.

4.3 Fugas, fluxos e a constru¢io das masculinidades

Retomando o percurso argumentativo, buscou-se articular uma leitura imanente da
subjetivacdo a partir da filosofia deleuziana, recusando a ontologia da representacao e a fixidez
identitaria. A imanéncia foi compreendida como processo continuo de produgdo de si,
atravessado por fluxos e linhas de fuga que escapam as codificagdes normalizadoras. Essa

perspectiva foi sustentada por conceitos como a reversdo do platonismo, a critica ao desejo
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como falta e a constituicdo do sujeito pela diferenca. A arte foi analisada como maquina de
guerra e os devires-minoritdrios como poténcias de tensionamento das masculinidades
normativas, ainda que se tenha reconhecido o risco de sua captura, uma vez que nem toda linha
de fuga ¢, em si, revolucionaria como alertam Santini ¢ Camelier (2015) ao discutir o
inconsciente maquinico. A presente secdo, intitulada "Fugas e Fluxos", propde-se, assim, a
aprofundar essa ambivaléncia presente no campo da desterritorializacdo, langando luz sobre os
modos pelos quais a axiomatica capitalista e logica neoliberal tem operado uma apropriagao
estratégica do proprio discurso da diferenca e como isso tem sido apresentado com uma
brevidade preocupante nos estudos encontrados.

A despeito da poténcia critica dos devires minoritarios, da arte enquanto maquina de
guerra, ¢ da imanéncia como campo de reexisténcia, ¢ preciso reconhecer que vivemos em um
tempo em que manifestacoes diversas sdo apropriadas como valor de mercado. Essa captura
ininterrupta, segundo Quintana Paz et al. (2025), j& havia sido antecipada por Deleuze fazendo
dele uma espécie de profeta de toda a revolugdo tecnologica. Entretanto, a critica nesse trabalho
reconhece a auséncia de articulagdes atuais em relagdo a plasticidade do capitalismo enquanto
axiomatica adaptativa. O capitalismo contemporaneo, ao operar por uma logica de fluxos
descodificados, de intensidades moveis e de subjetividades performativas, conseguiu gerar o
que Alvim (2012) chama de “cristalizacdo das molecularidades resistentes” que s6 pdde ocorrer
porque os aparelhos de captura aceitaram mover-se juntamente com a diferenga. Rojas e
Apablaza (2020), na discussdo sobre os impasses da resisténcia, levantam a preocupacao de
como resistir ainda mantém uma distancia da norma que ainda impede de presumir estar
absolutamente separado dela, mas ¢ preciso questionar as maneiras que a norma continua se
mantendo tdo perversa na orientagao dos anseios na atual fase do capitalismo.

Nesse sentido, ¢ particularmente importante pensar o que Achille Mbembe (2020), ao
tratar do “brutalismo” em sua obra homonima, chama de corpos em fluxo continuo, corpos sob
constante pressao de exposi¢do, controle e estetizacdo. A produgdo da diferenca, nesse contexto,
deixa de ser insurgente e passa a ser administrada, utilizada como vitrine narcisica onde a
subjetividade ¢ convertida em performance consumivel. A nogao de sujeito torna-se inseparavel
da vitrine que o expoe, ¢ o desejo de singularidade se converte, com frequéncia, em um desejo
de visibilidade capaz de modular os préprios processos de diferenciagdo, convertendo-os em
estética, estilo e mercadoria. Esse deslocamento torna ainda mais urgente repensar as linhas de
fuga nao apenas como processos de evasdao, mas como trajetdrias com proposito politico, com

engajamento €tico. Nesse mesmo sentido, Souza (2024) nos convida a pensar a experiéncia do
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devir minoritario como um plano de producao de novas formas de existéncia que resistam as
formas de equalizagdo e perversao proprias do capitalismo.

A masculinidade, aqui, emerge como um campo privilegiado para observar essa
ambiguidade. A despeito de transformagdes visiveis nos modos de performar o masculino,
muitas vezes celebradas como avangos, o que se tem observado ¢ que até mesmo essa
masculinidade "dissidente", por vezes mais afetiva, reflexiva ou sensivel, tem sido capturada
pela logica da imagem de uma nova economia dos corpos. O que muda ndo € necessariamente
o fundamento da masculinidade, mas suas superficies onde mantém-se o imperativo da
performance, ainda que travestido de ruptura. As novas formas de ser homem continuam a
operar segundo os parametros da produtividade, da eficidcia emocional, da gestdo da
sensibilidade aprovavel. Assim, podemos articular o que Preciado (2022) chama de era
“farmacopornografica”, onde o sujeito contemporaneo, mesmo quando se desterritorializa em
relagdo a norma anterior, muitas vezes apenas reinventa seus modos de aderéncia aos novos
dispositivos de captura que mobilizam o sujeito pela necessidade de ser desejavel no novo
campo de inteligibilidade do tecnogénero.

A proposta aqui ndo ¢ recusar as linhas de fuga, mas questionar suas dire¢des e deslocar
o entusiasmo pela desterritorializagdo enquanto fim em si mesma, priorizando uma andlise de
seus destinos politicos. Defende-se que os fluxos ndo apenas escapem das formas
representacionais da masculinidade hegemonica, mas que se reterritorializem estrategicamente
em zonas de resisténcia e construgdo coletiva. Essas fugas, portanto, ndo devem ser apenas
evasivas, mas €ticas, engajadas e criticas ao gozo neoliberal. Nesse horizonte, a articulagao
entre Mbembe e Deleuze oferece caminhos para pensar as masculinidades como processos que
ndo se limitam a abolicdo das formas, mas a subversdo dos dispositivos que as sustentam e
obstruem os devires.

Essa critica ndo propde uma volta ao universal, nem uma utopia pds-género sem
historicidade. Ao contrario, propde reconhecer que a masculinidade, enquanto categoria
historica, carrega consigo as marcas da axiomadtica que a engendra. Sua reinvencao, portanto,
sO serd verdadeiramente subversiva se desestabilizar o campo que exige que ela exista. As
linhas de fuga, nesse horizonte, deixam de ser movimento vazio e passam a ser aposta radical
de construgdo politica, podendo a filosofia deleuziana ser uma rota possivel de fluxos com
direcdo, com engajamento e com ética. Uma performatividade critica da masculinidade precisa,

portanto, ndo apenas rejeitar a hegemonia, mas desestabilizar os regimes de signos que
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sustentam sua produ¢do como necessario. O sujeito que emerge dessas brechas talvez ainda ndo

tenha nome e talvez seja exatamente por isso que ele importa.

5. CONCLUSAO

Diante da discussdao anunciada, a resisténcia, na filosofia de Deleuze, ndo se apresenta
como oposi¢ao direta ou contra-for¢a ao poder, mas como uma for¢a imanente que brota do
interior dos campos de captura, torcendo suas engrenagens por meio de variagdes, tropegos €
devires. Ao longo deste trabalho, foi possivel compreender que, ao invés de uma postura de
enfrentamento exterior, o que se delineia ¢ uma ontologia em devir, uma concep¢do de
existéncia em constante desterritorializacdo, onde a subjetividade ndo ¢ uma estrutura dada,
mas uma zona de passagem. A masculinidade, nesse horizonte, perde seu estatuto de identidade
fixa e passa a ser vista como operacao tecnopolitica, produzida e mantida por dispositivos que
podem, e devem, ser tensionados por meio de praticas menores, microfissuras e modos de vida
que escapam as normatizagdes. A resisténcia, entdo, aparece como imanéncia que age no
interior da masculinidade, abrindo brechas no modelo hegemonico ao afirmar a diferenga nao
como desvio, mas como for¢a criadora.

A arte, por sua vez, foi compreendida como uma maquina de guerra que, ao agir,
desorganiza os regimes de signos que sustentam as formas mais cristalizadas de subjetivacao.
Foi perceptivel na fluidez das produgdes escolhidas, como a arte se mostra capaz de provocar
tropegos no corpo masculino, possibilitando a irrup¢ao de uma sensibilidade que escapa ao viril
e ao eficaz. No entanto, esse gesto de desterritorializacdo exige vigilancia, pois os fluxos
gerados por devires e linhas de fuga podem ser recapturados pela axiomatica capitalista, como
demonstrado na discussdao sobre os fluxos. A nog¢do de resisténcia, neste cendrio, exige
engajamento €ético e politico, ndo podendo ser confundida com mera diferenga estetizada.
Conclui-se, portanto, que ¢ preciso pensar linhas de fuga que ndo apenas escapem das formas
representacionais e de subjetivagdo das masculinidades, mas que se reterritorializem
estrategicamente em zonas de invengao coletiva e transformacao. Este trabalho, nesse sentido,
buscou operar como mais um vetor dessa for¢a rizomatica, contribuindo com o esfor¢o de
atualizar a filosofia deleuziana diante dos desafios contemporaneos dos estudos de género, e
apontando caminhos possiveis para que a fuga ndo seja evasdo, mas criagdo comprometida com

outras formas de existir.
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RESUMO

O artigo aborda a logistica reversa e a gestao de residuos como estratégias fundamentais para
a constru¢do de um modelo econdmico sustentavel, alinhado aos principios da economia
circular. A partir de uma revisdo bibliografica qualitativa, o estudo analisa os principais
conceitos, desafios e perspectivas relacionados ao tema, destacando a importancia da
colaboracdo entre governo, empresas, universidades e sociedade. Sao discutidos os entraves
técnicos e financeiros que dificultam a implementacao da logistica reversa, bem como o papel
estratégico dos catadores, das cooperativas e do setor publico. A pesquisa evidencia que a
inovacdo tecnologica, o engajamento social e politicas publicas eficazes sdo elementos
essenciais para consolidar praticas sustentaveis de reaproveitamento de residuos. A integragao
entre conhecimento académico e pratica empresarial também ¢ apontada como caminho
promissor para tornar a logistica reversa uma ferramenta viavel, competitiva e transformadora
na transi¢do para uma economia mais circular e eficiente.

Palavras-chaves: Logistica reversa. Gestao de residuos. Economia circular. Sustentabilidade.
Politicas publicas. Inovacao tecnologica.

ABSTRACT

This article discusses reverse logistics and waste management as essential strategies for
building a sustainable economic model aligned with the principles of the circular economy.
Based on a qualitative literature review, the study analyzes key concepts, challenges, and
perspectives, emphasizing the importance of collaboration among governments, companies,
universities, and society. It highlights technical and financial barriers to the implementation of
reverse logistics, as well as the strategic role of waste pickers, cooperatives, and the public
sector. The research demonstrates that technological innovation, social engagement, and
effective public policies are crucial for consolidating sustainable waste reuse practices. The
integration between academic knowledge and business practice is also identified as a promising
path to making reverse logistics a viable, competitive, and transformative tool in the transition
to a more circular and efficient economy.
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1. INTRODUCAO

O crescimento da populacdo e o progresso tecnoldgico t€ém impulsionado a producgdo
de novos produtos e o aumento dos niveis de consumo, resultando em uma maior geragao de
residuos em escala global (Nepomuceno, 2022). Nesse contexto, a logistica reversa e a gestao
de residuos emergem como ferramentas essenciais para a constru¢ao de um modelo produtivo
mais sustentavel, alinhado aos principios da economia circular.

A economia circular propde uma transformag¢do no modelo linear de producdo e
consumo, buscando reduzir, reutilizar e reciclar materiais e produtos, prolongando seu ciclo de
vida (Silva et al., 2021) e, consequentemente, minimizando a extra¢do de novos recursos
naturais e os impactos ambientais. Assim, a logistica reversa desempenha um papel essencial
ao possibilitar o retorno de materiais ao ciclo produtivo, ao invés de seu descarte inadequado,
contribuindo para uma gestao mais eficiente dos residuos e a reducao da poluigao.

Entretanto, a implementagdo eficaz dessas estratégias enfrenta diversos desafios, tanto
técnicos quanto financeiros. Para superar esses obstaculos, a colaboragao entre diferentes atores
sociais, como o0 governo, empresas, universidades e a propria sociedade, torna-se fundamental
(Balieiro, 2022). As politicas publicas desempenham um papel fundamental, criando
regulamentacdes e incentivos que estimulam a adogdo de praticas mais sustentaveis, enquanto
a participacdo ativa da sociedade, como o engajamento dos consumidores e dos catadores de
materiais reciclaveis, fortalece a eficacia dessas acoes

Este artigo revisa os principais conceitos e desafios da logistica reversa e da gestao de
residuos, com foco na interdependéncia entre consumidores e empresas no contexto da
economia circular. A partir de uma andlise detalhada dos estudos recentes, busca-se
compreender as interacdes entre os diversos atores sociais € como essas parcerias podem

impulsionar a transi¢ao para uma economia mais circular, sustentavel e eficiente.

2. REFERENCIAL TEORICO

Este referencial tedrico apresenta os principais conceitos relacionados a economia

circular e a logistica reversa, destacando seus desafios técnicos e financeiros, o papel da
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sociedade e a importancia das politicas publicas. A partir da anélise de estudos e pesquisas
recentes, busca-se compreender como a colaboragdo entre governo, universidades e empresas
pode fortalecer essa estratégia, tornando-a essencial para a sustentabilidade e a eficiéncia dos

processos industriais.

2.1 Economia Circular e Gestao de Residuos

A economia circular propde uma mudanca significativa em relagdo ao modelo linear
tradicional de produgdo, ao promover um sistema mais sustentdvel que busca reintegrar os
residuos no ciclo produtivo. O objetivo central dessa abordagem ¢ estender a durabilidade das
matérias-primas, diminuindo a necessidade de extracao de novos recursos, a0 mesmo tempo
em que se minimizem os impactos ambientais.

Nesse contexto, conforme destacado por Silva et al. (2021, p.952)

Tanto a academia quanto o mercado reconhecem que o caminho para reverter
esse cenario passa essencialmente pela economia circular, tendéncia mundial
que engloba agdes como reciclagem, reuso, remanufatura, logistica reversa e
medidas voltadas para o prolongamento do ciclo de vida das matérias-primas
(Silva et al.,2021, p. 952).

Essas acdes, além de promoverem uma gestdo mais eficiente dos residuos, t€ém o
potencial de redefinir o futuro da industria, criando um ciclo de produg@o mais responsavel e

menos dependente de recursos naturais.

2.2 Logistica Reversa e Cadeias de Valor

A logistica reversa se apresenta como uma resposta estratégica para os desafios atuais
da sustentabilidade e do gerenciamento de residuos. Mais do que um simples processo, ela
conecta diferentes setores da sociedade em um esfor¢o conjunto para reduzir os impactos
ambientais. Assim, a economia circular ganha for¢a ao propor um modelo mais sustentavel,
onde os residuos deixam de ser um problema e passam a ser reaproveitados no préprio ciclo
produtivo, diminuindo a necessidade de extrair novos recursos.

Além disso, a logistica reversa desempenha um papel fundamental na destinacdo
adequada dos residuos, evitando que materiais descartados de forma incorreta causem danos
ao meio ambiente. Ao ser adotada como parte da estratégia das empresas e do poder publico,

ela se torna uma ferramenta essencial para construir um futuro mais sustentavel.
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De acordo com a definigao de Monteiro et al. (2024, p.61)

A logistica reversa, entendida como o gerenciamento do fluxo de produtos,
materiais e residuos desde o ponto de consumo de volta ao ponto de origem,
emerge como uma abordagem estratégica para minimizar os impactos
ambientais decorrentes da produgdo e do descarte inadequado (Monteiro et
al., 2024, p.61).

Esse conceito reflete a crescente necessidade de repensar os processos de consumo e
descarte, oferecendo solugdes sustentaveis que promovem o reaproveitamento de recursos € a
redugdo de residuos. A implementagdo eficaz da logistica reversa contribui para a economia
circular, tornando-se uma ferramenta vital para empresas e governos que buscam cumprir suas
responsabilidades ambientais. No entanto, os desafios operacionais e financeiros ainda existem,
exigindo inovacao continua e parcerias estratégicas para garantir a viabilidade e a eficacia dessa

prética.

2.3 Desafios Técnicos e Financeiros na Logistica Reversa

A logistica reversa enfrenta desafios técnicos e financeiros que dificultam sua
implementagdo. A falta de infraestrutura adequada compromete a coleta e o processamento dos
residuos, enquanto a variagdo na qualidade e quantidade dos materiais retornados aumenta a
incerteza e 0s custos operacionais.

Conforme apontado no estudo de Arantes et al. (2023, p.19)

Nota-se que o campo da logistica reversa é de grande extensdo, com muitos
pontos a serem abordados, para desenvolvimento e para exploragdo técnico-
cientifico. Entre os principais desafios identificados para implantagdo da
logistica reversa estdo a falta de infraestrutura adequada, altos custos de
implantagdo associados ao alto nivel de incerteza relacionado a quantidade e
qualidade dos materiais que retornam (Arantes et al., 2023, p.19).

Além disso, os altos custos de transporte e a falta de previsibilidade dificultam a
viabilidade econdmica do processo. A superagao desses desafios depende de incentivos
governamentais ¢ do engajamento dos consumidores. Nesse contexto, Arantes et al. (2023)
destacam que: " [...] um problema que depende de incentivo politico e da conscientizagdo do
cliente da sua importancia para dar inicio ao processo de retorno dos residuos. " (Arantes et al.,

2023, p.19).
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2.4 O Papel da Sociedade na Logistica Reversa

A colaboragao social desempenha um papel essencial na efetivacao da logistica reversa,
garantindo que residuos retornem ao ciclo produtivo de forma eficiente. Entre os principais
agentes desse processo estdo os catadores de materiais reciclaveis, que, mesmo sem
conhecimento técnico formal, desempenham uma fungao crucial na recuperacao e destinagado
adequada dos residuos.

Conforme destacado por Almeida ef al .(2016, p.2)

Deve-se destacar que os maiores responsaveis por tornar viavel esse estudo,
sdo os catadores de materiais reciclados que sem nenhum conhecimento
prévio do assunto, ja realizavam o processo hoje denominado ‘Logistica
Reversa’. Estes, para suprirem suas necessidades financeiras, viram na coleta
de residuos solidos um meio de sobrevivéncia (Almeida et al., 2016, p.2).

Além da atuacdo dos catadores, a participacdo ativa da sociedade e das empresas ¢
fundamental para fortalecer a logistica reversa. A conscientizagdo do consumidor sobre a
separacao e descarte correto dos residuos, aliada a incentivos para a reciclagem, contribui para
a criagdo de um sistema mais eficiente. Dessa forma, a colaboragdo social se torna

indispensavel para a viabilidade e expansdo da logistica reversa.

2.5 Politicas Publicas e Incentivos Governamentais

Os residuos solidos tornaram-se um desafio de escala global, exigindo acdes
coordenadas entre diferentes setores para minimizar seus impactos socioambientais. Embora
os efeitos imediatos do descarte inadequado sejam percebidos localmente, suas consequéncias
se multiplicam e afetam ecossistemas, economias e a qualidade de vida em diversos paises.

Como destacado por Filho et al. (2015, p.535)

[...] os residuos solidos tornaram-se um problema que ultrapassa a questdo
local, passando a ser um problema nacional. Pode-se afirmar que os efeitos
imediatos dos residuos solidos urbanos sao sentidos na escala local, mas seus
impactos socioambientais sdo multiplicados e sentidos em dmbito de maior
abrangéncia, passando por nagdes e chegando a se tornar um problema
mundial (Filho et al., 2015, p.535).

Diante desse cendrio, politicas publicas eficientes e incentivos governamentais sao
essenciais para estruturar e fortalecer a logistica reversa. A criagdo de regulamentagdes claras,
incentivos fiscais e investimentos em infraestrutura sao medidas fundamentais para estimular

a participagao de empresas e consumidores no processo de destinagdo correta dos residuos.
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2.6 Colaboracao entre Governo, Universidades e Empresas na Logistica Reversa

A implementacdo bem-sucedida de politicas de logistica reversa depende da
colaboracao entre governo, universidades e empresas. O governo tem um papel primordial na
criacdo de regulamentagdes e incentivos fiscais, enquanto as universidades sdo responsaveis
por pesquisas que podem gerar novas tecnologias e solu¢des. As empresas, por sua vez,
implementam essas solugdes na pratica, criando modelos de negocios sustentaveis.

Como afirmado, "[...] tal solugcdo necessita de um envolvimento mais abrangente,
englobando a sociedade, o governo, a comunidade académico/cientifica, dentre outros" (Filho
et al., 2015, p. 535). A colaboracdo entre esses setores permite o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes, promovendo inovagdes que atendem tanto as necessidades
ambientais quanto as demandas do mercado. Dessa forma, a interagdo entre governo,
universidades e empresas € essencial para o sucesso da logistica reversa e a constru¢do de um

sistema sustentavel.

3. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao bibliografica de carater qualitativo, com o objetivo
de reunir e analisar informagdes relevantes sobre: gestdo de residuos, economia circular e
logistica reversa. Segundo Gil (2002, p. 44), "A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com
base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.", o
que permite a sistematiza¢do do conhecimento existente sobre o tema investigado.

Além disso, trata-se de uma pesquisa exploratdria, pois busca proporcionar maior
familiaridade com a tematica estudada. Como explica Gil (2002, p. 41), esse tipo de pesquisa
visa justamente “[...] proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas t€m como objetivo
principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuigdes.”

A pesquisa foi realizada em bases académicas reconhecidas, como Google Académico
e SciELO, considerando publicagdes dos ultimos 6 anos. Foram selecionados artigos,
dissertacdes e teses publicados em portugués, excluindo-se materiais duplicados ou que nao

abordassem diretamente a questdo central da pesquisa.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta revisdo narrativa destacam temas essenciais relacionados a gestao
ambiental, com énfase no papel das cooperativas na gestao de residuos e na interdependéncia
entre consumidores € empresas dentro do escopo da economia circular. A literatura analisada
evidencia a relevancia da inovacdo e da sustentabilidade como ferramentas para superar
barreiras culturais e financeiras, especialmente em contextos locais. Além disso, emergem
discussdes sobre a influéncia do setor publico e das politicas ambientais na promoc¢ao de
praticas sustentaveis. Por fim, sdo abordados os desafios técnicos e financeiros associados a
logistica reversa, destacando-se o papel estratégico das universidades como impulsionadoras
de pesquisa, formagao e extensdo para o desenvolvimento de solucdes integradas e eficazes.

Nesse sentido, o estudo de Rodrigues et al. (2023) fornece um ponto de partida
relevante ao explorar as praticas de logistica reversa pds-consumo da Cooperativa Ecosolidar.
O trabalho evidencia como a integracao das cooperativas ao sistema de gestao de residuos pode
gerar beneficios econdmicos e sociais, a0 mesmo tempo que enfrenta desafios logisticos
significativos. Esse panorama pratico destaca a necessidade de envolver cooperativas,
empresas € consumidores em um esfor¢o conjunto para superar barreiras estruturais e alcangar
resultados mais eficazes.

Complementando essa andlise, Giese et al. (2021) destaca o papel fundamental dos
catadores de materiais reciclaveis, que historicamente tém sustentado a base da gestdo de
residuos sélidos no Brasil. Por meio de associagdes e cooperativas, esses trabalhadores sao
responsaveis por grande parte da coleta seletiva no pais, contribuindo diretamente para o
funcionamento da logistica reversa e para a transi¢ao para uma Economia Circular. Em muitos
municipios, os catadores sdo os principais agentes na separa¢do e destinacdo adequada dos
residuos, evidenciando sua relevancia tanto para a sustentabilidade ambiental quanto para a
inclusdo social.

Ampliando ainda mais essa discussdo, Waichert et al. (2024) investigam o papel
estratégico dos supermercados na cadeia de logistica reversa, posicionando-os como pontos de
coleta de residuos acessiveis a populacdo. A pesquisa refor¢a a interdependéncia entre
consumidores e empresas, mostrando que a viabilidade dessas iniciativas depende diretamente

de uma maior conscientizagdo e participacdo do publico. Essa analise complementa o estudo
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de Rodrigues ef al. (2023) ao destacar a necessidade de colaboragao entre diferentes segmentos
para construir cadeias de logistica reversa robustas.

No mesmo sentido, Cavalcante et al. (2024) destacam que a integracdo entre
universidades, setor privado e governo € essencial para alinhar a teoria a pratica na logistica
reversa no Brasil. Essa colaboracdo permite que solugdes desenvolvidas em pesquisas
académicas sejam aplicadas de forma eficaz no mercado, além de estimular politicas publicas
e incentivos que promovam a adog¢do de praticas mais sustentaveis. Os autores destacam que,
sem essa sinergia, iniciativas isoladas tendem a enfrentar limitagdes estruturais e dificuldade
em atingir escala. Além disso, essa interacao favorece a disseminagao de conhecimento técnico
e o desenvolvimento de tecnologias mais acessiveis, garantindo maior eficiéncia nos processos
de reaproveitamento de residuos. Essa perspectiva argumenta que uma abordagem conjunta ¢
essencial para superar barreiras e consolidar a logistica reversa como uma pratica viavel e
eficiente.

Alinhado a isso, promover a aplicacdo pratica das inovag¢des académicas, garantindo
que as solugdes desenvolvidas em estudos cientificos atendam as demandas concretas do
mercado. Essa integracdo, além de fomentar a disseminag¢do de tecnologias emergentes,
também incentiva a criagdo de politicas publicas mais eficazes e incentivos financeiros que
estimulam praticas de logistica reversa. Tal abordagem colaborativa ndo s6 favorece o
desenvolvimento de sistemas mais sustentdveis, como também abre caminho para que
empresas e cooperativas adotem inovagdes tecnoldgicas que otimizem seus processos. Nesse
contexto, a pesquisa de Sproesser et al. (2024) se destaca ao explorar como a incorporagao de
tecnologias avancadas pode transformar a logistica reversa em uma estratégia competitiva e
sustentavel, alinhando responsabilidades ambientais a objetivos econdmicos.

Por outro lado, Windmoller (2023) destaca os desafios técnicos e financeiros
enfrentados por grandes empresas ao implementar a logistica reversa, com foco na recuperagao
de materiais especificos, como stretch wrap, filme plastico elastico utilizado para envolver
mercadorias, garantindo estabilidade e protecdo durante o transporte e armazenamento. Esse
estudo apresenta uma abordagem pratica e detalhada, alinhando-se aos desafios enfrentados
por cooperativas, como observado por Rodrigues et al. (2023), e as solugdes tecnologicas
descritas por Sproesser et al. (2024).

A relacdo entre inovagdo e sustentabilidade ¢ aprofundada por Sproesser et al. (2024),

que examina o uso de tecnologias avancadas para superar as dificuldades enfrentadas por
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empresas € cooperativas. A pesquisa aponta que, apesar das barreiras operacionais, a ado¢ao
de solugdes tecnoldgicas pode transformar a logistica reversa em uma vantagem competitiva,
promovendo praticas ambientalmente responsaveis que também sdo economicamente vidveis.
Esses avancgos tecnologicos criam um elo com os estudos de Waichert ef al. (2024) e Rodrigues
et al. (2023), ao indicar que tanto pequenas organizagdes quanto grandes empresas podem se
beneficiar de praticas integradas e inovadoras.

Ramos Penina (2019) aprofunda a perspectiva de reaproveitamento no setor
alimenticio, focando em embalagens B2B, enquanto Camargo (2022) e Pereira (2021)
exploram casos regionais que ilustram as realidades locais e os desafios especificos de
industrias no Rio Grande do Norte e no setor de garrafas PET-PCR, respectivamente. Esses
estudos demonstram que a logistica reversa ¢ uma ferramenta adaptavel, cujos resultados
dependem da superacdo de barreiras culturais e financeiras, bem como da implementagdo de
politicas e incentivos adequados.

O papel do setor publico ¢ central na gestdo de residuos, como mostram Silva et al.
(2023) e Di Piero (2022). Silva et al. analisam a atuagdo governamental na articulacao de
iniciativas de logistica reversa, pontuando a importancia das parcerias entre setor publico e
privado para a recuperacdo de materiais e a amplia¢do da conscientizagdo ambiental. Di Piero,
por sua vez, examina a eficacia das politicas ambientais nacionais, propondo formas de
aprimorar a integragao entre agcdes publicas e privadas. Esses estudos refor¢am a necessidade
de uma governanca eficiente que conecte as politicas locais e nacionais para a gestdo
sustentavel dos residuos.

Além disso, o fomento a pesquisa e inovacdo se destaca como uma vertente
indispensavel para fortalecer a eficiéncia da logistica reversa. Politicas publicas que incentivem
a criacdo de tecnologias mais acessiveis e sustentdveis podem ndo apenas otimizar processos
de reaproveitamento de residuos, mas também ampliar a viabilidade econdmica dessas praticas
para empresas de diferentes portes. Camargo (2022) e Pereira (2021) também analisam como
o apoio governamental a pesquisa académica pode promover uma aproximagao entre
universidades e as empresas, possibilitando o desenvolvimento de solugdes especificas para
desafios regionais. Assim, a inovagdo se torna um vetor essencial para superar barreiras
estruturais, reduzindo custos operacionais € aumentando a eficacia das iniciativas de logistica

reversa.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A logistica reversa e a gestdo de residuos desempenham um papel fundamental na
promoc¢ao de um modelo econdmico mais sustentavel, especialmente dentro do contexto da
economia circular. A revisdo bibliografica realizada demonstrou que, apesar dos desafios,
como questdes tecnoldgicas, financeiras e culturais, essas praticas oferecem oportunidades
importantes tanto para as empresas quanto para a sociedade. A colaboragdo entre governos,
industrias e universidades ¢ essencial para superar obstaculos e gerar solugdes inovadoras.

Além disso, a conscientizagdo e participacdo ativa dos consumidores sdo fundamentais
para o sucesso dessas iniciativas. A implementagdo de politicas publicas eficientes e o
fortalecimento das infraestruturas de coleta e reciclagem também sdo aspectos chave para
garantir que os residuos sejam geridos de maneira eficaz, minimizando impactos ambientais e
promovendo a sustentabilidade. Assim, a logistica reversa se configura ndo apenas como uma
estratégia de gestdo de residuos, mas como uma pratica transformadora, essencial para a

redugdo dos impactos ambientais e a constru¢do de um futuro mais sustentavel.
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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo geral analisar a relacdo que se estabelece entre o uso do
alcool e os altos indices de diagnosticos dos Transtornos Mentais Comuns na sociedade atual
brasileira e como os impactos emocionais dessa correlagdo afetam os familiares desses
individuos e as politicas publicas. Para tanto, a metodologia adotada foi a pesquisa bibliografica
de abordagem qualitativa, para a qual foi utilizada a BVS (Biblioteca Virtual de Satide) com os
critérios de inclusdo: textos completos, pertinentes, publicados nos tltimos 5 anos, no idioma
portugués e indexados em revistas de psicologia, resultando em 18 artigos encontrados. Com
base em pesquisas realizadas, foi identificada uma correlagao significativa entre o alcoolismo
e os Transtornos Mentais Comuns, ambos tendo como principais fatores de risco as relagdes
familiares e comunitarias disfuncionais, déficits nas politicas publicas, dependéncia na
adolescéncia, estigmatizacao social, altos indices de violéncia e desigualdade socioecondmica.
O padrao de consumo de alcool ¢ influenciado pela estrutura social, fatores locais, regionais e
questdes culturais. O consumo entre familiares ou grupos sociais semelhantes ¢ um fator de
risco, destacando a necessidade de assisténcia aos familiares de dependentes. O alcool ¢
utilizado como meio de escape da realidade e, combinado com a subestimagdo do efeito
viciante, pode levar ao desenvolvimento ou agravamento de problemas de saide mental, o que
destaca a importancia de estudos psicologicos nessa tematica.

Palavras-chave: Alcoolismo; Transtornos Mentais Comuns; Fatores de Risco;

ABSTRACT

The general objective of this study is to analyze the relationship between alcohol use and the
high rates of diagnoses of Common Mental Disorders in current Brazilian society and how the
emotional impacts of this correlation affect the families of these individuals and public policies.

! Discente do curso de Psicologia da Faculdade Santissimo Sacramento
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To this end, the methodology adopted was bibliographical research with a qualitative approach,
for which the VHL (Virtual Health Library) was used with the inclusion criteria: full texts,
pertinent, published in the last 5 years, in the Portuguese language and indexed in psychology
journals, resulting in 18 articles found. Based on the research carried out, a significant
correlation was identified between alcoholism and Common Mental Disorders, both of which
have dysfunctional family and community relationships, deficits in public policies, adolescent
addiction, social stigmatization, high rates of violence and socioeconomic inequality as their
main risk factors. The pattern of alcohol consumption is influenced by social structure, local
and regional factors and cultural issues. Consumption among family members or similar social
groups is a risk factor, highlighting the need for assistance for family members of addicts.
Alcohol is used as a means of escape from reality and, combined with the underestimation of
the addictive effect, can lead to the development or worsening of mental health problems, which
highlights the importance of psychological studies on this subject.

Keywords: Alcoholism; Common Mental Disorders; Risk Factors;

1. INTRODUCAO

O uso excessivo de dlcool tem aumentado significativamente nas ultimas décadas, isso
demonstra uma tendéncia preocupante em varias sociedades modernas, corroborando com essa
ideia, Carmo, Siqueira, Mello et al (2020) o alcool, ¢ considerado a substancia mais utilizada
por mais da metade da populagdo em diversos paises, sendo um dos maiores fatores de risco
para o desenvolvimento de doengas que resultam em elevados indices de mortalidade.

A problematica que envolve o consumo das substancias alcodlicas ndo ¢ atual. De
acordo com Martins (2013), o consumo de bebidas alcodlicas ¢ uma pratica que remonta aos
primordios da humanidade, sendo comum o consumo moderado e esporadico em varias
sociedades. Contudo, como € visto na figura 1, a disting@o entre o consumo social, o uso abusivo
e o alcoolismo ¢ complexa, devido as diferengas sutis que variam de individuo para individuo
e de cultura para cultura.

Paralelamente, os transtornos mentais comuns (TMC), segundo Santos, Campos e
Fortes (2019), também se configuram como importante parcela da morbimortalidade na
populagdo brasileira e mundial, principalmente nas ultimas décadas. Além do mais, os
transtornos mentais comuns, como os transtornos depressivos e ansiosos vém atingindo uma

relativa percentagem da populacdo, especificamente adolescentes e jovens adultos.

Figura 1 - Consumo de alcool: defini¢des e nimeros do Brasil
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350 ml de cerveja
150 ml de vinho
~ 45 ml de destilado (vodca, uisque,
18,8% DA POPULACAO cachaga, gin ou tequila)
BRASILEIRA E
CONSUMIDORA ABUSIVA
DE ALCOOL

: . CONSUMO MODERADO (M):

CONSUMO ABUSIVO (A):

Doses em um unico
dia no ultimo més: 4
(mulheres)e 5
(homens);

Doses por dia: 1
(mulheres) e 2 (homens);
Doses por semana: 7
(mulheres) e 14 (homens);

Fonte: Adaptado do Panorama Alcool e Saude, 2022. Centro de Informagdes sobre satude ¢ Alcool (CISA), 2022

O problema que norteia esse trabalho estd em como a dependéncia por alcool pode ser
um fator de risco para o desenvolvimento ou agravamento de transtornos mentais comuns. De
acordo com Teixeira et al. (2012), individuos que atravessam momentos de tensdo, conflitos ou
dificuldades nos relacionamentos familiares e afetivos podem recorrer ao alcool na tentativa de
aliviar a depressdo e os sentimentos negativos; entretanto, o dlcool possui um efeito depressivo
que, em vez de ajudar, tende a piorar a situacdo e agravar os problemas existentes.

Sendo assim, levando em consideracdo essa problematica, o objetivo geral desta
pesquisa se pauta em analisar através de levantamentos de informagdes qual a relagdo que se
estabelece entre o uso do alcool e os altos indices de diagnosticos dos Transtornos Mentais
Comuns na sociedade atual, além disso, busca analisar os impactos emocionais dessa relagao

nos familiares desses individuos.

2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo o Relatério Mundial de Satide Mental do ano de 2022, divulgado pela OMS
(Organizagdo Mundial da Saude), houve um aumento dos diagndsticos de transtornos mentais
em todo o mundo, com aumento superior a 25% de novos casos dos transtornos depressivos e

ansiosos. Esse relatorio da OMS (2022) também chama a aten¢do também para os prejuizos
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individuais, sociais e economicos causados pelos transtornos psiquiatricos, que sdo a principal
causa de incapacidade no planeta, pois, a cada seis anos vividos com uma doenca mental,
estima-se que um individuo fique incapacitado por, em média, um ano.

Em um pais ainda em desenvolvimento como o Brasil, onde pessoas, familias
comumente vivem em situacoes de extrema vulnerabilidade, sem acesso ao basico como
moradia, alimentagcdo, emprego, aos servigos de saude de qualidade, entre outras necessidades
basicas que ndo sdo acessiveis facilmente a estds pessoas, ¢ notério que essas populagdes
estejam mais suscetiveis a buscar formas de lidar ou até mesmo de fugir de situagdes precarias
e que geram tantos sofrimentos.

O alcool possui o poder de ocasionar efeitos diversos no organismo a depender da dose.
Uma vez que, ainda de acordo com Laranjeira (2021), uma parte dessa complexidade advém
do proprio efeito do alcool, pois em baixas doses o alcool agudamente diminui a ansiedade, no
entanto, quando a dose ¢ aumentada, por um lado ainda apresenta um efeito de diminui¢ao de
ansiedade, mas por outro comega a aparecer um efeito rebote de aumento da ansiedade ap6s o

desaparecimento do efeito depressor do alcool.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio de abordagem qualitativa do tipo revisdo narrativa
de literatura baseada nas etapas propostas por Mendes et al (2008), que esta na identificagcdo do
tema a ser pesquisado, determinag¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, avaliagdo e
categorizacdo dos materiais encontrados, interpretagdo dos resultados encontrados e producao
da revisao.

Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida baseada em material ja
elaborado e publicado, normalmente constituido principalmente de livros, artigos cientificos e
teses. O método foi selecionado devido a necessidade de coletar e integrar informagdes de
varias fontes, oferecendo uma perspectiva ampla e unificada.

E um estudo de pesquisa explicativa e descritiva que, de acordo com Andrade (2002),
se preocupa na observagdo dos fatos, os registrando, analisando, classificando e interpretando,
sem a interferéncia do pesquisador.

Para a realizagdo desse trabalho foram selecionados cinco artigos cientificos, tal escolha
dos materiais foi feita com base em critérios de inclusao: textos completos e pertinentes, periodo

de publicagdo (2019-2024), estar no idioma portugués e ser indexado em publicagdes de



251
Capitulo 14 — Relagao entre alcoolismo e transtornos mentais comuns: uma analise ...

psicologia, utilizando como base de dados académicos a Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
(Figura 2)

Os dados coletados foram agrupados em categorias tematicas que correspondem as
principais se¢des do estudo, Alcoolismo, Transtornos Mentais Comuns, Familia e Fatores de

Risco. Para isso, construiu-se um fluxograma a fim de se elucidar as etapas dessa triagem.

Figura 2: Fluxograma do processo de selegao e identificagao dos resultados

ESTUDO

BIBLIOGRAFICO

LILACS, INDEX

PSI - SCIELO, ELEGIBILIDADE «— TRIAGEM «——— IDENTIFICAGAO
BVS
. ANALISE DE ASSUNTO:
R RO O, ToTAL bE ——> LEITURADETITULOSE ——> ESTUDOS
INCLUSAO ESTUDOS: SELECIONADOS: 20
38.572 RESUMOS

TEXTOS
COMPLETOS

INDEXADO EM
PSICOLOGIA

/

ESTUDOS ELEGI‘leS
EM PORTUGUES PARA AS DISCUSSOES E

RESULTADOS APOS A
FILTRAGEM: 5

PUBLICADOS NOS
ULTIMOS 5§ ANOS

Fonte: Produzido pelos autores, (2024)

Portanto, a metodologia deste trabalho ¢ definida pela busca por particularidades, com
multiplas fontes de evidéncias e énfase na interpretacao individual, com o objetivo de identificar
os fatores que sdo importantes para a ocorréncia. Este presente artigo de natureza explicativa e
descritiva, com método bibliografico, empregou dados de fontes confiaveis para apresentar uma

questdo-problema que serve de base para estudos futuros.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas pesquisas realizadas e nos dados coletados, espera-se que os resultados
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deste artigo obtenham uma relacdo significativa, ampliando a discussdo sobre como o
alcoolismo se relaciona com os relacionamentos familiares, politicas publicas, dependéncia em
adolescentes e Transtornos Mentais Comuns, sendo um problema recorrente de satde publica,
mas pouco estudado pelo viés da Psicologia, bem como as estratégias de intervencao
psicossocial com os grupos mais vulneraveis; qual a real importancia do papel do psicologo nos
CAPS AD, o impacto psicologico do consumo do alcool nos familiares de usudrios de alcool e
outras drogas, e de que maneira a intervengdo terapéutica pode contribuir na reducdo desses

efeitos. (Figura 3).

Figura 3- Dados dos principais artigos utilizados na producao dos resultados do trabalho

TITULO AUTOR E ANO OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS
Granato ¢ Carias Descrever  como  os 8¢ hind

Atengdo (2023). -~ ‘ ‘Os autores ﬁzcmm trés hipdteses para
Profissional familiares de dependentesiesponder a0 objetivo : na base da
h dc lcool \-ivem' Comguséncia de modalidades terapéuticas
Familiares fintenso sofrimentospecificas esteja a concepgdo de que o
e e'mlocmr:ll. L :. uidado aos familiares no CAPS AD ¢é
Dependentes de ‘“‘"‘?T‘_’t - iad mesmo e independe peculiaridades de
Alcool no CAPS nccessl.arem CUlCa00kada substincia psicoativa; parte do
AD profissional. ato de que a constante ameaga de

niquilamento dos proprios CAPS AD
e a consequente luta para sua
sobrevivéncia comprometeria pesquisas
para o desenvolvimento de intervengdes
cada vez mais especializadas;
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4.1- Categorias De Analise

De acordo com Silva, Lyra e Diniz (2019) a determinagdo do padrdo de consumo
destas transcende questdes biologicas, como sexo e idade, e sdo fortemente influenciadas pela
estrutura social, fatores locais e regionais, e questdoes de ordem cultural, como as relativas aos
grupos sociais de pertencimento. Com isso essas pessoas na tentativa de passar por tantos
obstaculos de forma amenizada, acabam desenvolvendo ainda mais problemas, sendo esses de
ordem psicoldgicas.

E importante o olhar atento ao usuério alcoolista, de forma a avaliar o grau de sua
sintomatologia depressiva, e através disso, realizar o tratamento de forma mais eficaz,
prevenindo a ocorréncia de consequéncias piores, como comportamentos de risco: uso de
drogas mais pesadas, tentativa de suicidio e a eclosdo de conflitos familiares insoluveis

(Argimon, Terroso, Farina, 2013).

Figura 4 - O percentual de escolares de 13 a 17 anos que experimentaram bebida alcodlica alguma vez na vida
com indicagdo do intervalo de confianga de 95%, por sexo, segundo as Grandes Regides - 2019
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Fonte: IBGE, 2019
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4.2- Atuaciao Profissional Do Psicologo

De acordo com Carias e Granato (2023) ja diante da Reforma Psiquiatrica e da reestruturagao
dos servicos de satide mental, os usudrios de substancias psicoativas e seus familiares puderam
contar com atendimentos especializados. Isso demanda que abordemos o cuidado profissional
a pessoa que ¢ dependente de alcool para que, na sequéncia, abordamos as praticas de cuidado
aos familiares.

Carias e Granato (2023) ainda ressaltam que a Psicologia como ciéncia e profissdo tem uma
responsabilidade ética e politica na defesa da cidadania do brasileiro, de sua qualidade de vida,
e da existéncia de servigos publicos de satde coerentes com a Reforma Psiquiatrica. Isto
garantido, permitiria aos servigos o investimento em novas intervengdes, adequagdes e
reformulagdes em seus projetos terapéuticos, se ndo estivessem todos ocupados com a propria
sobrevivéncia.

Para construir uma sociedade mais saudavel e mais equitativa, devemos comprometer-nos
urgentemente com acdes ousadas para reduzir as consequéncias negativas para a saude e para
as questdes sociais do consumo de alcool e tornar o tratamento para transtornos por uso de
substancias acessivel", destacou o diretor geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Segundo Camargo, Gongalves, Felipe et al (2019) ao enfatizar que esse consumo € uma das
maneiras de minimizar a dor, o sofrimento, as frustracdes e as perdas que ocorrem no cotidiano.
Os jovens utilizam essas substancias na tentativa de aliviar a angustia desencadeada pela
fragilidade dos vinculos familiares, contudo o uso e o abuso destas provocam mais conflitos no

ambiente familiar.

4.3 Relacoes Familiares e Politicas Publicas

A Politica Nacional do Ministério da Satide para Atencao Integral aos usuarios de alcool
e outras drogas ressalta a importancia de a entidade familiar estar preservada e da otimizagao
do contato entre esses membros como forma de protecdo ao uso e ao abuso dessas substancias.

As relagdes familiares estdo intrinsecamente relacionadas com os habitos e
comportamentos, tanto os considerados positivos quanto os negativos, além dos mais variados
tipos de adoecimentos. O consumo do alcool ¢ considerado um dos que mais cresce na
atualidade, que, muitas vezes, nasce no ambiente familiar ou contorno vizinho.

Segundo os depoimentos dos universitarios entrevistados e examinados por Camargo et

al (2019) revelaram que, muitas vezes, o dlcool ¢ inserido na vida dos jovens em idade precoce
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através da familia e/ou dos amigos. Segundo os autores, os estudos verificaram que o uso € o
abuso de alcool e de outras drogas estd associado ao exemplo vivenciados na familia e com os
pares, o que torna tal hdbito um caminho perigoso em que estes podem vir a trilhar, uma vez
que o consumo da droga estimulado pelos familiares e amigos faz com que esse processo seja
visto como algo natural, e que ndo trara consequéncias para suas vidas.

O proprio Ministério da Satde compartilha a ideia de que o consumo de alcool entre os
membros de uma familia ou grupos sociais com a mesma faixa etdria, constitui fator de risco e
retrata a necessidade de assisténcia aos familiares de dependentes. Concomitante a isso,
Camargo, Gongalves, Felipe et al (2019) enfatiza que ¢ reconhecida, no campo da satde mental,
a necessidade do envolvimento de diferentes atores para alcancar a integralidade do cuidado
em saude das pessoas com problemas decorrentes do uso de drogas. O envolvimento da
comunidade, de familiares, profissionais e servigos contribui para a constru¢do de parcerias e
redes de apoio social que se responsabilizam pela aten¢do ao usuario.

Nesse sentido, em alguns estudos ressalta-se que os familiares entendem como
importante sua inclusio no tratamento do usudrio de drogas. Argimon, Terroso e Farina (2013)
destaca a importancia do olhar atento ao usudrio alcoolista, de forma a avaliar o grau de sua
sintomatologia depressiva, e através disso, realizar o tratamento de forma mais eficaz,
prevenindo a ocorréncia de consequéncias piores, como comportamentos de risco: uso de

drogas mais pesadas, tentativa de suicidio e a eclosdo de conflitos familiares insoluveis.

Figura 5- Total de internagdes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool e outras

substancias por sexo em relagdo ao periodo de 2018 a agosto de 2023

-

= Masculino = Feminino

Fonte: DATASUS, 2023
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Figura 6- Faixa etaria das internagdes por transtornos mentais € comportamentais devido ao uso de alcool e
outras substancias em relacdo ao periodo de 2018 a agosto de 2023

Fonte: DATASUS, 2023
4.4- Instrumentos de Rastreio

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) define o alcoolismo como uma doenca cronica
que se caracteriza por um conjunto de fendmenos comportamentais, cognitivos e fisioldgicos
que se desenvolvem apds o uso repetido de dlcool. A OMS define o alcodlatra como um bebedor
excessivo que apresenta dependéncia em relagdo ao alcool e que sofre perturbacdes mentais,
fisicas, sociais ¢ economicas.

Tendo em vista os diversos problemas associados ao assim chamado uso de risco de
alcool, ele ¢ considerado uma relevante questdo de saude publica. Uma das estratégias de
prevengao secundaria recomendadas ¢ a utilizagdo de instrumentos de rastreamento associados
a intervencgodes breves em servicos de atengdo primaria a saide. Uma importante ferramenta
para a definicdo de estratégias de prevengdo secundaria sdo os instrumentos de rastreamento
(screening).

O principal instrumento de rastreamento para o uso de alcool atualmente em uso € o
AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test), um instrumento de auto-relato
desenvolvido para identificar varios padrdes de uso de alcool, de facil aplicacdo e correcao e
com valida¢do transcultural. Este instrumento ¢ utilizado para acdes de prevengao, realizadas
em servicos de diferentes niveis e diferentes contextos.

Quando associado a intervencdo breve, o AUDIT facilita a aproximagao inicial e
permite um retorno (feedback) objetivo para o paciente, possibilitando assim a introdu¢@o dos
procedimentos de intervencdo breve e a motivacdo para a mudanca de comportamento
(Ronsani, Ribeiro, Amaral, Formigoni, 2015, p.853). Apesar do instrumento acima citado ser o
mais usado, ¢ importante ressaltar que existem outros instrumentos de rastreio, bem como
exames de sangue, urina e tomografia computadorizada da cabega também podem ser utilizados
para detectar o alcoolismo.
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Figura 5- Total de internagdes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool e outras
substancias em relag@o ao periodo de 2018 a agosto de 2023

Fonte: DATASUS, 2023

4.5- Prevencao e Tratamento

A prevencgao destaca-se como um dos principais fatores na questdo que envolve o abuso
do alcool e a satide mental. Neste contexto Silva, Lyra e Diniz (2019) ressalta que ¢ fundamental
trabalhar a prevencao na perspectiva da abordagem de reducao de danos diante dos padrdes de
risco no uso de alcool, compreendendo que o melhor caminho para lidar com o padrao de
consumo de bebidas alcodlicas ndo ¢ o de decidir e definir pelos usudrios quais sao as condutas
mais adequadas e corretas. Muito diferente disto, € construir, junto com eles, possibilidades de

escolhas mais confiaveis e livres, diminuindo-lhes os riscos e as vulnerabilidades.

De acordo com a Organizacdo Pan-americana da Satde (OPAS) a prevengdo e
tratamento do alcoolismo no Brasil podem ser feitos de varias formas, como: Campanhas
educativas, tratamento médico, tratamento psicoterapico, grupos de ajuda mutua, terapia

familiar, pratica de esportes.

Para tratar o alcoolismo, o Ministério da Satde também recomenda procurar Unidade
Basica de Saude (UBS) ou o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) mais préximo. O
Ministério da Cidadania também tem um Mapa Virtual de Localizagdo de Grupos Andnimos,

de Ajuda Mutua e de Apoio a Familiares de Dependentes Quimicos.

O tratamento do alcoolismo pode incluir: Medicamentos, como dissulfiram, naltrexona
e acamprosato, psicoterapia, suporte soviel, terapia familiar, atividade fisica. O alcoolismo ¢

uma doenca considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O uso constante,
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descontrolado e progressivo de dlcool pode comprometer o funcionamento do organismo e levar

a consequéncias irreversiveis.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, diante dos estudos realizados concluimos que o uso abusivo de substancias
¢ um fator de risco para o desenvolvimento de transtornos mentais comuns, uma vez que esse
uso muitas vezes ¢ usado como uma fuga da realidade, as pessoas buscam no alcool solugdes
para seus problemas, mas ¢ importante ressaltar que o efeito do alcool ¢ um efeito passageiro e
que seu uso demasiado pode desenvolver ou agravar problemas de satide, principalmente, riscos
a saude mental. Importante ressaltar que o padrao de consumo de alcool faz parte da vida social,

sendo assim, beber € um ato social.

A relacdo que se estabelece entre o uso abusivo do alcool e os transtornos mentais
comuns ¢ uma relacdo significativa, uma vez que o ser humano busca no alcool formas de
aumentar o prazer e diminuir o sofrimento, e a depender do nivel de sofrimento que essa pessoa
se encontre esse uso tende a se intensificar cada vez mais, tornando-se incontrolavel e abusivo,
de uma forma que a pessoa vai ficando cada vez mais vulneravel ao desenvolvimento ou

agravamento de transtornos mentais comuns, como: transtornos depressivos € ansiosos.

Tratando-se de familias que vivenciam situa¢des de extrema vulnerabilidade social, esse
problema tende a se intensificar. Portanto, essa ¢ uma problematica que atinge uma parcela
significativa da sociedade, no entanto, ainda muito invisivel para grande parcela da propria

sociedade e principalmente das politicas publicas.

Ressaltamos a importante em se ter uma maior discussao sobre essa tematica, trazendo
as possibilidades de futuras novas pesquisas, mais aprofundadas, tendo como base o presente
estudo bibliografico, bem como, a¢gdes que visem ndo apenas o tratamento, mas, especialmente,
a prevencao e o cuidado com os usudrios de alcool, pacientes com transtornos mentais comuns

e individuos em vulnerabilidade social.

Levando em consideragdo os pontos trazidos anteriormente, pode-se ampliar as
informacdes aqui trazidas, na forma de estudo de caso ou de campo, com a utilizacdo de

entrevistas com usuarios ou funcionarios de CAPS As, bem como a coleta de dados dos



260

Cientissimo: coletanea de artigos cientificos 2025

histéricos de individuos que usufruiram dos servigos ofertados pelo instrumento de satude
mental citado, avaliando assim, pontos importantes que ndo puderam ser estudados devido a

limitag@o do tipo de pesquisa utilizada.
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RESUMO

Este artigo examina o impacto do Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) em mulheres
vitimas de abuso sexual, com foco na gravidade das consequéncias emocionais e psicologicas
decorrentes dessa violéncia, bem como na eficicia das intervencdes terapéuticas. A pesquisa
indica que o abuso sexual frequentemente resulta em sérios problemas de saude mental, como
depressao, ansiedade e TEPT, os quais afetam profundamente o bem-estar psicoldgico e a
reintegracao social das vitimas. A revisdo da literatura destaca a importancia de intervengdes
especializadas que promovam habilidades sociais e autoconhecimento como componentes
fundamentais para a recuperagdo das vitimas. Além disso, o estudo enfatiza a necessidade
urgente de fortalecimento das politicas publicas e servicos de apoio, a fim de garantir uma
resposta mais eficaz e justa a violéncia contra as mulheres. Conclui-se que uma abordagem
integrada, que combine prevencao, apoio especializado e justica, € essencial para enfrentar e
mitigar a violéncia, criando um ambiente mais seguro € justo para todas.

Palavras-chave: Transtorno de estresse pos traumatico. Abuso sexual. Mulheres

ABSTRACT

This article examines the impact of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) in women who are
victims of sexual abuse, focusing on the severity of the emotional and psychological
consequences of such violence, as well as the effectiveness of therapeutic interventions. The
research reveals that sexual abuse often leads to serious mental health issues such as depression,
anxiety, and PTSD, which profoundly affect the psychological well-being and social
reintegration of victims. The literature review highlights the importance of specialized
interventions that promote social skills and self-awareness as key elements for the recovery of
victims. Furthermore, the study emphasizes the urgent need to strengthen public policies and
support services to ensure a more effective and just response to violence against women. It
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concludes that an integrated approach, combining prevention, specialized support, and justice,
is essential to confronting and mitigating violence, thus creating a safer and more just
environment for all.

Keywords: Post traumatic stress disorder. Sexual abuse. Women

1. INTRODUCAO

O abuso sexual ¢ um problema grave enfrentado por muitas mulheres, acarretando
consequéncias profundas tanto fisicas quanto psicoldgicas. A saude mental dessas vitimas ¢
frequentemente comprometida, o que pode levar ao desenvolvimento de diversos transtornos
psiquicos. A gravidade dessa situagdo ¢ evidenciada por estudos recentes e a Organizacao
Pan-Americana da Satde (2023), por exemplo, aponta que o abuso sexual pode desencadear
depressdo, transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), transtornos de ansiedade, distirbios
do sono e da alimentagdo, além de tentativas de suicidio. O mesmo relatorio revela que
mulheres que sofreram violéncia por parte de seus parceiros apresentam quase o dobro de
propensao a desenvolver depressao e problemas relacionados ao uso de alcool. Esses indices
sdo ainda mais elevados quando a violéncia sexual ¢ cometida por ndo parceiros.

O Atlas da Violéncia (2023) também chama atengao para a persisténcia da violéncia de
género no Brasil. Embora a taxa geral de homicidios tenha apresentado queda, os feminicidios
aumentaram 0,3% entre 2020 e 2021. Isso demonstra que, além dos impactos individuais,
fisicos e mentais, a violéncia contra a mulher também possui implica¢des sociais alarmantes.

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de fortalecer politicas publicas e
leis que oferegam protecdo real e eficaz as mulheres, contribuindo para a reversdo dessa
realidade preocupante. Entre os impactos mais recorrentes e debilitantes estd o Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT), uma psicopatologia que pode surgir apos a exposi¢ao a um
evento traumatico, real ou percebido, e que provoca alteragdes emocionais € neurobioldgicas
profundas (Knapp, 2003).

O TEPT esta frequentemente associado a mulheres vitimas de abuso sexual, tanto no
ambiente doméstico quanto em situagdes externas. Esse trauma pode gerar consequéncias
fisicas, emocionais, cognitivas e comportamentais duradouras. No decorrer deste trabalho,
serdo analisados os impactos psiquicos do abuso sexual, como frustragcdes, medos, angustias,
depressao, ansiedade, distarbios do humor e sexuais, infecgdes sexualmente transmissiveis e

insatisfagdo com a propria imagem.
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A violéncia sexual afeta gravemente a saude integral da mulher, comprometendo ndo
apenas o bem-estar fisico, mas também os aspectos mentais, sociais, profissionais, afetivos e
sexuais de sua vida. Esse tipo de abuso figura entre os eventos traumaticos mais intensos que
um ser humano pode enfrentar.

A partir da terceira edicao do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-III), a Associacdo Americana de Psiquiatria passou a reconhecer o TEPT como um
transtorno resultante da exposicao a eventos traumaticos, cuja gravidade depende da forma
como o individuo processa a experiéncia (APA, 1980). Segundo Widiger (2011), os efeitos
do TEPT podem ser duradouros ou até mesmo permanentes, impactando profundamente o
modo como a pessoa pensa, sente e se relaciona com os outros. Wallace e Cooper (2015)
acrescentam que pessoas com TEPT permanecem em constante estado de alerta, apresentando
hipervigilancia e reagcdes exageradas a estimulos que ndo seriam considerados ameacadores
por outras pessoas.

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao narrativa da literatura a fim
de explorar os impactos emocionais resultantes de traumas vivenciados por mulheres vitimas
de abuso sexual. Busca-se compreender os principais fatores relacionados ao desenvolvimento
do Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) nesse grupo, bem como discutir sua
prevaléncia, manifestacdes comportamentais, implicagdes psicoldgicas e sociais. Além disso,
pretende-se abordar as intervengdes terapéuticas descritas na literatura e apresentar dados
relevantes sobre feminicidios e a violéncia sexual contra mulheres, com o intuito de contribuir

para a reflexao critica sobre a complexidade e gravidade dessa problematica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Transtorno de Estresse Pos-Traumatico

O Transtorno de Estresse Pds-Traumatico ¢ ainda entendido como um disturbio da
memoria, correspondente os defeitos no processo da no¢ao do evento traumatico, que podem
estar ligadas ao encadeamento seletivo da capacidade do trauma e a globalizacdo dos

estimulos explicitos e implicitos da memoria traumatica. O DSM-IV (1995) retrata o que:

O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico pode incluir a amnésia acerca de
algum aspecto do evento ou mesmo anestesia emocional, falta de interesse
ou prazer nas atividades desenvolvidas, além de redugdo de emocgdes e
relagdes com a vida e com outras pessoas. Reagdes fisioldgicas ocorrem em
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situacGes ativadoras do evento sofrido ou sintomas (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1995, cap 5).

Segundo APA 2024, o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico pode ocorrer em qualquer
idade e os sintomas geralmente se manifestam dentro dos trés primeiros meses depois da
exposicao ao evento traumatico, embora, em alguns casos, possa haver um atraso de meses ou
até anos antes de os critérios serem atendidos.

As mulheres vitimas de abuso sexual estdo propicias para mencionar os sintomas de
depressdo e transtorno de estresse pds traumatico. Vale salientar que as vitimas do abuso
sexual o TEPT esta agrupado com praticas incomuns que causam um efeito emocionalmente
incontrolavel no individuo que deixam consequéncias afetando também a sua saude fisica.
Desta maneira, (Silva; Donat; Lorenzonni; Souza; Gauer e Kristensen, 2016) discutem o
trauma ‘“como uma classe generalizada das experiéncias humanas, implicando eventos

tematicamente diferentes de uma cultura para outra”.

2.2 Sinais e sintomas do TEPT

O TEPT ¢ um transtorno de ansiedade que aparece através de uma apresentacdo a
respeito de um evento traumatico. Esse tipo de transtorno ¢ mencionado como um quadro
psicopatologico relacionado ao abuso sexual, e ¢ estabelecido habitualmente por meio de
estresse, medo, ansiedade angustia, intitulado pela vivéncia traumatica, induzindo a sequelas
estruturais em areas cerebrais relacionadas com o sistema de feedback ao estresse, ¢ detém a
habilidade de predeterminar os déficits cognitivos e de memoria visual e verbal. APA (2002)

traz alguns critérios importantes sobre o TEPT:

Os critérios de TEPT sdo agrupados em trés categorias de sintomas, a saber:
a) reexperiéncia intrusiva do trauma; b) esquiva persistente de estimulos
associados com o trauma e entorpecimento da reatividade geral; e, c)
sintomas persistentes de excitabilidade fisiologica (APA, 2002, p. 373).

As mudancgas nos comportamentos das mulheres vitimas de abuso sexual podem ser

resultado da violéncia sexual na infancia, conforme Lira et.al (2017) esclarece:

As alteragdes emocionais € comportamentais podem estar associadas a
violéncia sexual sofrida na infancia, entre eles a autora destaca que o medo
contribui para a modificagdo de comportamento nas mulheres, sendo que
estas modificagdes podem estar ligadas a forma de relacionar-se, onde
provocam reagdes inesperadas, como paralisagdo, entrega ou agressdo
([LIRA, 2017, p. 56).
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O Transtorno de Estresse Pos Traumatico foi empregado pela Associagdo Americana de
Psiquiatria entre as classificacdes de disturbios psiquiatricos a partir da terceira edicdo do
Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagdes Mentais (DSM-III).

No Brasil, o Ministério da Satde (2011) delineia os impactos que a violéncia sexual
acarreta para as vitimas. Entre as principais consequéncias estdo lesdes fisicas, gravidez
indesejada, doencgas sexualmente transmissiveis e impactos psicoldgicos diversos, incluindo
transtornos como ansiedade, depressdo e até¢ comportamentos suicidas. Além desses efeitos,
autores como Mattar et al. (2007) destacam ainda a presenga de sentimentos intensos, como

medo da morte, soliddo, vergonha e culpa, que agravam o sofrimento das vitimas.

2.3 Alteracées comportamentais e fisicos

De acordo com o DSM-V (APA 2014) o diagnéstico do TEPT, traz algumas alteragdes
negativas nas cogni¢des € no humor que estdo ligadas ao evento traumatico que ¢ o abuso
sexual, piorando no inicio ou apés o evento. Existe também a presenca de um ou mais
sintomas intrusivos interligados ao trauma, como: lembrangas que causam angustias
involuntarias, sonhos ou sentimentos recorrentes ao evento traumatico, reagdes nas quais a
vitima sente ou vai agir como se o episodio estivesse acontecendo novamente, aflicdo
psicoldgica a sinais internos ou externos que simule o abuso sexual e por ultimo as reagdes
fisiologicas e além de todos esses sintomas podemos enfatizar essa vivéncia traumatica de

acordo com (Souza, 2013; Souza et al., 2013; Levine e Frederick, 1999):

O estupro leva muitas mulheres a almejarem a invisibilidade social por meio
de ganho de peso, do desleixo pessoal e da remocao de elementos que possam
torna-las sexualmente atraentes. Essas tentativas de desvalorizagdo da
imagem pessoal e de anulagdo da feminilidade intensificam a diminuigao da
autoestima da mulher e dificultam a sua reorganizagdo emocional. (SOUZA,
2013, LEVINE e FREDERICK, 1999, p. 185).

Os sintomas da ansiedade podem trazer um medo constante de sair de casa quando o
abuso ¢ sofrido no ambiente doméstico ou de reencontrar o abusador. (Villela e Lago, 2007)
explicam esse medo. “Nos primeiros momentos, a ansiedade da mulher relaciona-se a sua
integridade fisica, ou seja, o medo de perder a vida, de contrair doengas sexualmente
transmissiveis, sobretudo HIV, e de engravidar”.

Em um tempo de médio e longo prazo, vale ressaltar sintomas como depressao,

nervosismo, falta de prazer nas relagdes sexuais, disturbios psicossomaticos, sentimento de

inseguranca, isolamento social e 0 medo existente de ocorrer um novo abuso.



266

Cientissimo: coletanea de artigos cientificos 2025

2.4 Intervencao Psicolégica

A psicoterapia de orientacdo cognitivo-comportamental com as vitimas de abuso sexual
recomenda uma intervencao diretiva onde sera estruturada e direcionada para diminui¢ao dos
sintomas agudos do sofrimento psiquico com objetivo de uma autonomia para obter uma
qualidade de vida. (Samudio e Arévalo, 2012); (Lucania; Miyazaki e Domingos, 2008)

destacam que:

Existe uma importancia do processo de reestruturagdo cognitiva por meio de
técnicas de autodidlogo, dessensibilizagdo sistematica, parada de
pensamento, desempenho de papéis, respiragdo profunda para relaxamento,
treino em solug@o de problemas e treino de habilidades sociais (SUMUDIO
e AREVALO, 2012, LUCANIA, MIYAZAKI e DOMINGOS, 2008, p. 186).

Lucania et al. (2008) propde que a técnica terapéutica compreenda as fases da analise
primaria, a intervencao, e a avaliacdo final, realizando uma assisténcia apds a alta.

Respeitar os limites da vitima ¢ fundamental para promover um ambiente seguro e de
confianga entre profissional e cliente, para que ela possa se sentir confortavel em expor seus
sentimentos, experiéncias ¢ vulnerabilidades. Respeitar os limites ¢ uma questdao de ética do
Psicologo fazendo com que o individuo se sinta seguro para explicar todo o trauma sofrido.

Bessoles e Lago, 2010 afirmam que:

Em razdo da natureza da violéncia, o psicdlogo precisa respeitar os limites da
mulher e aceitar que nem tudo pode ser dito sobre o evento traumatico. Deste
modo, o trabalho da psicoterapia necessita preservar a intimidade da vitima,
entender que os seus limites ndo sejam invadidos, pois, se nao houver esse
sigilo a terapia pode simbolizar uma reproducdo da violéncia e um
amedrontamento ao seu sistema psiquico (BESSOLES e LAGO, 2010, p.
186).

A sobrevivente deste trauma, ao ter o seu corpo violentado, tenta dar inicio a novos limites
para si e para o mundo. Entretanto, existem algumas limitagdes que tentam ser construidas pelo
processo do trauma, o desleixo pessoal, a falta de cuidado consigo, ou por ndo ser mais atraente
sexualmente. Com isso, pode gerar dificuldades ou obstaculos no comportamento.

A compulsdo de acontecer novamente o mesmo episddio pode surgir em diversas formas,
como podem vincular o sexo com algum recurso vivido no decorrer da violéncia sexual. Uma
oportunidade seria um tratamento psicologico que pode oferecer a vitima a possibilidade de
estruturar essa experiéncia.

Choudharyet et al. (2008), investigam a ligacdo entre o abuso sexual e a saude do

comportamento por meio de diferentes variaveis. Uma mulher que enfrenta ou sofreram esse
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evento traumatico tem a maior incidéncia de saude mental enfraquecida e vontade de ndo viver,
levando a depressao e a deficiéncia nas atividades e consumo constante de bebida alcodlica. “A
associacao entre saide mental e fisica debilitada e a violéncia sexual foi mais prevalente em

mulheres, com consequéncias que persistem ao longo do tempo™.

2.5 Pensamento Freudiano

De acordo com Freud (1920/2010), no texto “Além do Principio de Prazer”, o trauma ¢
resposta de uma incompeténcia do Ego, onde o sujeito da conta de um episddio real. Isso pode
acontecer por causa da sua for¢a, impressionando assim o Ego que ¢ pego de surpresa (Kloss,
2023). Portanto, o trauma refere-se a uma abundancia de excitacdo que se apossa do aparato
psiquico de forma intensa, fazendo com que o ego do individuo nao tenha como se defender.
Essa circunstancia foi denominada por Freud de “situagdo de desamparo”, sendo ela
traumatica. Nessa proporcao do trauma, o Ego se faz ausente de estimulo suficiente para se
juntar a quantidade de energia da descarga enfatica na qual foi manifestada. (Kloss 2023).

Freud e Kalshed (1996) discutem como experiéncias que provocam alta ansiedade
podem levar a desintegragdo ou alienagdo da personalidade do individuo. Eles explicam que,
quando tais eventos ocorrem na infancia, antes do desenvolvimento de um ego bem
estruturado, podem resultar na formac¢do de mecanismos de defesa adicionais, que buscam
evitar que a experiéncia traumatica se repita.

O evento traumatico existente na condi¢ao de abandono por conta da violéncia sofrida,
seja por um Unico episddio ou em varios momentos violentos invadem a intervencdo do Eu.
Mas a insaturacdo do trauma, depende de quanto intenso foi o sofrimento da firmeza do Eu e
a veracidade biopsicossocial das mulheres vitimas de abuso sexual que por algum motivo nao

conseguem encontrar suporte tem a ver com a via traumatica.

2.6 A necessidade de buscar uma ajuda

Os motivos psicologicos e sociais que atrapalham uma mulher vitima de abuso sexual
doméstica ou por um desconhecido a buscarem ajuda, sdo: vergonha, culpa, medo, barreiras
econdmicas, a cultura, falta de conhecimento sobre os tipos de violéncia, entre outros. Outros
fatores que que podem contribuir para a evolucdo do Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
ou que de alguma forma possa agravar, estdo relacionados com a escolaridade da vitima, a
ameaca durante o ato da violéncia sexual e as reagdes agressivas do abusador no momento em

que a vitima faz uma divulgagdo ou queixa do abuso sofrido.
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Além das consequéncias a satde mental sofridas pelas mulheres existe uma grande
sequela na saude fisica. As queixas associadas ao fisico estdo em maior escore do que o TEPT
e Depressdo. O Centro de Atencdo Integral a Satde da Mulher (CAISM) oferta as vitimas de
abuso sexual um tratamento instantaneo com o objetivo de tratar as Doengas sexualmente
transmissiveis, como a DST wvirais e bacterianas. O acolhimento por uma equipe
multidisciplinar tem uma durabilidade de 6 meses, pois € um tempo necessario para a detecgao
de soroconversao das infecgdes e entendem que ¢ o suficiente para o restabelecimento psiquico
e social das vitimas.

O Ambulatério de Atendimento Especial do CAISMUNICAMP (2012) aponta que as
vitimas de violéncia sexual apresentam uma variedade de queixas fisicas, uma percep¢ao mais
negativa sobre sua satide e um risco elevado de problemas psicologicos. Além disso, observam-
se maiores taxas de utilizagdo de servicos médicos, com destaque para os sintomas
gastrointestinais, que estdo entre as principais queixas.

Ao passar por esse evento traumatico, a vitima tem trés op¢des para escolher: fugir, lutar
ou se estagnar perante o perigo. A op¢do de congelamento seria uma possivel sobrevivéncia
entrando em um estado mudado da consciéncia, ou seja, a vitima ndo sentira dor.

Levine (1999) explica que, quando as respostas de luta ou fuga sdo bloqueadas, o
organismo recorre instintivamente a resposta de congelamento, que ¢ considerada a ultima
alternativa. A violéncia sexual ¢ um problema que alcanga diversas mulheres atingindo varias
classes sociais, como a cultura, religido e etnias, tornando um problema a Saude Publica,

conforme com a Secretaria de Saude do Estado de Sao Paulo (2012) explica:

Embora a violéncia sexual insira-se no macro contexto epidemioldgico de
violéncias e traumas - homicidios, violéncia urbana, violéncia de transito,
violéncia doméstica, violéncia de género etc. -, ela guarda particularidades e
requer aportes diferenciados. Trata-se de um problema social sem fronteiras
ou delimitagdo de raca e classe social, além disso, tem alta prevaléncia na
infancia e adolescéncia em ambos os sexos. Via de regra, a violéncia sexual
vem acompanhada da violéncia fisica e psicoldgica empregadas como forma
de subjugar a vitima ¢ com consequéncias sociais. (SECRETARIA DE
SAUDE 2012, p. 42).

2.7 A alteracio sistémica do cérebro

O que se pode observar no trauma ¢ que ap6s enfrentar o episddio traumatico ou de
ameaca, a vitima ndo consegue eliminar toda a energia que foi liberada para enfrentar o
episodio, fazendo com que esse ciclo se torne autoperpetuante e complexo envolvendo uma

ameaca constante podendo levar uma hiperativacao do sistema nervoso. Esse sistema nervoso
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tenta neutralizar esse desequilibrio que pode se tornar uma ameaga, ja que para descarregar
por completo essa energia ¢ fundamental enfrentar essas vivéncias das quais tenta fugir.

Existem alguns eventos de defesa, sendo elas a cisdo, idealizacdo, estados de transe,
multiplas identidades e entorpecimento psiquico. Portanto, por mais que na fase adulta essas
defesas possam se adaptar pouco no decorrer do percurso elas podem ser fundamentais para a
mulher em situag@o pds-traumatica.

Para Levine (1999, p. 134), ele chama atengdo para alguns aspectos dos sintomas.

[..] Aqueles (sintomas) produzidos pelo trauma sdo de periodo prolongado.
Os sintomas do trauma podem ser estaveis (sempre presentes), instaveis
(aparecem e desaparecem), ou podem se ocultar por décadas. Em geral, esses
sintomas nao aparecem de modo isolado, mas em grupos. Essas “sindromes”
frequentemente ficam cada vez menos ligadas a experiéncia original do
trauma. (Levine, 1999, p. 134).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que contemplou etapas adaptadas por
Mendes et al (2008), identificacdo do tema a ser pesquisado, categorizagdo de critérios de
inclusdo e exclusdo, a saber, artigos na lingua portuguesa que estivesse com o texto completo
disponivel, publicados entre os anos de 2019 e 2024, interpretacao dos resultados encontrados
e apresentacdo da revisdo. Foram critérios de exclusdo os estudos repetidos e/ou duplicados nas
bases de dados e estudos relativos a outras areas tematicas.

Para Gil (2002 p. 44), a pesquisa bibliografica, "¢ desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos". Esse método foi
selecionado devido a necessidade de coletar e integrar informagdes de varias fontes, oferecendo
uma perspectiva ampla e unificada. Para condugdo dessa revisdo, considerou-se, a seguinte
estratégia de busca de documentos cientificos: Transtorno do Estresse PoésTraumatico,
Violéncia contra a mulher e Abuso Sexual.

Para essa etapa foram selecionados artigos cientificos, monografias, revistas, dissertagcdes
e sites oficiais governamentais. A escolha dos materiais foi feita com base em critérios de
pertinéncia, atualidade e qualidade das publicagdes. A revisdo bibliografica foi conduzida
utilizando renomadas bases de dados académicos, incluindo, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Google Académico e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os dados coletados
foram agrupados em categorias tematicas que correspondem as principais se¢des do estudo,

Transtorno de Estresse Pos-Traumatico, sinais e sintomas do TEPT, alteragdes
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comportamentais e fisicos, intervengao psicologica, pensamento freudiano, a necessidade de
buscar uma ajuda e a alteracdo sistémica do cérebro.

Portanto, a metodologia deste trabalho ¢ definida pela busca por particularidades, com
multiplas fontes de evidéncias e énfase na interpretagao individual, com o objetivo de identificar
os fatores que sdo importantes para a ocorréncia. Este presente artigo de natureza explicativa e
descritiva, com método bibliografico, empregou dados de fontes confiaveis para apresentar uma
questdo- problema que serve de base para estudos futuros. Por se tratar de uma revisao narrativa,
ndo foram aplicados instrumentos sistematicos de avaliagdo da qualidade metodolédgica dos
estudos incluidos. No entanto, foi priorizada a utilizagcdo de fontes confiaveis, com

reconhecimento académico e cientifico.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo narrativa sobre o Transtorno de Estresse Pos-Traumético (TEPT), violéncia
contra a mulher e abuso sexual revelou um corpo de literatura que evidencia as relagdes diretas
entre o abuso sexual e o desenvolvimento de sintomas psicopatologicos, com destaque para o
TEPT. As pesquisas revisadas apontam que a violéncia sexual contra a mulher tem um
impacto significativo na satde mental, sendo uma das principais causas do desenvolvimento
de transtornos de estresse pos-traumatico (APA, 1980; Widiger, 2011). Este processo, como
discutido em estudos recentes, envolve ndo apenas uma resposta emocional imediata, mas
também alteracdes a longo prazo no funcionamento psicologico e emocional da vitima.

A tabela abaixo apresenta informacdes de levantamento preliminar organizada para

facilitar a leitura e compreensdo dos autores, objetivos e principais resultados:

Tabela 1: Dados de feminicidio e estupros

Autores Objetivos Principais Resultad,
ONU Adequar a resposta de individuos ¢ institui¢des aos assassinatos 45 mil feminicidios cometidos por familiares das
(2021) de mulheres, a fim de assegurar os direitos humanos das vitimas ~ vitimas. Distribui¢do: 17,8 mil na Asia, 17,2 mil na
a justica, a verdade e a memoria. Africa, 7,5 mil na América, 2,5 mil na Europa e 300 na
Oceania.
Kloss Compreender os processos de subjetivagdo das mulheres na Em 2021, o Brasil testemunhou a morte violenta de
(2023) sociedade patriarcal e analisa-los de forma critica, juntamente  3.858 mulheres, com uma média de mais de 10 6bitos

com a teoria do trauma desenvolvida na psicanalise, para buscar  diarios.
subsidios teéricos que explicassem a complexidade presente na
violéncia doméstica.

Atlas da Apresentar as mulheres como o maior grupo impactado pela Enquanto a taxa de homicidios da populagdo geral
Violéncia violéncia doméstica. diminuiu, os homicidios femininos aumentaram 0,3% de
(2023) 2020 para 2021.

Bueno et al. | Documentar os casos de estupro de vulneravel envolvendo No primeiro semestre de 2023, o Brasil documentou
(2023) mulheres e meninas. 34.428 casos de estupro e estupro de vulneravel, com

aumento de 16,3% em comparacdo ao mesmo periodo
de 2022, representando uma média de 1 caso a cada 8
minutos.
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Fonte: Elaborado pelos autores

A tabela apresenta dados preocupantes sobre o aumento da violéncia contra a mulher,
incluindo homicidios e estupros, com énfase em algumas das principais fontes que abordam
esse tema: a ONU, Kloss (2023), o Atlas da Violéncia (2023) e Bueno et al. (2023). Ao explorar
os resultados, ¢ possivel observar um padrao alarmante de violéncia crescente contra as
mulheres, mesmo em contextos em que a violéncia de género ¢ discutida abertamente e medidas
para combaté-la estdo em andamento.

Diante disto os dados descritos mostram a falta de uma resposta eficaz levando
automaticamente uma consequéncia de pensamentos da sociedade como uma injustica e do
esquecimento perante as vitimas. A violéncia doméstica ¢ um problema que exige uma
investigacdo referente as estruturas patriarcais da sociedade.

A ONU (2021) destaca um dado crucial: 45 mil feminicidios cometidos por familiares
das vitimas, com uma distribuicdo geografica que chama atengdo para o contexto social e
cultural de diferentes regides do mundo. A maior parte dos feminicidios ocorre na Asia e na
Africa, com 17,8 mil e 17,2 mil mortes, respectivamente. Esse dado sugere que as mulheres
nesses continentes enfrentam formas estruturais de violéncia intrafamiliar, refletindo questdes
profundas de desigualdade de género, normas culturais de submissdo feminina e padrdes de
masculinidade toxica.

Na América, com 7,5 mil feminicidios, a situagdo também ¢ critica, com paises como o
Brasil e 0 México apresentando indices alarmantes de violéncia doméstica e feminicidios. Ja na
Europa e na Oceania, apesar de as taxas serem menores (2,5 mil e 300, respectivamente), a
situacdo ainda é preocupante, especialmente considerando as desigualdades de género que
persistem nesses contextos, apesar das politicas publicas mais robustas.

O aumento dos feminicidios ao longo do tempo sugere que, além da luta por justica, ha
a necessidade urgente de intervengdes mais eficazes, incluindo agdes preventivas, educagao

sobre igualdade de género, e campanhas de conscientizagao.
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Tabela 2: Impactos emocionais consecutivos de traumas em mulheres vitimas de abuso sexual

Autores Objetivos Principais Resultados
Ourencgo e Impactos predominantes psicologicos da  Tristeza, soliddo, baixa autoestima, medo, comportamentos agressivos
costa (2020) | Violéncia Psicologica e Intrafamiliar (VPI) e, em termos de psicopatologias, Sindrome do Panico, quadros de
que podem levar ao desenvolvimento de ansiedade, depressdo, abuso de substancia e tentativas de suicidio.
psicopatologias.
Dye (2020) Estudo de experiéncia sobre os efeitos As consequéncias incluem ansiedade, depressdo, impactos negativos no
psicologicos da violéncia sexual. cognitivo e emocional, raiva, medo de abandono, relacionamentos
instaveis e dificuldade em confiar em outras pessoas.
Lima e Relacionar autoimagem com base nos A primeira hipotese afirma que a vitima de violéncia sexual apresentara
scortegagn critérios de Zulliger no sistema compreensivo,  indicadores de danos em suas relagdes interpessoais. A segunda hipotese
(2022) especialmente no contexto da violéncia sugere problemas na autoimagem. A terceira hipdtese sugere que o teste
sexual. de Rorschach indicard os efeitos da violéncia.
Conceigdo et | Avaliar os impactos da violéncia sexual, O estudo destaca a profunda influéncia da violéncia sexual no
al. (2022) incluindo avaliagdes médicas e psicologicas  desenvolvimento fisico e emocional das vitimas, podendo causar danos
minuciosas. permanentes que podem persistir ao longo da vida.

Fonte: Elaborado pelos autores

O estudo de Ourengo e Costa (2020), expde uma série de impactos psicologicos
profundos em vitimas de violéncia psicoldgica, como tristeza, soliddo, baixa autoestima e medo.
Esses sintomas nao sdo apenas reagdes momentaneas, mas podem levar ao desenvolvimento de
psicopatologias graves, como sindrome do panico, ansiedade, depressao, e at€ mesmo tentativas
de suicidio. Esse dado ¢ fundamental para ressaltar que as consequéncias da violéncia
psicoldgica ndo se limitam a uma dor momentanea, mas tém um impacto duradouro e
devastador na saude mental das vitimas. A relacdo entre violéncia psicologica e o
desenvolvimento de transtornos mentais deve ser uma preocupagdo constante, exigindo
intervencoes eficazes e sensiveis as necessidades das vitimas.

A pesquisa de Dye (2020) revela as consequéncias emocionais da violéncia sexual, que
incluem ansiedade, depressdo, raiva e medo de abandono, além de dificultar a formacao de
vinculos afetivos saudaveis e duradouros. As vitimas frequentemente apresentam dificuldade
em confiar em outras pessoas, o que pode afetar suas relagdes interpessoais € a capacidade de
estabelecer novos relacionamentos.

A instabilidade emocional observada pode ser uma das principais barreiras para que as
vitimas consigam retomar suas vidas e se reintegrarem a sociedade. Esse estudo evidencia a
necessidade de apoio psicologico continuo para que as vitimas consigam superar esses traumas
e estabelecer um novo equilibrio emocional.

Os dados destacados conforme a tabela 2, mostra os impactos psicologico sofridos em
mulheres vitimas da violéncia sexual ocasionando como consequéncia o transtorno de estresse

poOs-traumatico, ressalta a gravidade persistente a longo prazo esses efeitos. Essa coleta de dados
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enfatiza o impacto avassalador na saude mental e fisica dessas mulheres que colabora para um
quadro psicologico severamente debilitado.

Esses achados sublinham a necessidade urgente de politicas publicas eficazes, servicos
de apoio especializados e intervengdes terapéuticas que possam mitigar os efeitos devastadores

da violéncia e promover a recuperagdo das vitimas.

Tabela 3: Compreender as caracteristicas comportamentais ocasionado pelo TEPT

Autores Objetivos Principais Resultados
Cruz et Analisar o comportamento da vitima em O comportamento introspectivo ¢ apontado como responsavel pela
al. (2021) consequéncia do Transtorno de Estresse Pds- revitimizagdo, seja pelo proprio abuso ou por outras formas de
Traumético (TEPT) e como isso afeta seu dia a violéncia, ocorrendo devido a dificuldade para revelar o agravo,
dia. deixando a vitima vulneravel a novos eventos traumaticos.
Vilalva Avaliar como o repertério de historia de vida Entre os efeitos observados estéo aborto, fugas do lar, delinquéncia,
(2019) (HS) de adolescentes vitimas de abuso sexual prejuizo nos estudos, abandono da escola, além de medo, panico,
(AS) se relaciona com a manifestagdo e agressividade, irritabilidade, raiva, culpa, vergonha, e outros
intensidade de quadros depressivos e de estresse. sintomas como distirbios do sono, do apetite, e ideagdo ou tentativa
de suicidio.

Fonte: Elaborado pelos autores

Os resultados dos estudos analisados destacam a complexidade e profundidade dos
impactos psicologicos da violéncia sexual, tanto em adultos quanto em adolescentes. As
vitimas frequentemente enfrentam dificuldades em expressar seus traumas, o que as coloca
em uma posi¢do vulneravel para revitimizagdo. Além disso, o estudo de Vilalva (2019) revela
como os efeitos emocionais de tais traumas podem se estender para comportamentos
autodestrutivos e prejudicar areas essenciais da vida da vitima, como a escola e relagdes
interpessoais.

Isso reforca a necessidade de uma abordagem integrada e multidisciplinar no cuidado
das vitimas de violéncia sexual. Além de intervengdes psicoldgicas para lidar com os traumas
emocionais, ¢ essencial que as vitimas recebam apoio social e educacional continuo para
prevenir revitimizagdes e garantir que possam retomar suas vidas com dignidade e saude.
Portanto, ¢ fundamental que os profissionais de saide mental, educadores e as politicas
publicas de protecdo a crianga e adolescente trabalhem de forma colaborativa para mitigar os
efeitos da violéncia sexual e do Transtorno de Estresse Pos-Traumatico, promovendo

ambientes mais seguros e solidarios para as vitimas.
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Tabela 4: A eficacia das intervengdes terapéuticas oferecido a essas vitimas

Autores Objetivos Principais Resultad,

Bolsoni-Silva e | Permitir a replicabilidade da intervengdo, O efeito da psicoterapia ndo se limita apenas a redugdo de

Josua (2019) analisando o efeito da psicoterapia na comportamentos-alvo, mas também promove a aquisi¢do de novos
redu¢do de comportamentos-alvo e mna comportamentos que sdo funcionalmente equivalentes e mais
aquisi¢do de novos comportamentos. adequados para o paciente.

Moron (2022) Relembrar ao paciente as evolugdes que teve A intervengdo permite aumentar o autoconhecimento do paciente
no processo terapéutico, esclarecendo os ao descrever as contingéncias que influenciam seus
meios para que essas mudangas ocorreram. comportamentos. Isso ajuda a identificar as varidveis que

controlam seus comportamentos e torna o paciente mais capaz de
agir sobre essas variaveis.

Fonte: Elaborado pelos autores

Os estudos de Bolsoni-Silva e Josua (2019) e Miron (2022) sugerem que a psicoterapia,
quando bem conduzida, pode ser muito mais do que uma simples ferramenta para reducao de
sintomas. Ela pode promover mudangas significativas, tanto em termos de reducdao de
comportamentos problematicos quanto na aquisi¢do de novos comportamentos adaptativos, que
capacitam o paciente a lidar com desafios futuros de forma mais eficaz. Além disso, o aumento
do autoconhecimento por meio de reflexdo sobre o processo terapéutico oferece ao paciente a
capacidade de agir de forma mais autonoma e consciente sobre as variaveis que influenciam
seu comportamento.

Esses estudos ressaltam a importancia de intervencdes terapé€uticas que nao apenas
tratam os sintomas, mas também capacitam os pacientes a compreenderem melhor suas proprias
dinamicas comportamentais e a agir sobre elas, o que leva a um processo terapéutico mais eficaz

e sustentavel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados evidenciam a extensa gama de consequéncias psicologicas
e emocionais causadas pela violéncia sexual e psicologica. Desde o desenvolvimento de
psicopatologias até a alteracdo da autoimagem e relagdes interpessoais, os efeitos sdo profundos
e duradouros. Isso demonstra a necessidade de abordagens multidisciplinares no cuidado as
vitimas, que integrem psicoterapia, tratamentos médicos e suporte social, além de uma atengao
continua para as vitimas ao longo do tempo. A intervencao deve ser realizada de forma holistica,
levando em consideragdo tanto os aspectos psicolégicos quanto fisicos da violéncia, visando a
recuperagao e reintegracao das vitimas a sociedade de forma saudavel.

Conclui-se que existe uma profundidade e gravidade de violéncia contra mulheres,

evidenciando um cendrio alarmante que exige aten¢do urgente e agdes eficazes. Podemos
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destacar falhas em respostas institucionais e sociais, refletindo uma crise sist€émica na protecao
dos direitos das mulheres e a necessidade de uma abordagem mais robusta para garantir justiga
e memoria para as vitimas.

A andlise dos impactos emocionais e psicolégicos da violéncia sexual, conforme
apresentado neste artigo, evidencia que as vitimas frequentemente enfrentam problemas
graves, como depressdo, ansiedade, e transtornos relacionados ao estresse poOs-traumatico
(TEPT). Os estudos demostram que essas consequéncias podem persistir ao longo da vida,
afetando ndo apenas a saude mental, mas também o bem-estar fisico e a capacidade de
reintegracdo social. A gravidade desses impactos sublinha a importancia de intervengdes
especializadas e continuas para auxiliar na recuperagdo das vitimas.

Além pode-se considerar que a compreensao dos sintomas associados ao TEPT e suas
manifestagdes comportamentais ressalta a necessidade de estratégias de intervencao que
abordem de forma eficaz os traumas. Estratégias terapéuticas que promovam habilidades
sociais, autoconhecimento e suporte continuo sdo essenciais para ajudar as vitimas a
superarem os traumas e a reintegrar-se na sociedade de maneira saudavel e sustentavel.

Por fim, pode-se destacar a necessidade de reformular e fortalecer as politicas publicas,
os servicos de apoio e as intervengdes terapéuticas baseadas em evidéncia cientifica. Somente
por meio de um enfoque abrangente e integrado, que combine a prevengdo, o apoio
especializado e a justica eficaz, serd possivel enfrentar e mitigar a violéncia contra mulheres,

garantindo um ambiente mais seguro e justo para todas.
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